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An der Quelle Auszeit vom Alltag
gesunden Lebens Mystische Orte der Kraft
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Liebe Leserin!
Lieber Leser!

chon der groBe deutsche
SPhilosoph Arthur Schopen-
1 hauer wusste: ,Uberhaupt

» ,'-'. ° aber beruhen neun Zehntel unseres
Chefrédaktet:r - Gliicks allein auf der Gesundheit.”
Rolf Bickelhaupt Lesen Sie im Artikel ,Priifet alles
und das Gute behaltet”, was Fern-
sehpfarrer Jiirgen Fliege, Benedik-
tinerpater Anselm Griin sowie
Autor und Filmemacher Clemens
Kuby iiber ihr eigenes Gliick zu
sagen wissen. Letzterer berichtet
im gesund & gliicklich - Interview
sHeilung durch Krankheit“, wie er,
obwohl querschnittsgelihmt, wie-
der laufen konnte, ohne je operiert
worden zu sein.

Komplementirmedizinische Methoden stofen
zunehmend auch in Kliniken auf Akzeptanz,
berichtete die Gynédkologieprofessorin Dr. Ingrid
Gerhard Ende letzten Jahres auf einem Arztekon-
gress in Miinchen. ,Die Komplementdrmedizin
stiarkt die Selbstheilungskréfte der Patienten, setzt
auf Priavention und Selbstverantwortung und
arbeitet mit Methoden, die keine Nebenwirkungen
haben*. So kénne bei vielen chirurgischen Eingrif-
fen die Komplementidrmedizin parallel eingesetzt
werden, um die Folgen abzumindern. Selbst bei
Tumorerkrankungen wiirden verschiedene Metho-
den Nebenwirkungen von Chemo- oder Strahlen-
therapie reduzieren und langfristig die Lebens-
qualitdt verbessern helfen. Die Forscherin zdhlt
dazu Selen- und Vitamin C-Infusionen, Mistel-
therapie, Mikrobiologische Therapie, homdopa-
thische Mittel sowie auch die Traditionelle Chine-
sische Medizin (TCM).

Unser Tipp: Nehmen Sie Thre Eigenverantwor-
tung als Patientln wahr und fragen Sie bei einem
Spitalsaufenthalt nach den dort angebotenen kom-
plementdrmedizinischen Angeboten.

Herausgeber
Walter Rumpler

Wir wiinschen Ihnen eine anregende Leselektiire!
Ihr Rolf Bickelhaupt & Walter Rumpler
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Christian Kobau

,Lebe deine
Trdume*

er weit iiber die Grenzen Kirntens
Dhinaus bekannte Ganzheitsmedizi-

ner und Psychologe Christian Kobau
starb Mitte April dieses Jahres nach heraus-
fordernder Krankheit im Alter von 50
Jahren in Kraig. Schon als Student fiihrten
Kobau Forschungsreisen zu Urwaldvolkern
nach Lateinamerika und Asien, wo er sich
mit Schamanismus und Naturheilverfahren
beschiftigte. Als einer der ersten komple-
mentirmedizinischen Zahnirzte in Oster-
reich war er Vorreiter einer Disziplin, die
heute etabliert ist.

Rege Vortragstitigkeiten und Expedi-
tionen fiihrten ihn um die ganze Welt.
Wihrend des Tsunami im Dezember 2004
in Sri Lanka wurde der Arzt schwer verletzt
- wenig spater gelang es ihm, durch eine
groBangelegte Spendenaktion ein ,Kérnten-
Dorf* mit 22 Hiusern fiir GroBfamilien zu
errichten. Kobau publizierte mehrere
Biicher, die immer von einer tiefen Spiritu-
alitit gepragt waren. Seinen Lebenstraum
konnte er sich in seiner Heimat Kraig mit
dem Seminardom ,Aurora“ erfiillen, das
seine Lebensphilosophie und seine Viel-
seitigkeit in allen Facetten wiederspiegelt:
bunt, lebendig und getragen von einer
Liebe zum Leben, die auch er immer aus-
strahlte.




GESUND UND GLUCKLICH

gesund & gliicklich

Bereits zum 6.-mal ladt heuer die ,gesund & gliicklich — Messe fiir Korper, Geist & Seele*

in die Naturarena Sonneggersee von Sittersdorf. Rund 70 Spitzenaussteller aus Karnten, Osterreich,
Deutschland, Slowenien, Liechtenstein und der Schweiz fithren am 4. und 5. Juni 2011 in die Welt
von der Ganzheitsmedizin (iber die Spiritualitdt und der Energetik bis hin zum gesunden Essen und
Wohnen sowie der Naturkosmetik.

FOTO: K.K.

Rolf Bickelhaupt und Anne-  Herzog. Interessant ist nicht nur das
marie Herzog eine kleine Angebot der rund 70 Aussteller
Messe fiir Freunde veranstalten selbst, sondern auch die 34 Refe-
wollten. ,Sittersdorfs Biirgermeis- rate. Auch zahlreiche Sideevents
ter Jakob StrauB brachte uns wie Krauterwanderungen rund um
damals auf den Gedanken, etwas das Messeareal, Feuer- und Glas-

B egonnen hatte alles 2006, als  hochstem Niveau sorgen®, erzdhlt

groBeres auf die Beine zu stellen“,  scherbenldufe, Meditationen und

erinnert sich Bickelhaupt. Zwi- ein Konzert sowie ein Messe- ¥
schenzeitlich gilt die Messe mit Gewinnspiel werden das umfang- k 4 g
einer Fldche von rund 3.000 Qua-  reiche Programm abrunden. Das Messeteam: Rolf Bickelhaupt
dratmetern und jeweils rund 5.000 und Annemarie Herzog.

Besuchern als die groBte ihrer Art
in Osterreich und als zweitgroBtes

Cemmmdheisaran W o, Spezial Messe- und Kongressverteilung:

) %UCthur heuer haben sich die |, "oy Fao11 Sittersdorf ,gesund & glicklich;
eiden Messeorganisatoren einiges | 1o _ 3 jynj 2011Minchen ,Rainbow Spirit Festival*

einfallen lassen. ,Rund 100 Arzte, 8. - 10. Juli 2011 Seeboden ,Regenbogen-Festival*
Energetiker, Gesundheitsspezialisten, 15. - 17 Juni 2011 Bad Bleiberg ,Aspekte des Heilens*

aber auch Direktvermarkter werden 13. - 15. August 2011 Worschach/Stm. ,Aspekte des Heilens*
fiir ein ganzheitliches Angebot auf 19. - 21. August 2011 Lindau ,ESONatura“

INFO
gesund & gliicklich — Das Magazin
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Neuer Vorstand der Gynakologie
und Geburtshilfe im A.6. Kranken-
haus Spittal/Drau

Mit 1. Mai 2011 wurde Dr. Gerald Rauter
zum neuen Primararzt der Abteilung fiir
Gynékologie und Geburtshilfe im A.0.
Krankenhaus Spittal/Drau bestellt. Er folgt
Primarius Doz. Dr. Heinz Hetzel nach, der
nach 18 Jahren als Vorstand seine Pension
antritt. roro: kk

Mit voller Kraft in den Friihling
...fahren Tourismusstadtrat Herbert

Taschek und Gemeinderatin Susanne Hager.

In Klagenfurt wird das Radwegenetz laufend
erweitert. Klagenfurt Tourismus prasentiert
in seinem Folder ,Radwandern” fiinf der
schonsten Touren durch die Landeshaupt-
stadt. Zudem setzt Taschek auf E-Mobilitat:
,E-Bikes erweitern die Freizeitmoglichkeiten
unserer Gaste und fordern die Gesundheit.
Sie sind ein neuer fixer Bestandteil unserer
Urlaubspakete.” oro: kk

Wohlige, gesunde Warme durch
SOLAMAGIC®-Infrarotstrahler

Der SOLAMAGIC®-Infrarot-Warmestrahler
ist effizient, weil er die Warme nicht an die
Luft, sondern direkt an den Menschen
abgibt. 92 Prozent der Elektrizitat werden
in Warme umgesetzt. Die Strahler eignen
sich sowohl fiir den Indoor- als auch
QOutdoor-Bereich. Infos: Michael Allesch,

6 gesund & glucklich

Mobil: 0664 3200636,
www.solamagic-fachhandel.at oro: kk

[4] ReCare: Fachmesse fiir

Pflege, Reha und Integration

Die Karntner Messen sehen in ihrem
Wirken nicht nur eine wirtschaftliche,
sondern auch eine soziale Verantwortung
gegeniiber den Menschen im Lande. Unter
diesem Aspekt fand vom 12.-13. Mai 2011
bereits zum fiinften Mal die RECARE statt.
Messe-GF Ing. Erich Hallegger: ,Mit dieser
Fachmesse mochten wir den Alltag von
pflegebediirftigen und behinderten
Menschen erleichtern.” roro: KARNTNER MESSEN/KK

Erfolg durch mentale Stérke

,Wer im Sport erfolgreich sein will, braucht
eine starke Psyche.” Den Ausfilhrungen
von Sportpsychologe Giinter Amesberger,
dem vierfachen Olympiateilnehmer Georg
Werthner und Slalom-Weltcupsiegerin
Roswitha Stadlober wohnte auch Karntens
Gesundheitsreferent und begeisterter
Hobby-Sportler sowie fiinffacher
Ironman-Finisher, LHStv. Peter Kaiser bei.
BU: LHStv. Peter Kaiser, Leiter Sportpsy-
chologisches Kompetenzzentrums Dr.
Thomas Brandauer , Leiter Universitats-
sportinstitut Franz Preiml, Sportpsycholo-
ge Giinter Amesberger, Roswitha
Stadlober und Joe ,Tiger* Pachler mit
erfolgreichen Karntner Sportlern. roro: kk

(6] Rachelle Jeanty in Osterreich

Bei ihren Konzerten in Osterreich wird
Rachelle Jeanty die Musik nicht nur horbar,
sondern auch spiirbar, ja ganz im Sinne
von ,Joy of Spirit* (die Freude des Geistes)
erlebbar machen. 19. Mai Pfarrkirche in
Vorchdorf/ 00, 21. Mai Graz, 22. Mai
Konzerthaus Klagenfurt. Kartenreservie-
rung Klagenfurt: 0676 954 29 23

Kindergruppe Bimbulli in Liebenfels
Bewegung, Spiel und SpaBl am Spielplatz
wird in der Kindergruppe Bimbulli groB
geschrieben. Beim Toben und Spielen an
der frischen Luft bekommen die Kinder so
richtig Appetit auf eine gesunde Jause
bzw. auf ein frisch gekochtes Mittagsmendj,
das von der allseits beliebten Kéchin Anna
zubereitet wird. So konnen die Kinder fit
und gesund in den Sommer starten. roro: kk

Journalisten-Tennis-EM

in Portschach

Obwohl sich die Prominenz auf dem
Raiffeisen-Schiff* der Worthersee-Flotte
fiir die Journalisten-Tennis-EM in
Portschach aufgewarmt hat, ist niemand
Baden gegangen. Der Wettergott meinte es
mit den 80 Medienleuten aus 13 Nationen
gut, wahrend der Wettkdmpfe herrschte
optimales Wetter. BU: Albin Aspernig,
Wolfgang Gratzer, Adolf Krumpl, Bettina
Rabitsch, Valentin Hobel. roro: kuessikk



UNIQA unterstiitzt Sie aktiv
bei der Erhaltung lhrer Gesundheit

Sonderklassebehandlung im Spital, Privatpatient beim Arzt sowie Leistungen im Vorsorge-,
Fitness- und Assistancebereich. Unsere intelligente Gesundheitsvorsorge bewdahrt sich bestens.

Is klarer Marktfiihrer im
Bereich der privaten Kran-
enversicherung bietet

UNIQA mit der Produktlinie
~Gesundheit & Wertvoll® erst-
klassige Leistungen in allen medi-
zinischen Bereichen. ,Wir sehen
uns als serioser Anbieter von
gesundheitsrelevanten  Informa-
tionen und Programmen. Dass
diese zusitzlichen Dienstleistungen
von unseren Kundlnnen gerne
angenommen werden, zeigt auch
immer mehr das partnerschaftliche
und vertrauensvolle Verhiltnis
zwischen Gesundheitsversicherer
und Kunden“, so UNIQA Landes-
direktor Dr. Hannes Kuschnig.

Die private Krankenversicherung

Informationsveranstaltung
am 1.6.2011 um 18 Uhr

Villacher StraBe 1.A, 3. Stock, Klagenfurt

Die Ausbildung zur/zum
Medizinischen Masseur/in liegt
voll im Trend und macht SpaB.

Anmeldung unter:

0664/93 05 307 oder
heilmasseurverband@chello.at
www.kneippakademie.at

gewihrleistet eine erstklassige
medizinische Versorgung schon
allein durch die Moglichkeit, Arzt
und Krankenhaus frei zu wihlen,
was den individuellen Bediirfnissen
vieler Patienten sehr stark entge-
genkommt. Ist der Gang in ein
Krankenhaus oder zu einem nieder-
gelassenen Arzt nicht abzuwenden,
steht den Inhabern einer privaten
Krankenversicherung deutlich
mehr Komfort zur Verfiigung und
das vor allem ohne lange Warte-
zeiten auf die Behandlung. Deshalb
ist es empfehlenswert sich recht-
zeitig, also in jungen Jahren, mit
den Gedanken an eine private
Krankenversicherung auseinander-
zusetzen.

Bewarbe:
el - 0.F

viai, ab 1

Mit dem Abschluss einer Sonder-
klasse Select PLUS erhalten Sie
zusatzliche Gesundheitsvorteile:

° www.meduniqa.at -

Surfen hilt gesund!
e UNIQA VitalCoach
e FitnessBonus

Wir verlosen 3x2 Platze fiir eine
Wanderung mit Stephan Eberharter

in Tirol. Inklusive 2 Nachtigungen vom
7. - 9. Oktober 2011 auf www.uniga.at

Mehr Informationen bei Ihrem
UNIQA BetreuerlIn, in einem
ServiceCenter in Ihrer Nahe oder
unter +43/(0)463/58 32 123!

8. Karntner Wasserlauf

Sportplatz Maria Ga

L

PRETTNER_

Alle Infos und Anmeldung

www.wasserlauf.at
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FOTO: ROLF BICKELHAUPT

Allgemein- und Komplementarmediziner Dr. Marijan Einspieler untersucht in
regelmaBigen Absténden seine Patientin Ingrid Mickl.

Die Schilddriise:
Kraftwerk der Seele

Die Schilddriise ist ein kleines Organ mit groBer Aufgabe. Aber auch sie kann erkranken.
Neben schulmedizinischen Methoden bietet gerade auch die Naturmedizin und die Psycho-
therapie Moglichkeiten, den Selbstheilungsprozess zu unterstiitzen.

ie Schilddriise, ein schmet-
Dterlingsfﬁrmiges Organ, das

sich am vorderen Hals leicht
unterhalb des Kehlkopfes befindet,
ist gerademal 20 bis 30 Gramm
schwer. Sie versorgt den Menschen
mit zahlreichen, lebenswichtigen
Hormonen, die Stoffwechsel, Herz-
kreislauf, Darm, Muskel, Nerven
und die Psyche beeinflussen.

,Wie jedes Organ kann auch die
Schilddriise unterschiedliche Krank-
heitssymptome aufweisen. Die am
weitesten verbreiteten und daher
auch bekanntesten Erkrankungen
sind die Schilddriiseniiberfunktion
und die Schilddriisenunterfunk-

8 éesund & glocklich

tion“, weiB der Klagenfurter All-
gemein- und Komplementdrmedi-
ziner Dr. Marijan Einspieler zu
berichten. Bei der Uberfunktion
produziert die Schilddriise zu viele
Hormone, was sich z.B. in Unruhe,
Nervositit, Zyklusstéorungen, Un-
fruchtbarkeit, SchweiBausbriichen
und Gewichtverlust duBern kann.
Bei der Unterfunktion stellt die
Schilddriise zu wenige Hormone
her. Symptome dafiir sind beispiels-
weise Schwichezustiande, Miudig-
keit, Zyklusstorungen, hiufiges
Frieren, Durchblutungsstérungen
und Ubergewicht.

Doch es gibt noch weitere Schild-

driisenerkrankungen: ,Eine davon
ist eine Driisenschwellung am Hals,
die man lateinisch Struma, im
Sprachgebrauch Kropf nennt. Und
auch durch einen solchen Kropf
kann es zur Unter- und Uberfunk-
tion der Schilddriise kommen®, so
Einspieler. Dabei kann es sich um
eine gleichméBige Vergroferung
der Schilddriise oder eine knotige
VergroBerung handeln. Einen sol-
chen Kropf hatte auch Ingrid Mickl.
,Als ich 19 Jahre alt war, wurde
bei mir ein Kropf festgestellt®, sagt
die gebiirtige Steirerin. Wegen der
damit verbundenen Unterfunktion
der Schilddriise wurde ihr ein



FOTO: DR. LEONORA SCHWARZ | PEXELIO.DE

Ruckseite

Vorderseite

Die Schilddriise, Kraftwerk der Seele.

Ersatzhormonpréparat verschrie-
ben, das die Aufgabe hat, die Hor-
mone, die die erkrankte Schild-
driise nicht mehr produziert, dem
Korper zur Verfiigung zu stellen.
Im Alter von 23 Jahren wurde ihr
schlieBlich der groBte Teil der
Schilddriise operativ entfernt.

Aktivierung der
Selbstheilungskrafte

Und es war weiter die Einnahme
eines Ersatzhormonpréiparates
angesagt. Doch die Patientin war
wegen des damit verbundenen
Gewichtsverlustes und der Ver-
schlechterung ihrer Hormonwerte
unzufrieden. Mickl horte sich nach
Alternativen um und traf auf Dr.

Auch homdoopathische Mittel werden
bei Erkrankungen der Schilddriise
eingesetzt.

Einspieler, der als Ganzheitsmedi-
ziner auf der korperlichen Ebene
auch naturheilkundliche Heilmittel
einsetzt. Er weiB, dass die Aktivie-
rung von Selbstheilungskraften
duBerst hilfreich ist und sucht des-
halb auch das psychotherapeutische
Gesprich mit seinen Patienten.

»In der Naturheilkunde gab es
schon immer Heilmittel, die einen
organischen Bezug zur Schilddriise
und zu ihren Stérungen besitzen.
Die in Frage kommenden Mittel
und Verfahren werden von mir
nach individuellen Gesichtspunkten
ausgewahlt und eingesetzt“, verrit
Einspieler. Und in der Tat gibt es
eine Menge naturheilkundlicher
Moglichkeiten wie Heilpflanzen,
anthroposophische Heilmittel,
homoopathische Einzel- und Kom-
plexmittel, SchiiBler-Salze und
Vitaminsubstanzen. Hinzu kommen
Entspannungsiibungen, Akupunk-
tur und Moglichkeiten der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin
(TCM).

Doch fiir Einspieler, der die
Schilddriise auch als das ,Kraft-
werk der Seele* bezeichnet, ist
auch eine moglichst tiefgriindige

Betrachtung mit dem seelischen
und emotionalen Hintergrund der
Erkrankung zwingend notwendig:
sErkrankungen der Schilddriise
sind hdufig eng verbunden mit
psychischen Stérungen.“ Dazu
gehore die Auseinandersetzung mit
dem eigenen Leben und den bis-
lang verdridngten Gefiihlen und
Erlebnissen, so der Komplementér-
mediziner.

INFO

Vortrag ,Die Schilddriise —
Kraftwerk der Seele”

mit Dr. med. Marijan Einspieler

Messe ,gesund & gliicklich”
Naturarena Sonneggersee Sittersdorf/
Siidkarnten

Vortragsbiihne 1

So, 5. Juni 2011, 15.00 Uhr

KONTAKT

Praxis fiir Ganzheitliche Medizin
Dr. med. Marijan Einspieler
HerbertstraBe 16/4

A-9020 Klagenfurt

Tel. +43 (0)650 7710430

E-Mail marijan@einspieler.net
www.einspieler.net

éesund & glocklich 9
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Bionic Care

Qi-Master — Leben ist Energie

Alles im Universum — sei es organisch oder anorganisch — ist aus Qi zusammengesetzt und
durch sein Qi definiert. Der Qi-Master ist ein weltweit einzigartiges medizinisches System
und dient sowohl zur Diagnose als auch zur Behandlung.

as Gerédt funktioniert als pro-
D zessorgesteuerter Akupunk-

tur-Stimulator, der iiber eine
spezielle Infrarotlicht-Diode gezielt
die Akupunkturpunkte und Meridi-
ane stimuliert. Die Messung und
Behandlung basieren beide auf den
Prinzipien der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin (TCM) und des
Akabane-Tests unter Einbeziehung
der westlichen Schulmedizin.

Einsatzgebiete

Einfach und schnell kann man den
energetischen Zustand (die Lebens-
energie Qi) des menschlichen Orga-
nismus messen und vorhandene
Blockaden und krankhafte Sto-
rungen qualitativ und quantitativ
exakt bestimmen. Die Ursachen von
Symptomen und Beschwerden -
einschlieflich der so genannten
funktionellen Storungen, die fiir den
westlichen Mediziner meistens nicht
greifbar sind - kénnen innerhalb
von wenigen Minuten bestimmt und
- wenn erforderlich - wirksam be-
handelt werden. Eine Krankheit
kann an der Basis erkannt und auch
behandelt werden. Zudem machen
die erzielbaren Ergebnisse den Qi-
Master in der Pravention und fiir
praventive Behandlungsmoglich-
keiten besonders effektiv. Als Indi-
kationen fiir eine erfolgreiche Be-
handlung gelten prinzipiell samt-
liche Erkrankungen, wo es einen
Verlust der Energiesymmetrie auf
dem Meridianniveau gibt.

Auswertung - Server Support

Der Qi-Master verfiigt iiber ein in-
tegriertes GPRS Modul zur Daten-
ibertragung, womit auch der di-
rekte Zugriff auf umfangreiche
Datenbanken und der Abgleich mit
hunderttausenden Messdaten mog-
lich ist. So liefert die Auswertung
der Messdaten umgehend die erfor-
derlichen Informationen zur bioe-
nergetischen Situation des Klien-
ten, wie auch Vorschlige zur ge-
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Der Qi-Master hat eine extrem hohe
Messgenauigkeit.

L
Kl

zielten Behandlung, sowie Empfeh-
lungen fiir Nahrungsergianzungen,
Vitamine, Mineralstoffe, Proteine,
Meridiankomplexe, fiir Heilkrduter
oder zur Erndhrung.

Praktische Anwendung

Die Messung erfolgt mittels Infra-
rotlicht an den 24 Endpunkten der
Meridiane, die sich an Hinden und
FiiBen befinden. Die Auswertung/
Analyse erfolgt auf Basis der pro-
fessionellen medizinischen Compu-
teranalyse mittels Hochleistungs-
rechner: Nach erfolgter Messung
werden die Messdaten via einge-
bautem GPRS direkt zum Server
gesendet, worauf man umgehend
am Geridt die Auswertung mit den
individuellen Vorschlagen fiir die
weiterfithrende Behandlung erhélt.
Akute oder bevorstehende Sto-
rungen und Krankheiten - und
deren Ursachen - werden dement-
sprechend mit unerreichter Genau-
igkeit angezeigt:

Individuell fiir jeden Patienten
werden je nach vorhandener St6-
rung oder Blockade bestimmte Be-
handlungspunkte ausgewdhlt, die
dann mit moduliertem Infrarotlicht
wenige Minuten gezielt stimuliert
(behandelt) werden. Der Behand-
lungserfolg wird direkt wahrge-
nommen - der natiirliche Feed-
back-Mechanismus des Organis-
mus reagiert bei Erreichen des ge-
wiinschten Energiestatus des Meri-
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dians mit einer Hitzeempfindung
am Behandlungspunkt. Neben der
Energieregulation mit dem Qi-
Master sind vielleicht weiter-
fithrende alternative Behandlungen
sinnvoll. Der entsprechende Bedarf
ergibt sich individuell fiir jeden
Klienten aus der Messung.

Bionic Care GmbH

Qi beinhaltet emotionale Bewegungen,
alle gangigen Lebensfunkionen wie
Atmung, Verdauung, Erzeugung von
Bewegung oder alle anderen biolo-
gischen
energetischen
Prozesse.
Gesundheit
zeichnet sich
dadurch aus,
dass Korper,
Geist und Seele
in einem
ausgewogenen
Gleichgewicht
sind und der
geordnete Energiefluss im Organismus
gewahrleistet ist. In jedem Organismus
flieBt das Qi in einem ganz bestimmten
Rhythmus durch die Meridiane, die
Energieleitbahnen des Kérpers und
sorgt fiir dessen Funktion. Ein kréftiges
Qi ist Voraussetzung fiir die Gesundheit.
Im Gegensatz dazu ist ,Krankheit*
immer mit einem Mangel an Energie und
einem deutlichen Ungleichgewicht im
Energiesystem des Menschen gekenn-
zeichnet. Fehlt das Qi, oder ist sein freier
Fluss blockiert, wird der Mensch krank.
All diese energetischen Zustande sind
mit dem Qi-Master messbar und auch
gezielt regulierbar!

Bionic Care GmbH
Othmar-Jaindlweg 2, 9523 Villach
Tel.: +43/(0)4242/46 445

Fax: +43/(0)4242/46 455
E-Mail: bioniccare@aon.at
www.bioniccare.com

Niederlassung Seeboden
Thomas Morgensternplatz 1
9871 Seeboden

Tel.: +43/(0)4762/82 899 11
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Gelenksprobleme mit Mineral-
stoffen nach Dr. SchiiBler lindern

Gelenksprobleme sind oft Ausdruck eines Mineralstoffmangels des Korpers

amit die gesamten Vorgan-
Dge im Korper reibungslos

funktionieren konnen, wer-
den Mineralstoffe benotigt. Mine-
ralstoffe nach Dr. SchiiBler, auch
SchiiBlersalze genannt, sind auf
Milchzuckerbasis erzeugte Pastil-
len, die Mineralstoffe in homoo-
pathischer (verdiinnter) Dosierung
enthalten und wie Bonbons ge-
lutscht werden. Durch die Verdiin-
nung der Mineralien mit Milchzu-
cker haben SchiiBlersalze keine
Nebenwirkungen (auBer es liegt
eine Milchzuckerunvertraglichkeit
vor), sie konnen bei vielerlei Be-
schwerden und auch als ergédn-
zende MaBnahme zu &rztlichen
Therapien unterstiitzend einge-
setzt werden.

Oft bewidhrt haben sich die
SchiiBlersalze auch bei degenera-
tiven (abniitzungsbedingten) und
bei entziindlichen Gelenksproble-
men. So kann zum Beispiel die
Einnahme des Mineralsalzes Nr. 3
(Ferrum phosphoricum) allgemei-
ne Gelenksschmerzen mildern.
Und die Nr. 2 (Calcium phospho-
ricum) kann bei  Gelenks-
schmerzen, welche bei Wetterum-
schwung einsetzen, und bei stei-
fen Gelenken sehr hilfreich sein.

Wenn es in den Gelenken knackt
und man das Gefiihl hat, es fehle
die Gelenksschmiere, kann die
lingere Einnahme der Nr. 8 (Natri-
um chloratum) gute Hilfe leisten
und den Knorpelaufbau, sowie die
Wirksamkeit von anderen knorpe-
laufbauenden Pri-
paraten fordern.

Bei entziind-
lichen Gelenkspro-
blemen und auch
bei Gicht wirken
die Salze Nr. 3, Nr.
9 (Natrium phos-
phoricum) und Nr.

2 (Calcium sulfu-
ricum) lindernd.
Sie sollten zusitz-
lich zur inneren
Einnahme auch
duBerlich zum Bei-
spiel als Creme
oder Lotion aufge-
tragen werden, da-
mit sich schnelle
Erfolge zeigen.
Ebenso hat sich die
kombinierte  Ein-
nahme der Salze
Nr. 1 (Calcium flu-
oratum), Nr. 2, 3, 8,
9 und Nr. 11 (Sili-
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cea) bei unterschiedlichsten Ge-
lenksproblem schon oft bewéhrt.

Wenn Sie mehr iiber die richtige
Anwendung und Dosierung der
Mineralsalze nach Dr. Schii}ler
erfahren mochten, berdt Sie Ihr
Apotheker gerne.

KAUSAN
Sch ﬁﬁ.r‘ersa fze
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In seiner Mitte sein

heif3t

and aufs Herz! Wie oft sind
HSie mit ihren Gedanken in

der Vergangenheit (Erinne-
rungen) oder in der Zukunft (Vor-
stellungen)? Und was genau pas-
siert dann ,in“ Ihnen und ,wo“
sind Sie dann? Und wie fiihlen Sie
sich dann?

Genau! Sie sind in Erinnerungen
und den damit verbundenen Emo-
tionen oder in der Vorstellung
einer wie auch immer gedachten
Zukunft. ABER Sie sind nicht in
der Realitit - Sie sind nicht im
Hier und Jetzt!

Aber wozu Im ,Hier und Jetzt*
— sich der Realitat bewusst sein?
Bewusst im Hier und Jetzt zu sein
bringt Klarheit tiber die genau in
diesem Moment real wirkenden
Gedanken, Gefithle und deren
Energien.

Diese Bewusstheit ermoglicht es
zu erkennen, ob die ,alten” oder die

sein!

sich ,vorgestellten* Energien wirk-
lich (noch) gewollt sind! Der in die-
sem Moment bewusste Abgleich,
gute gegen weniger gute Energien
(Gedanken, Emotionen), ermoglicht
es, sich fiir Sich und sein Wohlge-
fiihl zu entscheiden - so in seine
Mitte zu kommen! Die nicht (mehr)
gewollten Wirkungsmechanismen
und deren Energien werden aufge-
lost fur Freiheit — hin zu neuen,
guttuenden und gesunden Energien.

Wie iibt man ,in seiner Mitte zu
sein“?

Bewusst aufmerksam und achtsam
im Moment zu sein ermoglicht es
in seine Mitte zu kommen. Das
Denken, Fiihlen und Handeln wird
so immer bewusster. Unterstiit-
zende MaBnahmen in diesem
~Bewusst-werdungs“-Prozess sind
Coaching, Energie-Arbeit, Medita-
tion und Yoga. Deren ganzheitlich
wirkende Ansédtze basieren auf

Achtsamkeit, fordern das ,Bewusst“-
»Sein“ und bieten umfangreiche
Hilfestellungen zur Befreiung von
Hindernissen auf dem Weg zur
eigenen Freiheit.

7 Dirk Bock
~ Coach,
Energetiker,
r Unternehmens-
. berater
Energet[h]ik-Zentrum
Ginzkeygasse 2
9020 Klagenfurt am Worthersee
Mobil: +43(0)664/73 884 100
E-Mail: kontakt@energethik-zentrum.at
www.energethik-zentrum.at

Ausbildungen, Kurse in Yoga & Energetik

Yoga-Lehrerin / Yoga-Ubungsleiterin
(berufsbegleitend, 15 / 36 Monate, zertifiziert nach YVO , IYA und EYA)

Energetikerin / Heilerln in Energie-Arbeit,
Geistheilung, Lichtarbeit

(Ausbildung berufshegleitend, 8-Module, zertifiziert)

Original USUI Reiki (alle Reiki Grade)

(japanische Methode des natiirlichen, spirituellen Heilens)

Meditationsleiterin

(Ausbildung in yogischer Tradition, 5 Module, zertifiziert)

Werde Frei — Seminar zur Bewusst-Seins-Entwicklung
(Workshop-Reihe zur Befreiung von emotionalen, mentalen Hindernissen)

Systemisches (Familien)-stellen

(Losen von Verstrickungen, Lasten der Ursprungsfamilie und Ahnen)

Yoga-Schule Karnten

Karin Steiger e. U.

9020 Klagenfurt a. WS (Karnten)
Mobil: +43 664 3373236
www.yogaschulekaernten.at
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Kontakt / Infos / Anmeldungen

Energet[h]ik-Zentrum

Dirk Bock e. U.

9020 Klagenfurt a. WS (Karnten)
Mobil: +43 664 73884100
www.energethik-zentrum.at
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Mit Schwung durchs Leben

Zeit fur Besinnlichkeit und Ruhe ist ein Grundbediirfnis des Menschen,

und gerade hier sind Klang und Schwingung optimale Hilfsmittel.

Im Ein-Klang sein ...

. ist das Motto einer Zeit, in
welcher Stress, Zukunftsédngste und
Depression immer mehr Einzug
erhalten. Gongs, Klangschalen,
Monochord und viele andere ober-
tonreiche Instrumente werden in
der Klangtherapie eingesetzt. Beson-
dere Beliebtheit kommt den Klang-
schalen zu, welche im Vergleich zu
anderen Instrumenten nicht nur in
der Aura, sondern auch direkt auf
dem Korper angewendet werden.
Die freigesetzte Schwingung ist so
um ein Vielfaches spiirbarer.

Die Klangschalenmassage
Hier werden speziell ausgesuchte
Klangschalen auf den bekleideten
Korper aufgelegt und abwechselnd
sanft angeschlagen. Durch das
Anschlagen schwingen die Schalen
und erzeugen so einen lang anhal-
tenden und harmonischen Klang,
der langsam verstummt.

Fallt ein Stein in stilles Wasser,
so entstehen Wellen, die sich in
harmonischen Kreisen ausbreiten.

=N

Vogigsang & Claudia Stilezinger

Kostenbos Prospekt anfordern
Hof Hellenbergen

Wiesenbach 8§
74430 Oberrot (Schwibisch Hall)

Tel: D - 0049 (0173 593 74 75
Tel: CH - 0041 (D176 595 21 15
Emall: infod@kedem-zentrum.com

wmhﬂmmaﬁl

Zentrum flr Korper, Geist und Seele

Ahnlich wirkt die Schwingung auf
unseren Korper: Wasser, Blut- und
Lymphsystem kommen wieder in
Bewegung. Dies ist durch ein ange-
nehmes Kribbeln im ganzen Kérper
spiirbar.

Ohne zu schlafen kommt der
Mensch in einen Alpha-dhnlichen
Zustand, der vollkommene Ent-
spannung mit sich bringt. Durch
Entspannung konnen viele Blocka-
den geldst und losgelassen werden.

Die Klangschale kann

den Arzt nicht ersetzen

Aber durch ihre entspannende und
durchblutungsfordernde Wirkung
kann sie bei diversen Beschwerden
eine Linderung herbeifithren. Ob
Kopfschmerzen, Verspannungen,
Durchblutungsstérung, Wasseran-
sammlung oder einfach nur Stress,
die Klangschale bietet in vielerlei
Hinsicht eine einfache Hilfe fiir zu
Hause. So berichtet eine Kundin
des KEDEM-Zentrums, das sich u.a.
auf Klangschalenmassagen und
-seminare spezialisiert hat: ,Viele

s =L

Rlang i g e

Jahre litt ich unter starken Verdau-
ungsstorungen. Oft waren die Bla-
hungen so stark, dass ich Medika-
mente nehmen musste. Seit ich mir
regelméBig die Klangschale auf-
lege, funktioniert die Verdauung
viel besser und die Bldhungen sind
nur noch selten. Auch bin ich
innerlich viel ruhiger geworden.
Die Klangschale ist ein wahrer
Segen fiir mich.“ Der Manager
eines Unternehmens berichtet, dass
sich seine stressbedingten Herz-
rhythmusstérungen erheblich
gebessert haben, seit er sich jeden

Abend beim Einschlafen eine
Klangschale aufs Herz legt.

+Es kitzelt auf dem Bauch®,
meint ein sechsjdhriger Junge

lachend, als ihm die klingende
Schale auf den Korper aufgelegt
wird. Kinder sind fiir die Klange
besonders empfinglich. Gerade
hyperaktive Kinder, oder Kinder mit
Lernschwéchen durch Konzentra-
tionsstérungen reagieren &duberst
positiv auf die singenden Schalen.

éesund & dlocklich 13
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Lebensplane erkennen

Seine Lebensplane zu erkennen bedeutet gleichzeitig auch die Chance, den eigenen Lebensweg zu
harmonisieren. Harmonie schlieBlich ist der Schliissel zum héchsten Gut des Menschen: der Gesundheit.

quelle in Rennweg/Katschberg

hat sich die ausgebildete Apo-
thekerin Sonja Lackner genau die-
sem Ziel verschrieben. Durch ihre
Beratungen und Behandlungen
mochte sie den Menschen, die zu
ihr kommen, Wege zum Wohlge-
fiihl im Leben aufzeigen. Denn, so
Lackner: ,Gesundheit ist mehr als
die Abwesenheit von Krankheit!*,
Gesundheit ist vielmehr die harmo-
nische Einheit zwischen Korper,
Seele und Geist. Und es gibt viele
unterschiedliche Wege, diese har-
monische Einheit zu erreichen.

In ihrem Energiezentrum Lebens-

Viele Wege fiihren zu Gesund-
heit und Harmonie

Durch ihre umfangreichen Zusatz-
ausbildungen bietet sie im Ener-

14 gesund &~ glucklich

giezentrum viele Maoglichkeiten
zur Harmonisierung an. So unter-
stitzt sie ihre Klienten unter
anderem mit Hilfe von Farben,
Atherischen Olen, Bliitenessenzen,
Mineralstoffen, Symbolen und
Tonfrequenzen dabei, in ihre
korperliche, seelische und geistige
Mitte zuriickzukehren. Lackner
arbeitet nicht nur mit bewihrten
westlichen Methoden wie der
Bachbliiten-Therapie, der Antlitz-
analyse oder den FarbAstro
Biochemische Salze, sondern auch
mit fernostlichen. So werden die
von ihr gerne verwendeten und in
miihevoller Handarbeit hergestell-
ten Klangschalen bereits seit vielen
Jahrhunderten in Tibet verwendet.
Ein besonderes Highlight im Ener-
giezentrum ist die so genannte

Raindrop-Anwendung, eine ein-
zigartige Methode, die Riicken-
muskulatur zu entspannen.

Komplettiert wird das umfas-
sende Angebot durch Vortrage und
Seminare. Gut besucht sind die
Seminare tiber Engel, unsere licht-
vollen Helfer im Alltag, sowie die
jeden ersten Freitag stattfindenden
Meditationen (genaue Termine auf
der Homepage).

KONTAKT

Energiezentrum Lebensquelle
St. Peter 29

9863 Rennweg

Tel.: +43/(0)664/9473934

E-Mail: jslackner@aon.at
www.energiezentrum-lebensquelle.at
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Qualitat auf hochstem Niveau

Das ehrgeizige Projekt der Rat & Tat Apotheken, dem sich auch die Damian-Apotheke angeschlossen
hat, brachte viel Erfahrungsaustausch mit den anderen 80 Apotheken in der Gruppe. Der Erfolg gibt
der Damian-Apotheke recht.

Zentral gelegen bietet die Damian-Apotheke einen groBen Kundenparkplatz und besticht durch eigenwillige Architektur.

oderne Apotheken sind
heute mehr als reine
Medikamenten-Ausgabe-

stellen. Sie sind Beratungszentren
und Servicestellen mit hoch quali-
fizierten Mitarbeitern, die meist
viel Zeit in Weiterbildungen inves-
tieren. Sie stehen mit Rat und Tat
zur Verfiigung, Beratung und per-
sonliche Gespriache mit Kunden
und Patienten sind wichtige
Aspekte des Berufsbildes. Mag.
Paul Lugger, Inhaber der Apotheke,
liegt vor allem die Kundenzufrie-
denheit durch kompetente Bera-
tung am Herzen. Motivierte Mitar-
beiter und verldssliche Partner
sieht er als wesentliche Faktoren
fiir den Erfolg.

Neben der klassischen Angebots-
palette werden zunehmend auch
kosmetische Produkte sowie homo-
opathische Produkte, Bachbliiten,
Teemischungen und Phytothera-
peutika angeboten. Im kosme-
tischen Bereich ist die von der
Damian-Apotheke angebotene
SQOOM Behandlung erwéhnens-
wert: Dabei handelt es sich um eine
duBerst effiziente Anti-Aging
Behandlung. Das sanfte ,Lifting”

Lydia Lugger und Mag. Paul Lugger

auf Knopfdruck kann man ganz
einfach auch zu Hause durchfiih-
ren, die sechs Funktionen des klei-
nen und handlichen Gerétes sind
leicht auf die individuellen Anfor-
derungen abzustimmen, egal, ob
man die Haut reinigen, liften, nur
massieren oder von ldstigen Pig-
mentflecken befreien will.

Breite Palette an alternativme-
dizinischen Maglichkeiten
Komplementdrmedizin gewinnt
zunehmend an Bedeutung. Die Men-
schen interessieren sich immer stér-
ker fiir alternativmedizinische
Methoden, besonders gefragt sind
zum Beispiel die Aromatherapie,
oder die Biochemie mit den so

genannten SchiiBler-Salzen. Hier
bietet die Damian-Apotheke zertifi-
zierte Beratung an. Die Bachbliiten-
beraternnen der Apotheke sind
ausgebildet am  renommierten
Mechthild-Scheffer-Institut in Wien.

Der  umfangreiche  Service
umfasst unter anderem Screenings
direkt in der Apotheke, so zum Bei-
spiel Blutdruckmessungen oder
Gewichtsanalysen, sowie Impf-
und Reiseberatungen, Raucherbe-
ratung, und vieles mehr. Der Ver-
leih medizinischer Gerite (Inhalati-
onsgerdte, Blutzuckermessgerite,
digitale Babywaagen) komplettiert
die breite Angebotspalette.

Damian Apotheke
VillacherstraBe 391

A-9710 Feistritz / Drau

Tel.: +43/(0)4245/2365
Fax: +43/(0)4245/2365-17
www.damian-apotheke.at
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SpinaliS gibt lhnen die Gesundheit zuriick

Unsere Gesellschaft wandelt sich immer mehr zu einer sitzenden Gesellschaft. Wir verbringen
immer mehr Zeit im Sitzen, sei es im Beruf, in der Schule, auf Reisen oder zu Hause.

ie Riickenmuskulatur wird
D beim stdndigen Sitzen lang-

sam aber sicher geschwicht,
was zahlreiche gesundheitliche
Probleme mit sich bringt. Schmer-
zen im Ricken, schlechte Durch-
blutung, stédndige Midigkeit,
dadurch erhohte Reizbarkeit und
eine eingeschrinkte Arbeitsleistung
konnen die Folgen sein.

LOST IHRE R

Einfacher ergonomisch_c_er Stuhl x
SCHMERZEN IM RUCKEN

Bewegliche Sitzflache

Der bewegliche SpinaliS-Stuhl wirkt
dem entgegen. Der Vorteil der
SpinaliS-Stiithle ist das aktive
Sitzen. Die Muskulatur wird dauer-
haft beansprucht und dadurch
gestirkt. Die Wirbelsdule wird ent-
lastet und die Riickenschmerzen
verschwinden. Wegen des aktiven
Sitzens auf dem SpinaliS-Stuhl mit
seinem beweglichen Sitz ist die
Wirbelsdule bei der Neigung des
Korpers stindig in der richtigen
Position, bei welcher die Riicken-
und Bauchmuskulatur gestarkt
wird.

Biirostuhl als Trainingsgerat

Der erste Eindruck ist selbstver-
standlich eigenartig, da wir an
gewoOhnliche Stithle mit unbeweg-
lichen Sitzen gewo6hnt sind. Doch

Therapeutischer Ball

SCHUTZT DIE WIRBELSAULE

CKENPROBLEME

schon nach kurzem Probesitzen
spiirt man die Entlastung auf dem
SpinaliS-Stuhl. In den ersten Stun-
den und Tagen ist es vielleicht
etwas anstrengend, jedoch nach ein
paar Tagen hat man sich gewohnt
und mochte nicht mehr auf diesen
Sitzkomfort verzichten.

VABOS G.m.b.H.
RamsauerstraBe 10

9020 Klagenfurt

Tel.: +43((0)463/282 573
oder +43/(0)676/78 31 507
E-Mail: info@vabos.at
www.spinalis.at

Offnungszeiten:

Mo bis Fr: 10.00 bis 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung (auch an
Wochenenden!)

Spina_IiS-StuhI .
SCHUTZT DIE WIRBELSAULE

Passives Sitzen auf ergonomischen Stiihlen mit
fixem Sitz verursacht wegen des ungleichen
Drucks auf die Bandscheiben Schmerzen und
Schadigungen der Wirbelsaule. Die Wirbelséule
Lbricht* bei jeder Korperneigung, was zu
Beschadigungen und Schmerzen fiihrt.

Schon lange empfehlen Arzte und Orthopaden
Menschen mit Riickenschmerzen das Sitzen und
Ausfiihren von Ubungen auf therapeutischen
Ballen, denn es zwingt sie beim Sitzen zu einer
richtigen Korperhaltung, welche zur Starkung der
Riicken- und Bauchmuskulatur fuhrt. Das Sitzen
auf den SpinaliS-Stiihlen ahmt das Sitzen auf
orthopadischen Béllen nach.

Wegen des aktiven Sitzens auf dem SpinaliS-
Stuhl mit seinem beweglichen Sitz ist die
Wirbelséule bei der Neigung des Korpers die
ganze Zeit in der richtigen Position, bei welcher
die Riicken- und Bauchmuskulatur gestérkt wird,
was auch die Grundlage fiir einen gesunden
Riicken ohne Schmerzen ist.

VABOS G.m.b.H. - RaumsauerstraBe 10 « 9020 Klagenfurt » Tel.: +43/(0)463/282 573 oder +43/(0)676/78 31 507
E-Mail: info@vabos.at « www.spinalis.at * Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 10.00 bis 16.00 Uhr
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Aspekte des Heilens Carinthia

Bad Bleiberg steht vom 15. bis 17. Juli 2011 ganz im Zeichen der Gesundheit, Spiritualitat
und Kultur. Zum 2. Male treffen sich im Thermenhochtal Schamanen, Mediziner, Energetiker
und Kinstler von internationalem Niveau.

Heiltage

,Unsere Heiltage 2011 in Kérnten
stehen ganz im Zeichen der
Gemeinsamkeit, des Zusammen-
wirkens und der Bewahrung
unserer eigenen Wurzeln der
heimischen und mitteleuropdischen
Kultur“, erzdhlt Kurt Briickler,
Leiter und Veranstalter der Akade-
mie fiir Europdische Naturheilme-
thoden & Schamanismus. Kurt
Briickler bezeichnet sich selbst als
Geistheiler und Landschamane.
»Ja, Gott schickt im richtigen
Moment jemanden, der dir den
Weg weist, du musst es nur erken-
nen. Ich begann die Chinesische
Ganzheits-Heilmethode zu studie-
ren. Meridiane, Chakren, Energie-
fliisse, das alles gehort zu meinem
Leben, wie unzéhlige Ausbildungen
und natiirlich auch die Findung
meiner eigenen inneren Kraft, “ so
Briickler. Als gebirtiger Bad
Bleiberger, der in Worschach (Stm.)
eine Akademie leitet, ist er nun mit
diesem Fest in seine Heimat auf

920 m Seehohe zuriickgekehrt. Drei
Tage lang wird hier Gemeinsamkeit
und Gedankenaustausch praktiziert.
Auch iiber das Thema ,Ethik des
Heilens* wird wihrend der Veran-
staltung diskutiert. ,Denn die Ethik
des Heilens darf kein Geheimnis
sein“, sagt der Landschamane.

1. European Singing

Healing Meeting

Zum 1. Mal wird heuer wihrend
dieser Heilertage auch das 1. Euro-
pean Singing Healing Meeting
durchgefiihrt. ,Singing Healing
bedeutet, durch intuitives Tonen
den Zugang zu seinem Inneren zu
finden. In der so genannten Wohl-
fihlstimmlage werden besonders
die sieben Hauptenergiezentren
(Chakren) stimuliert. Dadurch wird
eine Verbindung mit dem so
genannten ,inneren Heiler" ermog-
licht. Aus ganz Europa haben sich
verschiedene Singing Healing
Gruppen angemeldet. Wenn diese
dann gemeinsam auftreten, wird

der Besucher die Kraft der Stimme
sowie die unterschiedlichen Klange
genieBen konnen. Natiirlich gibt es
die Gelegenheit, auch die Heilkraft
seiner eigenen Stimme zu erfor-
schen und zu erspiiren.

Viele Vortrage mit tollen Referen-
ten stehen zur Auswahl. Work-
shops, Musik, Beratung, Steinspirale
und Shops laden ein, Wissen,
Freude, SpaB, Gemeinsamkeit, Res-
pekt, Toleranz und vor allem sehr
viel Schamanische Energie mit
nach Hause zu nehmen.

SOMMERHIGHLIGHTS

IN KARNTEN

ASPEKTE DES HEILENS
CARINTHIA und 1. EUROPEAN
SINGING HEALING MEETING

15. bis 17. Juli 2011 in Bad Bleiberg
www.land-schamane.com

INFO

Information zur Veranstaltung:
www.land-schamane.com und

unter 0664 495 60 28

Infobiiro Bad Bleiberg 0650 255 60 30
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Nachhaltige Wege zu
ganzheitlicher Gesundung

Sie haben Knieprobleme und lassen sich etwas verabreichen, damit Sie lhre Schmerzen loswerden. Dem
Knie geht es nach der Behandlung gut, aber es tauchen neue unerklérliche Schmerzen im Kreuz auf. Sie
ubersiedeln, weil Sie Ihre Nachbarn nicht mehr ertragen kénnen. Sie wechseln die Arbeitsstelle, weil Sie
gemobbt werden. Und interessanterweise machen Sie ganz dhnliche Erfahrungen wieder. ..

ufgrund einschriankender
AUberzeugungen und Glau-

benssitze iiber uns selbst
und unser Leben bleiben wir hiufig
in bestimmten Mustern stecken.
Das kann sich als Krankheit zeigen,
als emotionales Problem, als
schwierige Lebensumstdnde, als
Mangel an Lebensfreude, Energie,
Kraft usw.

Sie mochten aus dieser Spirale
aussteigen?

Sie wollen Ihre Probleme oder
Symptome nicht mehr an der Ober-
fliche beseitigen, um sich danach
dieselben ,Themen®“ in neuen Vari-
ationen einzuhandeln? Sie wollen
den Ursachen auf den Grund

Dr. Andrea Grotschnig

gehen, um wieder urspriingliche
Lebensfreude zu erfahren?

Der kinesiologische Muskeltest in
Kombination mit anderen Metho-
den (Cranio-Sacral, Zwei-Punkt-
Methode usw.) verschafft Zugang
zu Informationen aus tieferen

Wir sorgen seit 50 Jahren dafur,
dass Osterreich gestinder bleibt.

FOTO: KK / ANZEIGE

Schichten des Bewusstseins und
kann so zur Losung anstehender
Lebensthemen beitragen. Die nach-
haltigen Wege zur ganzheitlichen
Gesundung helfen, sich seiner
unbewussten Gedanken, Muster
und Handlungen bewusst zu
werden, aus der Opferrolle aus-
zusteigen, selbstverantwortlich zu
handeln, um so die Moglichkeit zur
Verdnderung zu schaffen.

8

www.generali.at

Friher hatte die Krankenversicherung einen vorrangigen Zweck: Kranke wieder gesund zu
machen. Heute versteht sich die Generali Zusatzversicherung zusétzlich als Instrument zur
Gesundheitsvorsorge, die nicht erst flir Sie da ist, wenn etwas passiert ist, sondern alles

Ubernimmt, damit es erst gar nicht so weit kommt.

Nahere Infos: Landesdirektion Karnten
Burggasse 9, 9020 Klagenfurt
Tel.: 0463/5829-0, E-Mail: office.ktn@generali.at

E GENERAL!
é‘::Jthhestm SOrge
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Unter den Fligeln des Lowen.

NEU: Das Generali-Gesundheitstelefon & 0800 20 444 00 rund um die Uhr.

GRUPPE
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Heilung durch Krankheit

EIST & BEWUSSTSEIN
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Uberall auf der Welt gibt es Menschen, die entgegen aller medizinischen Prognosen eine
Genesung von Krankheiten erleben, die als unheilbar galten. Einer dieser Menschen ist
der deutsche Filmemacher Clemens Kuby.

er Regisseur, der als einer
D der bahnbrechenden Doku-

mentarfilmer im deutschen
Sprachraum gilt, war nach einem
Sturz vom Dach vor 30 Jahren ein
Kandidat fiir den Rollstuhl. Durch
einen zerschmetterten Wirbel erlitt
er dabei eine Querschnittslahmung.
Heute ist er bis auf ein kaum wahr-
nehmbares Hinken gesund.

So ungewohnlich das fiir viele
sein mag: Kuby ist nicht der ein-
zige Mensch, der sich selbst geheilt
hat. Doch wie kann so etwas sein?
Studien belegen eine wesentliche
Gemeinsamkeit: Diese Menschen
sahen ihre Krankheit als Chance.
Sie haben sich von Falschem
getrennt und dann ihre Visionen
gelebt. Und haben Teile ihres bis-
herigen Lebens ,umgeschrieben®,
wie Kuby es nennt. Wie das geht,
erfahren Sie im folgenden Inter-
view mit Clemens Kuby.

Der preisgekronte Filmregisseur
hat dieses fiir ihn einschneidende
Ereignis zum Anlass genommen,
Selbstheilungsprozesse in vielen
Landern der Welt zu studieren und
dieses Wissen in Filmen und
Biichern weiterzugeben. So im
erfolgreichen Kinofilm ,Unterwegs
in die nachste Dimension®, in dem
er eindrucksvoll Phidnomene des
geistigen Heilens dokumentierte.
Mit ,HEILUNG - das Wunder in
uns“ transformierte er seine
Erkenntnisse in unsere Kultur. Bei
»,Mental Healing“, seinem neuesten
Werk, miindet seine langjahrige
praktische Erfahrung in ein Lehr-
buch mit hohem Unterhaltungs-
wert.

Neben seinen Biichern und
Filmen gibt Kuby ,Mental Healing"-
Seminare, wie er seine Selbst-
heilungsmethode nennt. Er griin-
dete dazu mit seiner Frau die Euro-

péische Akademie der Selbsthei-
lung (siehe Kasten Seite 21).

1947 geboren und aufgewachsen
in Oberbayern als mittleres von
fiinf Kindern des Publizisten Erich
Kuby und seiner Frau Edith, absol-
vierte Clemens Kuby u.a. an der
Deutschen Film- und Fernsehaka-
demie (dffb) ein Studium zum Film-
regisseur. Er engagierte sich schon
sehr friih in der Berliner Studenten-
bewegung und war Ende der 1970er
Jahre mafBgeblich an der Griindung
der Partei ,Die Griinen“ beteiligt.

Nach mehreren Dokumentations-
filmen unter anderem tiber 6kolo-
gischen Landbau bekam er fiir
seinen Kinofilm ,Das Alte Ladakh*“
1986 den Deutschen Filmpreis. Es
folgten die Dokumentarfilme ,Tibet
- Widerstand des Geistes” und
LLiving Buddha*, fir den ihm 1994
der Bayerische Filmpreis verliehen
wurde.
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Interview

.
»Eine neue Wirklichkeit kreieren”

In seinem Haus im oberbayerischen Fuchstal empfing der preisgekrénte

Dokumentarfilmer Clemens Kuby Chefredakteur Rolf Bickelhaupt vom

Magazin ,gesund & gliicklich“ zu einem Interview.

Sie waren ein erfolgreicher Filme-
macher, als Sie im Mai 1981 nach
einem Fenstersturz eine Querschnitts-
lzhmung bekamen. Doch Sie kénnen
wieder laufen. Ein Wunder?

Eine Heilung durch Bewusstsein.

Was ist das?

Damals wusste ich nicht, was das
ist. Man sagte mir, das sei eine
Spontanheilung gewesen.

Was genau ist damals nach dem Fens-
tersturz passiert?

Wie ich nach dem Sturz da unten
auf dem Asphalt querschnittsge-
lahmt lag, jubelte meine Seele,
denn sie hatte erreicht, was sie
wollte. Sie wollte, dass ich von
meinem falschen Lebenskonzept,
das ich seit sieben Jahren verfolgte,
wegkomme. Wenn man nicht den
Mut hat, rechtzeitig umzukehren,
dann werden die Probleme immer
groBer, und das Ende davon war
der Unfall mit dem Fenstersturz.

Nur, jetzt brauchte ich ja ein
neues Lebenskonzept, doch wo fin-
den? Wihrend meines Kranken-
hausaufenthaltes hatte ich damals
viel Zeit zu sinnieren. Dieses Tag-
traumen, das man heute bioneuro-
logisch nachweisen kann, ist Teil
der Intuition und nicht der Ratio,
und damit auBerhalb der Barrieren
von Raum und Zeit, wodurch man
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an seine eigene Weisheit gelangt,
die sich in inneren Bilder zeigt. Das
ist wie bei der Meditation. Und
durch diese Bilder bekam ich eine
Vision fiir die Zukunft, wohin mein
Leben gehen soll.

Und das hat sie dann motiviert, in 14
Landern geistiges Heilen zu erfor-
schen?

Ich konnte laufen ohne operiert
worden zu sein und ohne irgend-
welche Medikamente, also musste
es sich um eine geistige Heilung
handeln. Wo gibt es so was noch,
dachte ich, und suchte in exo-
tischen Liandern Schamanen und
Heiler auf. Denn die Frage lautete
fiir mich: Was hat mich geheilt?

Sie sich selbst mit lhren Selbst-
heilungskraften.

Aber wie geht das? Ich filmte
360 Stunden in fast zwei Jahren
geistiges Heilen in 14 Liandern frei
nach dem Motto je exotischer
desto besser. Aber erst bei der
Sichtung dieses Materials hat es
dann bei mir geklingelt. Die Scha-
manen, egal wo auf dieser Welt,
kreieren fiir ihr Klientel eine neue
Wirklichkeit. Sie alle wissen, dass
wir das Gehirn dazu haben, uns
eine neue Wirklichkeit zu erschaf-
fen und nicht nur, um Wirklich-
keiten wahrzunehmen. Zu unserer

Wirklichkeit gehoren natiirlich
auch unsere Gesundheit und unsere
Krankheit. Und wenn ich mir das
selbst erschaffe, ja dann kann ich
mich auch selber heilen.

Und dann ist Ihnen die Idee gekom-
men, das Wissen der Schamanen in
lhrem Film ,Unterwegs in die nachste
Dimension“ weiterzugeben?

Es war so, dass wir, nachdem der
Film in die Kinos kam, innerhalb
von vier Wochen 16.000 Anfragen
nach Heilung hatten.

So ein Feedback hatte wohl bisher
kein Filmregisseur der Welt...

Aber ich fiihlte mich zunéchst
einmal gar nicht dafiir zustindig.
Ich spiirte nur: ,Dieser Film, diese
Reaktion fordert mich’ Ich muss
Menschen helfen, sich genauso von
ihren Krankheiten heilen zu konnen
wie das auch mir gelang. Es muss
einen  Bewusstwerdungsprozess
geben. Man muss an den geistigen
Impuls zuriickgehen, wo die Seele
gekrankt wurde, an die Ursprungs-
szene, die zum Krankheitssymptom
gefiihrt hat. Dann kann ich diese
Szene umschreiben wie ein Dreh-
buch. Wir arbeiten dabei mit dem
Satz ,Wann war meine Welt noch
in Ordnung’ Und von dem Moment
an kreiere ich mir sozusagen einen
neuen Lebensfilm fiir dieses

FOTOS: ROLF BICKELHAUPT
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Cieﬁe;s Kuby ist der Auffassung, dass
Schamanen fiir ihr Klientel eine neue
Wirklichkeit kreieren.

schreckliche Ereignis, das mich
krank gemacht hat. Dies wirkt auf
den Korper genauso wie die reale
Erfahrung. So kann jeder Neuro-
biologe nachweisen, dass das
Gehirn nicht zwischen Fakt und
Fiktion unterscheiden kann. Und
als Filmemacher habe ich die
Erfahrung gemacht, dass die Leute
heulen, obwohl ein Film nicht
wabhr ist. Genauso arbeite ich heute
in meinen Seminaren der Européa-
ischen Akademie der Selbstheilung.
Ich kreiere mit meinen Teilnehmern
eine neue Wirklichkeit. Wir finden
das Schmerzbild, und es wird
gewandelt in ein Heilbild, und das
kreiert Synapsen, die wiederum
Botenstoffe aussenden und den
Kérper sofort neu regulieren. Die
Medizin nennt so etwas Spontan-
heilung. Aber es ist nicht spontan,
es ist Arbeit.

Sie stellen also Menschen in lhren
Seminaren ein Werkzeug zur Verfii-
gung?

Genau. Wir lernen den Zugang
zur Intuition, da sie im Gegensatz
zur Ratio wenig trainiert ist. Dazu
gibt es Ubungen. Und ich habe eine
Methode entwickelt, die nennt sich
Seelenschreiben®. Morgens in der

GEIST & BEWUSSTSEIN

Kuby: Am Anfang war der Geist

,Wir leben in einer sehr materialistischen Zeit. Wir denken, die Umwelt-
und die materialistischen Bedingungen prédgen das Leben, aber in der
Bibel, im Koran, in der Bhagavad-Gita oder in den buddhistischen Sutren
steht: Am Anfang ist nicht Materie, sondern das Wort bzw. der Geist. Das
bedeutet, dass alle Dinge, die sich materialisieren, einen geistigen Impuls
bendtigen. Auch das Sofa, auf dem Sie vielleicht gerade sitzen, ist nicht
vom Himmel gefallen, sondern brauchte eine Idee, bevor es entstehen
konnte. So ist es auch bei einem Tumor, der ebenso auf einen geistigen
Impuls angewiesen ist, um sich materialisieren zu kénnen.“

Aufwachphase oder nachts sind die
Menschen noch unter 15 Hertz im
intuitiven Bereich, und in diesem
Zustand schreiben sie oft verbliif-
fende Sachen. Sachen, die iiber-
haupt nicht rational zuginglich
gewesen waren.

Geben Sie doch einmal ein Beispiel
dazu.

Eine Seminarteilnehmerin hatte
seit rund 30 Jahren Migrdne und
schluckte in dieser Zeit kistenweise
Tabletten. ,Wie fiihlt sich Ihre
Migrane an?‘, fragte ich sie.
,Morderisch’, so ihre Antwort. Im
Verlauf des weiteren Gespriches
stellte sich heraus, dass sie selbst
keine Krimis anschauen konnte:
,Mord vertrage ich nicht. Also war
Seelenschreiben angesagt. ,Bitte
schreiben Sie heute Nacht auf, wo
in ihrem Leben das erste Mal das
Wort Mord fiel‘, bat ich sie. Und
das Ergebnis: Im Alter von drei
Jahren wurde in ihrem Beisein ihr
Vater von zwei Polizisten wegen
Mordverdacht im Hausflur verhaf-
tet. Die Mama verdriickte sich, die
Kleine stand alleine da. ,Da hétte
ich auch Kopfschmerzen®, dachte
ich. Wir haben dann die Geschichte
umgeschrieben: Die Mama kommt
auf den Flur und der Mordverdacht
gegen den Papa stellt sich als vol-
lig unbegriindet dar. Das macht das
kleine Madchen wieder froh. Mit
diesen neuen Szenen loste sich der
Schock bei dieser Frau nach Jahr-
zehnten auf. Vor diesem Seminar
war ihr dieser Zusammenhang
nicht bewusst. Nachdem sie die

ursachliche Szene intuitiv erkannt
hatte, war sie in der Lage, sich
selbst eine neue Wirklichkeit zu
erschaffen, die wirkt. Die Migrane
kam nie wieder.

BUCHTIPP

Clemens Kuby:
3 »mental healing
“\ Tl — Das Geheimnis
ol der Selbstheilung”
Der Autor luftet das
Geheimnis der
Selbstheilung. Sie
basiert auf
natirlichen und
wissenschaftlich
erklarbaren
Prozessen, die von jedem, der sich dafiir
offnet, prazise nachvollzogen und
individuell angewendet werden kdnnen.
Kuby, der sich von einer Querschnittslah-
mung mental heilte, recherchierte tiber
Jahre in 14 Kulturen weltweit, wie es
dort zu nicht medizinischen Heilungen
kommt. Auf Grund seines Falles und
etlichen anderen Selbstheilungen aus
seinen Seminaren entstand dieses Buch.
,mental healing” fasziniert alle, die fiir
ihr Wohlergehen selbst sorgen oder die
Methode an andere weitergeben wollen.
Kosel-Verlag, Miinchen. 384 Seiten,
ISBN 978-3-466-34535-9, € 19,90 [D] |
€ 20,60 [A] | CHF 30,90 [CH]

KONTAKT

Clemens Kuby

p.A. Européischen Akademie der
Selbstheilung

BuchstraBe 10

D-86925 Fuchstal

Tel: +49 (0)8243 9939610
info@shp-akademie.eu

www. shp-akademie.eu
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Kindérmenfaltrainingf "
Inneres Potenzial im Alitag nutzen

Oft schon sind die Jiingsten in ihrem Alltag groBen Belastungen ausgesetzt wie Leistungsdruck in der
Schule, Hektik, Angsten, Schlaf- und Essstérungen, tbertriebenem Freizeit-Aktivismus und Mobbing. In
Arnoldstein gibt es qualifizierte Unterstiitzung fiir betroffene Kinder und Jugendliche - ein Zentrum, das
mit Kinder- und Jugendmentaltraining gezielt an der Starkungsfindung junger Persénlichkeiten ansetzt.

ie Mentaltrainerinnen Doris
Kroisenbacher und Martina
von Burg sind die Initia-
toren dieses Projektes. ,Mit
unserem Training kénnen wir Kin-
dern und Jugendlichen helfen, ihr
inneres Gleichgewicht wieder zu
finden, sich zu entspannen und zu
konzentrieren®, berichtet Kroisen-
bacher von ihren Erfahrungen. Und
ihre Kollegin von Burg erginzt:
»Wir bauen das Selbstvertrauen der
Kinder wieder auf und bringen
ihnen bei, mit Angsten und Aggres-
sionen umzugehen®.
Doch wie funktioniert Mentaltrai-
ning? ,Der Schiiler trainiert in
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seiner Vorstellung ein Ziel, das er
erreichen mochte. Damit gibt er sei-
nem Unterbewusstsein ein neues
Programm, bekommt wieder Zugang
zu seiner Intuition, seiner inneren
Kraft und seiner unerschopflichen
Kreativitat”, erklart der Direktor der
~Alpe-Adria Akademie fiir mentale
Kompetenz*“ Rolf Bickelhaupt.
Erreicht wird dieser Zugang
durch Atemtechniken, Entspan-
nungsiibungen, Gehirngymnastik,
gefiihrte Fantasiereisen sowie der
Starkung des Selbstbewusstseins
und des Selbstvertrauens. Kroisen-
bacher: ,Die Kinder lernen, dass sie
selbst ein reiches inneres Potenzial

besitzen und dieses im Alltag fiir
sich nutzen konnen*,

Bisher richtete sich das Training-
sangebot im mentalen Bereich pri-
mir an die Zielgruppe der Erwach-
senen. ,Doch wenn wir bereits sehr
friith die mentale Kompetenz eines
Kindes stirken, wird uns so manche
Tristesse erspart bleiben®, erklart
von Burg. Und weiter: ,Wenn
unsere Kinder beginnen, ihre
Umwelt mit allen Sinnen wahrzu-
nehmen, aufmerksam im Hier und
Jetzt zu sein, dann werden sich
neue Handlungsspielriume und
Losungsansitze bei Herausforde-
rungen ergeben®



Hier werden Wiinsche und Ziele aufgeschrieben und in
Affirmationen umgewandelt. Beispiele: ,Ich schreibe
GUTE NOTEN“, , Lernen macht mir Spaf*“.
Jugendmentaltraining.

Nach absolviertem Mentaltraining bekommen wie bei
den Erwachsenen auch die Kinder ihre Teilnahmeurkunde.

Ausgeglichener zur Schule gehen
In zwei Altersgruppen (6 bis 12
bzw. 13 bis 18 Jahre) werden die
mentalen Fihigkeiten von Kindern
und Jugendlichen jeweils 90 Minu-
ten pro Woche trainiert. Dazu
haben Kroisenbacher und von
Burg einen Raum im Vereinsheim
des FuBballvereins SV Arnoldstein
entsprechend adaptiert. ,Es macht
sehr viel SpaB und ich gehe jetzt
viel ausgeglichener zur Schule®,
sagt der 14-jdhrige Philipp
Sabutsch aus Erlendorf. Und dem
elf Jahre alten Dario Zimmermann
aus Thorl-Maglern macht das
Mentaltraining ,richtig SpaB“

Beide Mentaltrainerinnen wur-
den an der ,Alpe-Adria Akademie
fiir mentale Kompetenz“ ausgebil-
det. ,Unser Mentaltraining findet
an vier Wochenenden statt, so
deren Ausbildungsleiterin Anne-
marie Herzog. Fiir all jene, die
dieses Mentaltraining absolviert
haben und dieses Wissen weiter
geben wollen, bietet die Akademie
die Ausbildungen zum/r ,Dipl.
TrainerIn fiir mentale Kompetenz*
und zum/r ,Zertifizierten Kinder-
mentaltrainerln“ an.

FOTOS: KK
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Mentaltraining fiir Kinder
und Jugendliche

Doris Kroisenbacher und
Martina von Burg

Tel. +43/(0)650/3316954 und
+43/(0)660 6503442
Trainingszentrum: Waldparkstadion
Arnoldstein, DobratschstraBe 21,
9601 Arnoldstein

Mentaltraining
fiir Erwachsene

Mentaltraining

Néchster Start: 3.-4. Sept. 2011.

Die weiteren Termine: 15.-16. Okt. 2011,
10.-11. Dez. 2011, 28.-29. Jan. 2012.
Alle im Landhotel-Restaurant ,Petschnig-
hot“, Diex (bei Volkermarkt). Gesamt-
kosten: Ab 905,50 € inkl. Unterlagen
und Zertifikat.

Ausbildung zum/r Dipl. Trainerin
filr mentale Kompetenz:

Néachster Start Winter/Friihjahr 2012 in
Diex. Kosten: 990,00 € inkl. Mental-
trainer-Unterlagen sowie Priifungs- und
Diplomgebiihren.

Kontakt / Infoanforderungen:
Tel. +43/(0)664/7376 5521

E-Mail: info@gesund-und-gluecklich.at
www.mentale-kompetenz.com

Vortrag:

,Loslassen, was nicht gliicklich macht*.
Mit Dipl. Mentaltrainerin Annemarie
Herzog, Ausbildungsleiterin der
Alpe-Adria Akademie fiir mentale
Kompetenz. Das Thema des Vortrages
ist Bestandteil des Mentaltrainings.
Messe ,gesund & gliicklich®, Naturarena
Sonneggersee Sittersdorf/Stidkarnten
Sa., 4. Juni 2011, 16.30 Uhr, Vortrags-
biihne 1.

Messerabatt:

Die ,Alpe-Adria Akademie flir mentale
Kompetenz* ist auf der Messe ,gesund
& gliicklich“ am 4.-5. Juni 2011,
Naturarena Sonneggersee in Sitters-
dorf/Stidkarnten, vertreten.

Auf die genannten Angebote gibt es dort
einen zehnprozentigen Messerabatt.

Messeinfos siehe auf Seite 26 dieses
Magazins.
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IViystie Orte der Kft

Manche Orte erlauben es uns in besonderer Weise, Auszeit vom Alltag zu nehmen — es sind Orte,
die positive Energien in Menschen auslésen, Bewusstsein und Geist anregen. Dariiber berichtet die
Klagenfurter Naturwissenschaftlerin Kerstin Gansl in ihrem jetzt erschienenen Buch ,Kraft- und
Kulturplatze in Karnten“. Mit ,gesund & gliicklich“Mitarbeiterin Gerlinde Schager hat sie jetzt zwei

dieser Orte besucht. Gerlinde Schager

eit jeher sind mystische
SPlﬁtze von einer Aura umge-
ben, die wohl ein Bindeglied
zwischen Himmel und Erde, zwi-
schen Lebendem und Gottlichem
sind. Man fiihlt sich beschwingt,
wohl, kréftig, ruhig. Mit jedem
Atemzug tankt man ein wohltuen-
des strahlendes Geheimnis und
fiihlbar wéchst die Energie im Kor-
per. Und solche Orte gibt es in
Kérnten zahlreiche. Kirchen, Steine,
Berge, Hohlen, Wasser und Moore
als auch historische Kultorte wie
Kathreinkogel, Magdalensberg oder
Danielsberg sprechen davon. Und
auch uralte Wilder oder Linden-
biaume, die sich seit Jahrhunderten
vom Saft der Natur nihren, geben
Zeugnis dariiber.
Kerstin Gansl, die Geschichte,
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Geografie und Betriebswirtschaft
studiert hat und seit einigen Jahren
eine Web-Design-Firma in Klagen-
furt managt, war fiinf Jahre lang
unterwegs, um der Mystik der Kult-
und Kraftorte zu begegnen.
yEigentlich war eine CD dariiber
geplant, nun ist ein Buch daraus
geworden®, sagt Gansl. Sie erzihlt
von der Faszination der Kultplitze
in der Natur, von der Kraft der
Steine und Berge. Sie erzidhlt von
der Mystik der Alpen, wie etwa
vom Konig aller Berge, dem GroB-
glockner, vom sagenumwobenen
Tauerngold, von der Magie des
Eisens oder der Entstehung der
Pasterze. Dabei wurden die natur-
wissenschaftlichen  Erkenntnisse
verstdndlich eingearbeitet. Gansl:
»2Auch Grotten sind Kultorte, sie

spiegeln den mystischen Reiz des
Berginneren wider.® Ebenso sind
historische Kultpldtze und christ-
liche Kultorte wie Kirchen und
Kapellen Thema. Dabei wurden
auch Sagen, die sich um die
mystischen Orte ranken, eingebaut:
~Spannend ist die Sage von der
Kirche in Maria Pirkach, wo es eine
Erscheinung gegeben hat, daher
wurde die Kirche gebaut.“ Ebenso
gibt es faszinierende Einblicke in
die mystische Welt der Gesteine,
Bédume, Quellen, Seen und Moore.

Zwei dieser Orte, der Hemmaberg
und das Sablatnigmoor, befinden
sich in der N&he, dort wo alljahr-
lich die Messe ,,gesund & gliicklich®
stattfindet (siehe Seiten 26-27).
Grund genug, sich diese Orte ndher
anzuschauen.



Hemmaberg: Autorin Kerstin Gansl an den Wurzeln der tausend Jahre alten Linde.
Sablatnigmoor: Dieses Naturjuwel entstand durch die Verladung eines nacheiszeitlichen Sees.

Hemmaberg: In der Rosaliengrotte befindet sich die Rosalienkapelle mit einer Statue der heiligen Rosalia.
[4] Hemmaberg: Auf seinem Gipfel thront die um 1500 n. Chr. errichtete Kirche.

Hemmaberg.

,Es ist faszinierend, wie fiihlbar die
von unserer Mutter Erde geschickte
Strahlung wirkt“, sagt Gansl beim
gemeinsamen Besuch am Hemma-
berg. Es ist wohl einer der bedeut-
samsten Kultorte Kéirntens. Zwei
Jahrtausende Geschichte werden
hier erzahlt und im dortigen Frei-
lichtmuseum dokumentiert. Die
Jahrhunderte alte Linde thront am
Gipfel und bewacht die Kirche, die
um 1500 nach Christus errichtet
wurde. ,Es ist spannend, die Kirche
wurde der heiligen Dorothea ge-
weiht, da die heilige Hemma ja erst
im Jahre 1938 heiliggesprochen
wurde”, erzahlt die Klagenfurterin.
Faszinierend ebenso die Rosalien-
grotte, bei der einst ein Wunder
geschah und das Quellwasser seit

Menschengedenken in Flaschen
und Kanistern ins Tal gebracht
wird. ,Die chemische Zusammen-
setzung und der Metallanteil im
Lebensquell, wo Mangan, Selen,
Uran, Chrom und Titan nachweis-
bar sind, geben Hydrologen nach
wie vor Rétsel auf*, sagt Gansl.

Sablatnigmoor.

Was macht den Kultplatz Moor
aus? ,Es sind diistere, verborgene
Orte, an denen Menschen versch-
wanden, diese Mystik beschaftigt
seit jeher unsere Phantasie“, so die
Autorin. Eines der bekanntesten
Moore ist das Sablatnigmoor in der
Marktgemeinde Eberndorf, das
unter Naturschutz steht. ,Dieses
Naturjuwel entstand durch die Ver-
ladung eines nacheiszeitlichen Sees

und es zdhlt zu den Flachmooren®,
so Gansl. Im Sablatnigmoor sind
Sonnentau und Orchideen behei-
matet. Eisvogel, Krickente, Fisch-
reiher, Baumfalken, Balkan-Moor-
frosch und viele weitere Tierarten
fiihlen sich in dem Naturparadies
pudelwohl.

Kerstin Gansl: ,Kraft- und
Kulturplatze in Karnten
— Phanomene, Orte und
Ereignisse im Spiegel der
Naturwissenschaft*
Styria regional CARINTHIA
ISBN: 978-3-85378-655-0, Format:
21 x 23 cm, 176 Seiten, € 24,95
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esund &~ glucklich

¥ 8. Messe fuir Korper, Geist & Seele

4. Juni 2011 13-20 uhr
5. Juni 2011 9.30-18 Uhr

Naturarena Sonneggersee
Sittersdorf/Siidkarnten

> Uber 60 Aussteller aus Osterreich,

Deutschland, Slowenien
und Liechtenstein

> (ber 30 Vortrige

> Schnupper- und Kurzbehandlungen

> Gastronomie mit natiirlichen & regionalen
Erzeugnissen & Vegane Kiiche

Tageseintritt:
Einzelkarte 6,00 €
Familienkarte (bis 2
Erwachsene und bis 4
Kinder): 14,00 €

Im Eintritt sind sémtliche
Vortrage und das
Programm inkludiert.
Die Messe findet bei
jeder Witterung statt.

Mit groBer Freude iibernehme ich
zum wiederholten Male den

Ehrenschutz fiir die Messe ,gesund = ;

& gliicklich®, die sich in den

Schwerpunkten Ganzheits- und
Naturheilmedizin, Spiritualitat,
Gesundes Essen sowie Natur-
kosmetik und spirituelle Kunst zu
einer der wichtigsten ihrer Artin
Osterreich entwickeln konnte.

vergangenen sechs Jahren mit ihren i y
L

Landeshauptmann Gerhard
Dérfler(rechts) mit den Messe-
organisatoren Rolf Bickelhaupt
und Annemarie Herzog.

Dass dem so ist, ist insbesondere den beiden Organisatoren
Annemarie Herzog und Rolf Bickelhaupt zu verdanken, die es immer
wieder verstehen, interessante Angebote fiir die Messebesucher
bereitzuhalten. So konnen sich die Besucher an zwei Tagen bei rund
100 Arzten, Energetikern, Therapeuten und anderen Gesundheits-
spezialisten (iber das ganze Spektrum heilender, ganzheitlicher, das
Wohlfiihlen fordernder Produkte, Anwendungen und Angebote an
Ausstellungsstanden und bei Vortragen informieren.

Als Karntner Landeshauptmann ist es mir dabei sehr wichtig, dass
neben den internationalen Ausstellern insbesondere auch Karntner
Anbieter ein Forum haben, sich einer breiten Offentlichkeit prasen
prasentieren zu konnen. Und dass mit dieser Veranstaltung eine

landlich geprégte Region aufgewertet wird.

f . |
lhr HJ..‘J 4‘.--"'1 1_|| ‘“"'-"lLt_F

Gerhard Dérfler
Landeshauptmann von Kérnten

DIE AUSSTELLER - Eine breite Palette an Angeboten -

ACHANTA - Die Welt des Raucherns
Viktring, www.malusa.at; AIDARA Natur-
Heil-Weisen Brand-Laaben / Niederdster-
reich, www.aidara-buchelle.com; Akademie
des Osterreichischen Kneippbundes,
Klagenfurt, waw.kneippakademie.at; Akademie
fiir Europaische Naturheilmethoden und
Schamanismus Kurt Briickler Worschach /
Steiermark, www.land-schamane.com;
Alpe-Adria Akademie fiir mentale
Kompetenz Mentaltraining, Ausbildung
zum/r Dipl. Mentaltrainerln, Sittersdorf/
Klagenfurt, www.mentale-kompetenz.com;
AQUA-VIT Wasserbelebung & Bioenerge-
tic Passail / Stm., www.aqua-vit.at; Gesund-
heitspraxis Anmut Zwei Punkt Methode

— Mentos-Matrix-Quantentransformation

- Cranio-sacrale Korperarbeit — Ontologische
Kinesiologie, Klagenfurt, www.anmut.at;
Bachbliitenshop.at Wellness-Produkte,
Klagenfurt, www.bachbluetenshop.at;
Baldessarini, Ulrike Krauter in Topfen .
Krauterkiiche, Fresach, baldessarini@aon.at;
Biogut Schloss Thalenstein — Helldorff &
Mitgesellschafter Bio-Backwaren — Bio-
Getreideprodukte, Haimburg, www.helldorff.
biz; Bionic Care GmbH — natiirlich gesund
Medizinprodukte — Chi-Komplexe - Inanna-
Kosmetik, Villach, www.bioniccare.com;
BowTech® Karnten System einer ganzheit-
lichen Muskel- und Bindegewebstechnik, Maria
Saal, www.bowtech.at; Die Neuen Akademien
Ausbildungen in Ganzheitlicher Medizin,
Energetik, Gesunder Ernahrung, Wellness u.a.,
Villach, www.dna.or.at; Ebner, Josef Energetik
- ReiKi - Touch for Health, St. Kanzian,
J-ebner@hotmail.com; Elektrosmog — frei
leben Ulrich Schaptke & Partner Hirschaid
/ Deutschland, www.elektrosmog-schaptke.de;
Ensle, Dagmar Bachbliiten — ReiKi — Energe-
tische Wirbelsaulenbegradigung , St. Kanzian,
dagmar.solve.ensle @gmx.at; Franz Josef

Kooperationspartner
a Gertuide ';akt_zcbcr..at
d SEtersdar! }
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— besser leben Massagen - Nikken, Franz J.
Schiitzenhofer, Wiersdorf / Steiermark,
www.derfranzjosef.at; Free Spirit — Monika
Edelmann Personlichkeits- und Bewusstseins-
training, Wien, www.freespiritinfo.com;,
Freunde naturgemaBer Lebensweisen
(FNL) St. Veit / Glan, www.fin.at; Gemeinde
Sittersdorf Gesunde Gemeinde — Wein

~ Salami - Fisch, Sittersdorf, www.sittersdorf.
at: HERZZENTRUM Raimund Stix
Energetik u.a., St. Margarethen / Steiermark,
www.stix7.com; Institut fiir spirituelles
Familienaufstellen Klaus Patterer St. Veit
/ Glan, familienaufstellung @hotmail.com;
Kanzian, Edith und Gerald Jauntaler Hadn,
Neuhaus, www.hadn.info/hadnwirt_kanzian.
html; KEDEM-Zentrum Voglgsang &
Stiirzinger GbR, Klangschalen & Gongs

- Klangschalen-Ausbildungen, Oberrot /
Deutschland, www.kedem-zentrum.com;
Keora Vertriebs GmbH Ayurvedische
Naturprodukte, Graz, www.keora.at; Kerth
Edeltraud Spir. Lebensberatung — Aura-Soma
— Pendeln - Rutengehen — Tarot, Eberndorf,
www.llbmt.at; Lebens ART Helmut Klocker,
Bekleidung, Nikolsdorf, www.lebens-art.at;
Lebens Energie Laden Energetik, Gesunde
Ernédhrung, Wellness-Dienstleistungen,
Therapiedle, Mag. M. Kaufmann, Klagenfurt,
www.lebensenergieladen.at.tt; Lesjak,
Daniela Energetik, Klagenfurt, daniela.

lesjak @gmail.com; LIGHT BEAR COMPANY
Indianisches Réucherwerk und Kunsthand-
werk, Wien, susanne.sommerauer@aon.at;
LOVING HUT GmbH Vegane Kost, St.
Kanzian, www.lovinghutpension.at; Madhukar
B.J. Merkle Biicher - CD - DVD, Albia Jereb,
Wien, www.madhukar.org; MASSAGE-
AUSBILDUNGS- ZENTRUM (MAZ)
Grundausbildungen zum / zur ,Medizinischen
Masseurln®, Ulrike Herzig, Klagenfurt,
www.kneippakademie.at, Mayrhofer, Ulrike

Hauptsponsor

Mag - Balance for Life Scio Biofeedback

- Aura-Clearing - Riickfiihrung, Klagenfurt,
www.balanceforiife.at; Miklin, Simone
Kartenlegen — Astrologie, Ebenthal,
www.astroline2000.at; NATUR HAUS
Wellness-Produkte & Dienstleistungen,
Volkermarkt, sophie.petritz@gmx.at; Natur-
SpiruVital Spirutina pacifica Hawaii, Weilheim
/ Deutschland, www.naturspiruvital.de;
Prana-Zentrum Energetik & Wellness,
Klagenfurt, www.prana-kaernten.at; Prieler
Mineralien Mineralien, Fossilien, Trommeln,
Lampen, Klagenfurt-Viktring, www.prieler-
mineralien.at; RA-LINA — Gabriele Durler
Steine — Steinschmuck — Traumfanger — Indiani-
sche Heilkrauter — Raucherwerk, Wartberg /
Oberosterreich, www.schwitzhuette.co.at;
Raucherhiitte Raucherwaren und -zubehér,
Klagenfurt, www.fashion-wear.at; REGIONAL-
MEDIEN Mehr Heimat hat keiner! Die
Regionale Nr. 1, Karntner Regional Medien
GmbH, Klagenfurt, www.kregionalmedien.at;
Reif, Manuela JinShinJytsu, Kartenlegen,
Althofen, www.marelie.at; RINGANA-
Vertriebspartner Friedrich Kopsche
Frischekosmetik, Klagenfurt, www:frischekosmetik-
bachbluetenshop.at; Sagrusan GmbH
Energetik — Krauterheilkunde, Klagenfurt-
Wolfnitz, www.sagrusan.at; Sahaja Yoga
Austria Entspannung und Meditation,
Klagenfurt, waw.sahajayoga.at; Salzmann
Monika ESP-Lebenslehre - Klangschalen

- Raindrop-Olanwendungen, Pischeldorf,
www.esplebenslehre.at; Schwarzl, Sonja
Aromapflege — Atherische Ole - Fette Ole

— Prana Vita - Aloe Vera — Bachbliiten

- Pendeln, Sittersdorf, www.prana.altendorf.at;
SL Communication Silvia Leitgeb Mediati-
on — Motivationscoaching — Lebenshilfe, St.
Veit / Glan, www.sl-communication.at; Sperl,
Maria Humanenergetik, Wien,
www.unser-bewusstsein.at; Steinwelten

Sponsoren
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Edelsteine — Engelessenzen - Edelstein-
schmuck — Pendel - Heilsteine - Biicher,
Gloggnitz / Niedertsterreich, www.steinwelten.
at; Studio Zechner Qi Gong, Tai Ji Quan,
Gerhard Zechner, Klagenfurt, www.studio-
zechner.at; taktgeber.at Trommeln, Villach,
www.takigeber.at; TC AG — Tepperwein
Collection AG Gesundheitsprodukte

— Nahrungserganzung — Biicher und CDs von
Kurt Tepperwein, Schaan / Liechtenstein,
www.tepperwein.li; Terme TopolSica
Moderne Erholungs-, Kur- und Gastgewerbe-
anlage - Versch. Packungen, Massagen,
TopolSica / Slowenien, www.terme-topolsica.
si; Fa. VISPO — Patricia Thaler BIOErlebnis
mit Biss, Moosburg, www.vispoaktiv.com;
Vital & Schon Naturkosmetik, Feldkirchen,
www.vitalundschoen.at; Weber, Daniela EFT,
Bliiten & Wurzeln — Raucherwerk — Spir.
Riickfiihrung — Mantrastabchen, Latschach
o.d. Faakersee, www.esoterikverzeichnis.de/
anbieter/index.php?id=9620707,; Wurzer,
Karoline Krauterline — Ganzheitliche Natur-
heilpraxis nach MIK — Gesundheitslehre

nach Hildegard von Bingen, Guttaring,
www.kraeuterline.net; Yogano GesmbH
Naturkosmetik, Wien, www.yogana.at; Zohrer,
Josef Gesundheitsprodukte — Krauterheil-
kunde, St. Georgen a. d. Stfg. / Steiermark,
www.gesundheitstrainer.at.

Genussland
Karmten

und mit Genuss-
land Kérnten
Lizenzpartnern

Medienpartner

CLIJEY

HARMHTEM

FOTO: BODNER / LPD



4. Juni 2011 — 13 bis 20 Uhr
5. Juni 2011 — 9.30 bis 18 Uhr

VERANSTALTUNGEN

Willens und der eigenen Entscheidung gehen Sie

FEUER- UND _
SCHERBENLAUFE

Uberspringen Sie
lhre Denkgrenzen
mit Feuerlauf oder
mit Scherbenlauf mit
Franz Josef
Schiitzenhofer!

Mit der Kraft lhres
durch die Glut des

Feuers oder durch einen Haufen voller Scherben. Eine Erfahrung mit viel
SpaB und mit mentalem Training, die lhnen lhre eigenen Kréfte aufzeigt
und bewusst macht, wie stark Ihre Gedanken wirken und was Sie alles
selbst ermoglichen kénnen. Mit viel SpaB und Professionalitat erleben
Sie auf der Messe ,gesund & gliicklich“ ein Highlight der besonderen
Klasse. Weitere Infos: www.derfranzjosef.at

SA, 4. Juni 11-17.15 Uhr: Scherbenlauf. Kosten: 25 €. Dauer: 1

Stunde inkl. Vorbereitungszeit)

S0, 5. Juni 11-15.45 Uhr: Feuerlauf. Kosten: 45 €. Dauer: 2

Stunden inkl. Vorbereitungszeit)

Anmeldungen: Tel. +43 (0)664 4934347 oder info@derfranzjosef.at

KRAUTERSPAZIERGANGE

Krauterspaziergange rund um den Sonneggersee mit
Krauterpadagogin Ulrike Baldessarini, Referentin Freunde

NaturgemaBer Lebensweise

SA, 4. Juni 11-15.45 Uhr und SO, 5. Juni 11-14.15 Uhr.

Treffpunkt jeweils: Steg am See.

MEDITATIONEN

Meditationen mit Raimund Stix, HerzZentrum

S0, 5. Juni 11

10.30 Uhr: Herzoffnungs-Meditation
15.45 Uhr: 12-Chakra-Klang-Meditation. Treffpunkt: Am Waldrand

(ndhe Wasserrutsche)

MESSEROFFNUNG & BEGRUSSUNG

Mit Vertretern des Landes Karnten, der Gemeinde Sittersdorf und des
gastgebenden Vereins ,gesund & gliicklich®.
SA, 4. Juni 11, 13.30 Uhr. Hauptbiihne

KONZERT

MESSE-GEWINNSPIEL

Percussion-KONZERT mit
»HANDWERK*

Die Gruppe ,Handwerk" bewegt
sich ganz in der traditionellen
westafrikanischen Festmusik der
Malinke und Bambara Vélker. lhre
Instrumente sind Djembe,
Basstrommeln, Gesang und Klein-

percussion. Gerhild heizt mit Afrodance zusatzlich ein!
SA, 4. Juni 2011, 18.45 Uhr. Hauptbiihne

Die Ziehung der Gewinner des Messe-Gewinnspiels, durchgefiihrt von
den REGIONALMEDIEN. Kérntens regionale Nr. 1.
S0, 5. Juni 11, 16.30 Uhr. Hauptbiihne

VORTRAGSBUHNE - Alle Vortriige im Uberblick
X e el 1415 Uhr Kosmetik aus der Natur

13.30 Uhr Tai Ji Quan - Qi Gong

- Medizinisches Qi Gong (Vorfiih-
rung mit Erklérung) Gerhard Zech-
ner, lehrt Tai Ji Quan / Qi Gong,
Klagenfurt

1415 Uhr Entgiften und Ent-
schlacken -Thema unserer Zeit
Dr. med. llse Triebnig, Facharztin fir
Chirurgie mit Onkologischer Schwer-
punktpraxis, Villach

15.00 Uhr Mit sanften Griffen zu
mehr Wohlbefinden Wolfgang
Kulterer, Bowen-Practitioner,

Maria Saal

15.45 Uhr Wie kann man Wechsel-
beschwerden mit der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM)
begleiten? Dr. med. Ursula Muntean-
Rock, Praxis fiir Allgemeinmedizin &
Ordination fiir Traditionelle
Chinesische Medizin, Ebenthal,
www.fernostmedizin.at

16.30 Uhr Loslassen, was nicht
gliicklich macht Annemarie Herzog,
Dipl. Mentaltrainerin und Ausbildungs-
leiterin der Alpe-Adria Akademie fiir
mentale Kompetenz, Sittersdorf

1715 Uhr Psychische Gesundheit
in der Arbeitswelt - Stress-
management mit Erfolg MMag. Dr.
Irma Blackert-Gosch, Lebens- und
Sozialberaterin, Klagenfurt

18.00 Uhr Dachbodengeheimnisse
- Hausmittel - olt obaaa... guat
Reinhard Baldessarini, Naturheil-
therapeut, Fresach

| SA, 4.6.2011 — Vortragsbiihne 2
13.30 Uhr Mein Leben spiegelt
mich Monika Salzmann, ESP-Lebens-
lehrerin, Pischeldorf

- Was ist das? Friedrich Kopsche,
Ringana-Vertriebspartner, Klagenfurt
15.00 Uhr Knochengesundheit -
Bandscheibenvorfille -
Abniitzungen - Osteoporose ...
und deren Lésungen Franz Josef
Schiitzenhofer, Gesundheits-Coach,
Wiesdorf / Steiermark

15.45 Uhr Familienstellen (mit
kleiner Demonstration) Klaus
Patterer, Institut fiir spirituelles
Familienstellen, St. Veit / Glan

16.30 Uhr Liebe - der bewusste
Mensch Raimund Stix, HerzZentrum,
St. Margarethen an der Raab

1715 Uhr , Wieder erholsam
schlafen” — Frei von Elektrosmog,
Handy-Strahlung und schédlichen
Erdstrahlen Ulrich Schaptke, Ge-
schaftsfiihrer Ulrich Schaptke &
Partner, Hirschaid, Deutschland

18.00 Uhr Bewusstsein formt
Realitat Monika Edelmann, Ed Limber-
ger und Ursula Limberger, Kursleiterln-
nen, Free Spirit, Wien

[ S0, 5.6.2011 — Vortragsbiihne 1 |
10.30 Uhr Tai Ji Quan - Qi Gong

- Medizinisches Qi Gong (Vorfiih-
rung mit Erkldrung) Gerhard Zechner,
lehrt Tai Ji Quan / Qi Gong, Klagenfurt
1115 Uhr Un-Kraut: ,,Gib meinem
Dasein Sinn und Zweck, dass ich
nicht langer Gartenschreck” Ulrike
Baldessarini, Krauterpadagogin, Refe-
rentin Freunde Naturgemasser Lebens-
weise (FNL), St. Veit

12.00 Uhr Das Geheimnis vom
guten Schiaf Franz Josef Schiitzenho-
fer, Gesundheits-Coach, Wiesdorf /
Steiermark

12.45 Uhr Heilkréutertinkturen
- Unsere Helfer aus der Natur
Georg Grubelnig, Geschéftsfiihrer
Sagrusan GmbH, Klagenfurt-Wolfnitz
13.30 Uhr Bionic Care: Hilfe gegen
chronische Beschwerden ist
machbar! Dipl.-Ing. Markus Mayer,
Geschaftsfiihrer Bionic Care GmbH,
Villach-Landskron
14.15 Uhr Putzen mit Rauch statt
mit Besen Annemarie Herzog,
Réucherexpertin & Buchautorin,
Klagenfurt-Viktring
15.00 Uhr Die Schilddriise -
Kraftwerk der Seele (Heilung aus
Sicht der ganzheitlichen Medizin)
Dr. med. Marijan Einspieler, Praxis fir
Ganzheitliche Medizin Klagenfurt,
www.einspieler.net
15.45 Uhr Gesundheit ganzheitlich
vermitteln — Die neuen Gesund-
heitsberufe in der Vorbeugung
Dr. Olivier Rainer, Geschéftsfiihrer
DNA - Die neuen Akademien, Villach
16.30 Uhr Die Welt der Klénge -
Von Klangschalen & Co. Esra
Voglgsang, Musiker/Tonk(instler,
KEDEM-Zentrum, Oberrot /
Deutschland
1715 Uhr Zur Ruhe kommen
Mag. Eduard Gutleb, Klinischer und
Gesundheitspsychologe, Klagenfurt
[ S0, 5.6.2011 — Vortragsbilhne 2
10.30 Uhr Macht der Gedanken
Daniela Lesjak, Energetikerin,
Klagenfurt
1115 Uhr Gliicklich-Sein, wie ein
Profi! Maria Sterl, Energetikerin, Wien

12.00 Uhr Schiissler-Salze - ein Tor
2zu korperlicher und seelischer
Gesundheit Friedrich Kopsche,
Autor/ Berater, Bachbliitenshop.at,
Klagenfurt

12.45 Uhr Welche Auswirkungen
haben Handy, Satellitenfunk und
Erdstrahlen auf Nahrung, Trink-
wasser und den Menschen? Ulrich
Schaptke, Geschéftsfiihrer Ulrich
Schaptke & Partner, Hirschaid,
Deutschland

13.30 Uhr Buchvorstellung: LIEBE-
LEBE-LACHE - Das Buch, das
Dein Leben Trednérev! Die 12
Siegel, Die Meisterbriefe aus
Atlantis. Raimund Stix und Uli Koller,
HerzZentrum, St. Margarethen an der
Raab

14.15 Uhr Riickfiihrung / EFT
Daniela Helene Weber, Human-
energetikerin, Latschach/Faakersee
15.00 Uhr Schamanische Reise
Kurt Briickler, Leiter der Akademie
fiir Européische Naturheilmethoden
und Schamanismus, Wérschach /
Steiermark

15.45 Uhr Uberlebensfaktor
Gesunde Erndhrung Josef Zohrer,
Geschéftsinhaber, St. Georgen a.d.St.
16.30 Uhr Schenke deinem Korper
etwas Gutes, damit deine Seele
Lust hat darin zu wohnen -
Gesundheit nach Hildegard von
Bingen Karoline Wurzer,
Energetikerin, Guttaring

1715 Uhr Rasch zu neuer Kraft
Michaela Kaufmann. Dipl. Gesundheits-
referentin nach Kurt Tepperwein,
Lebens Energie Laden, Klagenfurt

Ausstellersponsoren

Kneipp

¢ NE [ Kedem



Der Unterschied zwischen Recht haben
und Recht bekommen ist lhr Rechtsanwalt.

Infarmieren Sie sich unter www.rechtsanwaelte-kaernten.at

DIE KARNTNER

Ihr Rechtsanwalt. Fiir jeden Fall.

RECHTSANWALTE

Betriebsiibergabe

So gut wie jeder Unternehmer sieht sich friher oder spater mit der Frage konfrontiert,
wer ihm als Betriebsinhaber nachfolgen soll und wie diese Ubergabe zu regeln ist.

it der Auswahl des geeig-
neten Nachfolgers ist es
hierbei nicht getan. Viel-

mehr bedarf es einer rechtzeitigen
sowie umfassenden strategischen
Planung und Vorbereitung, da
neben wirtschaftlichen Auswir-
kungen der Betriebsiibergabe auch
rechtliche Rahmenbedingungen zu
beachten sind, welche gravierenden
Einfluss auf die Gestaltung und
Folgen der Betriebsiibergabe haben.

So sind zum einen die erb- und
familienrechtlichen Aspekte ebenso
zu beachten wie beispielsweise
Haftungsregelungen, die sich aus
dem Arbeitsrecht, dem Steuerrecht,
dem Handelsrecht, dem Sozialver-
sicherungsrecht etc. ergeben.

Naturgemif sind - wie bei jeder
Ubertragung von Vermogenswerten
- auch steuer- und abgabenrecht-
liche Problemstellungen zu ldsen,
welche einer rechtzeitigen Priifung
bediirfen. Um hier eine abgabenop-
timierende = Vorgangsweise zu
ermoglichen, ist es erforderlich, auf
diese sowohl bei der Rechtsform-
wahl als auch in der Vertrags-
gestaltung entsprechend Bedacht
zu nehmen.

28 éesund & glocklich

Es gilt nicht nur das Unterneh-
men selbst in seinem wirtschaft-
lichen Bestand und seinen Markt-
chancen durch den Inhaberwechsel
weitgehend unbeeintrichtigt zu
erhalten. Zudem ist ein Ausgleich
zwischen den - oft widerstreiten-
den - Interessen des libergebenden
Unternehmers und seines Nachfol-
gers zu suchen.

Eine faire Regelung mit den
erb- und anwartschaftsberechtigten
Familienmitgliedern, die nicht zum
Zug kommen, muss gefunden wer-
den. SchlieBlich sind auch wirt-
schaftliche Rahmenbedingungen
fiir den Nachfolger zu schaffen, die
es diesem ermoglichen, das Unter-
nehmen ohne {ibermiBige Belas-
tungen aus der Betriebsiibergabe
eigenverantwortlich zu fiihren. Er
sollte in die Lage versetzt sein, sich
als Unternehmer dem dynamisch
verdndernden Markt zu stellen und
dort erfolgreich zu agieren.

All dies bedarf einer recht-
zeitigen Planung. Kein Unterneh-
men und keine Unternehmenstiber-
gabe ist mit der anderen vergleich-
bar. Es gibt keine Patentlosungen
fiir die Betriebsnachfolge.

Rechtzeitige Planung und umfas-
sende juristische Priifung, Aus-
arbeitung eines fiir die wirtschaft-
lichen, steuerlichen und rechtlichen
Rahmenbedingungen maBgeschnei-
derten Vertragskonzepts sowie
dessen Umsetzung unter anwalt-
licher Begleitung sind unverzicht-
bare Voraussetzungen, damit eine
Betriebsnachfolge zum Vorteil des
Unternehmers und seines Nachfol-
gers gelingen kann.

Die Kirntner Rechtsanwilte
stehen als begleitender Partner fiir
die Beratung und Abwicklung in
der Betriebsnachfolge kompetent
zur Seite.

Die Kdrntner Rechtsanwdlte

S

Die Karntner Rechtsanwiilte

Rechtsanwaltskammer fiir Karnten
Theatergasse 4/1, 9020 Klagenfurt

Tel.: +43/(0)463/51 24 25

Fax: +43/(0)463/51 24 25-15
kammer@rechtsanwaelte-kaernten.at
www.rechtsanwaelte-kaernten.at

ANZEIGE
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Heilung mit dem Rad des Lebens

Das Medizinrad galt lange Zeit als geheime Lehre, die eine harmonische, ganzheitliche Heilung der Erde
bewirken kann. Der gebiirtige Karntner Schamane Kurt Briickler, nunmehr im steirischen Wortschach zu
Hause, praktiziert Heilung mit dem Rad des Lebens, wie dieses Instrument auch genannt wird.

y R -

L S

Altes Wissen: Spirituelles Erlebnis mit dem Medizinrad,

am 4. und 5. Juni 2011 in Sittersdorf zu sehen sein wird.

edizinrader sind
Steinkreise, die auf
9 der ganzen Welt und

in jeder Kultur zu finden sind. Sie
spiegeln den Kosmos wieder. Und
daraus ergibt sich, dass sie auch
unsere Seele wieder spiegeln. Sie
sind Symbole fiir den Ausgleich
und das Gleichgewicht allen Seins,
der Pflanzen, der Tiere, der vier
Elemente Wasser, Erde, Feuer, Luft
sowie der Qualititen der Men-
schen®, erklart Briickler. Medizin-
rader sind Zentren, an denen Men-
schen zusammen treffen, um durch
Gesang, Tanz und Rituale mehr
uber ihr Sein und ihr Leben zu
erfahren. Briickler: ,,Dadurch wer-
den die Selbstheilungskréfte akti-
viert, was wiederum zur Heilung
von Korper, Geist und Seele fiihrt.
Das Medizinrad ermoglicht es, wie-
der in Harmonie zu kommen, es
lehrt  Vollkommenheit, Ausge-
wogenheit und Verbundenheit und
vermittelt, wie man diese heilenden
Méoglichkeiten in das Leben ein-
flieBen lassen kann.“

Mit 36 Steinen, die die Kraft
symbolisieren, die von ihnen aus-
geht, bildet Briickler das Medizin-
rad. Wobei sich die Anzahl der
Steine dndert je nach Ansicht und
Erkenntnissen des Schamanen
sowie aus der Kultur, aus der er

schopft und in welcher er lebt. Das
Medizinrad ist ein wichtiger
Bestandteil von schamanischen
Ritualen: ,Er ist ein Kreis, ein Rad,
das uns Informationen iiber uns
selbst, die Mutter Erde, den Vater
Himmel beschafft und dadurch die
Selbstheilungskrafte  aktivieren
kann®, sagt Briickler. So gilt bei
den Schamanen aller Kulturen alles
was heilt als ,Medizin®

»,Du hast Heilkrdfte in Dir“

Briickler fiihlte schon in seiner
Kindheit eine innere Berufung, sich
heilenden Berufen zu widmen.
Doch zunichst erlernte er den
Beruf des Malers, arbeitete als Kell-
ner, ehe er eine Ausbildung zum
Masseur begann. Ein Schliisseler-
lebnis 6ffnete ihm dann das Tor zu
seiner eigentlichen Berufung: Eine
Heilerin, bei der er eine FuBreflex-
zonenmassage durchfiihrte, besti-
tigte ihm: ,Mein Junge, du hast
Heilkrifte in dir*. Und er erlernte
das intuitive Rutengehen, das
Handauflegen und die Kinesiolo-
gie. Um sich dann dem Schamanis-
mus zu 6ffnen: In Malaysia (Bor-
neo) erlebte er, wie die Menschen
mit der Natur im Einklang leben.
Dort sowie in Sidafrika und in
Peru lieB er sich durch Schamanen
und Medizinmédnner in die

das auch auf der Messe ,gesund & gliicklich“

Geheimnisse des Schamanismus
einweisen.

Und wenn sich der Leiter der
Akademie fiir europdische Natur-
heilmethoden und Schamanismus
mit Schamanen aus den verschie-
densten Kulturen und Erdteilen
trifft, diskutieren sie erstrangig die
bewegenden Ereignisse der ver-
gangenen Zeit. ,Diese Erfahrungen
zeigen uns, daB die Zeit der Medi-
zinrades, also der Riickbesinnung
gekommen ist und wir dies wieder
in unser Leben integrieren sollten,
damit die Gesamtheit der Mutter
Erde, zu der auch die Menschen
gehoren, wieder in Harmonie
kommt“, resiimiert der auch als
Landschamane bekannte Briickler.

INFO

Kurt Briickler mit dem Medizinrad
auf der Messe ,,gesund & gliicklich“:
SA, 4. Juni 2011 (13-20 Uhr)

SO, 5. Juni 2011 (9.30-18 Uhr),
Naturarena Sonneggersee in Sittersdorf,
Ferienregion Klopeinersee/Siidkarnten

KONTAKT

Kurt Briickler

Akademie fiir Europdische Natur-
heilmethoden und Schamanismus
8942 Worschach 225

Tel. +43/(0)664/4956028

E-Mail: kurt@land-schamane.com
www.land-schamane.com
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Personliche Begleitung
in schweren Stunden

Von der wichtigen Aufgabe, Menschen in jenen schweren Stunden zu begleiten,
in denen sie von einem geliebten Menschen fiir immer Abschied nehmen miissen.

er Tod eines nahen Angehori-
D gen aber auch der eines engen

Freundes, einer lieben Freun-
din ist ein schwieriges und sehr oft
auch ein traumatisches Ereignis im
Leben eines Menschen. Die notwen-
digen MaBnahmen, die aufeinander
abgestimmt sein miissen, drohen die
Betroffenen in ihrem Schmerz zum
Teil vollig zu tiberfordern.

In diesen Momenten sind die
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
der Bestattung Karnten und der
PAX Bestattung fiir Sie da. Ein-
fihlsam und mit gebiihrender
Anteilnahme beraten die Damen
und Herren in den Servicestellen
Angehorige und Hinterbliebene
vom Zeitpunkt des ersten Telefo-
nates an bis manchmal lange iiber
die Trauerzeremonie hinaus. Auf

p Bestattung Kéarnten

Wunsch iibernehmen die Bestat-
tung Karnten und die PAX Bestat-
tung die gesamte Organisation
einer Trauerfeier, erledigen samt-
liche Amtswege und erfiillen dabei
auch gerne individuelle Wiinsche
rund um die Bestattung,.

Bestattung Karnten traditionell
— PAX individuell und kreativ
Die Bestattung Karnten mit Nieder-
lassungen in Klagenfurt, Villach
und St. Veit und der Bestattung
Wolfsberg als Partner im Lavanttal
ist das traditionelle, bewahrende
und doch auch zeitgeméBe Bestat-
tungsunternehmen. Das Schwester-
unternehmen PAX ist zeitgeistig,
innovativ und seit Jahren dafiir
bekannt, auch sehr individuelle
und zum Teil auch auBergewohn-

liche Bestattungsdienstleistungen
zu erbringen.

Bestattungsvorsorge

immer wichtiger
Selbstverstandlich ist auch die
Bestattungsvorsorge ein besonderes
Anliegen der beiden Bestattungsun-
ternehmen, denn im Rahmen eines
Bestattungsvorsorgevertrages kann
mit der dafiir angesparten Versiche-
rungssumme nicht nur fiir die
Begribniskosten vorgesorgt werden,
sondern auch fiir die Trauer-
bekleidung, Krdnze und Blumen-
schmuck, Essen und sonstige Kosten.

Alternative Bestattungsformen

Alternative Formen wie Seebestat-
tungen oder die Anfertigung eines
Erinnerungsdiamanten aus der

%}M/@ serecd s @M/@ %/

Klagenfurt, Villach, Velden, Portschach, Finkenstein
Tel. 050199 ) office@bestattung-kaernten.at

Elektronisches Kondolenzbuch und Trauerforum unter: www.bestattung-kaernten.at
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St. Veit/Glan
Tel. 04212/5555-48

S - T
Wolfsberger Bestattung

Stadtwerke
Ein Partner der Bestattung Karnten
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Wir gehen dem Tod entgegen, ohne zu wissen, wann unsere Zeit gekommen ist.
Deshalb sollten wir bewuBt leben, fiir jede Minute dankbar sein, aber auch dem
Tod dankbar sein, denn er bringt uns dazu, iiber die Bedeutung einer Entscheidung
nachzudenken, ob wir sie nun treffen oder nicht. Mit anderen Worten, es gilt, alles
zu unterlassen, was uns zu lebenden Toten macht, und alles auf die Dinge zu
setzten, von denen wir immer trdumten, und alles fiir sie zu riskieren.

(Zitat: Paulo Coelho - Sei wie ein FluB, der still die Nacht durchstromt, Nr. 32)

Asche des Verstorbenen werden
neuerdings vermehrt von Ange-
horigen aber auch von Menschen
gewlinscht, die bereits zu Lebzeiten
ihren letzten Weg und alles, was
damit im Zusammenhang steht,
regeln mochten.

Ebenfalls neu ist die Bestattung
in einer biologisch abbaubaren
Urne an den Wurzeln eines Baumes.
Dazu wird ein Waldstiick am Stadt-
rand von Klagenfurt zum so ge-
nannten ,Friedensforst* gewidmet
und dementsprechend adaptiert.

Wissenswertes rund um

die Feuerbestattung

Funde in Kérnten belegen, dass bis
in die Romerzeit Brandbestat-
tungen durchgefiihrt wurden. Im
Christentum wurde die Feuerbe-

PAX

begleitet

Klagenfu reVilach i i.Seeboden

stattung Jahrhunderte lang abge-
lehnt. Erst im 19. Jahrhundert
erwachte die Feuerbestattung als
Alternative zur Erdbestattung zu
Lneuem Leben*,

Zeitgleich mit diesem Trend
wichst natiirlich auch das Bediirf-
nis der Menschen nach Informa-
tion, welchem man im Kremato-
rium Villach mit der Moglichkeit
an Fihrungen teilzunehmen oder
solche zu organisieren, verstarkt
Rechnung tragt. Unter nachstehen-
den Kontaktadressen konnen Sie
Beratungen, Informationen wund
Fiihrungen, sei es durchs Kremato-
rium Villach oder die Raumlich-
keiten einer der beiden Bestat-
tungsunternehmen BKG Bestattung
Kérnten oder PAX Bestattung von
4-25 Personen vereinbaren.

Personliche Begleitung, rund um die't
Auf Wunsch auch bei lhnen.zu Hause: '

GEIST & BEWUSSTSEIN

SO ERREICHEN SIE UNS:

BKG Bestattung Karnten
office@bestattung-kaernten.at
Klagenfurt 050199 6649
Villach 050199 6699

St. Veit 04212 5555 48

PAX Bestattung
info@pax.at

Klagenfurt 0463/44 00 77
Villach 04242 255 60
Feistritz/Drau 04245651 11
Seeboden 04762 82 5 00

TIPP:

Am 27. Mai 2011 wird es im Rahmen der
,Langen Nacht der Kirchen’ in der Zeit
zwischen 18.00 und 21.00 Uhr offentlich
zugangliche Fiihrungen durch das
Krematorium Villach geben.

Ebenfalls am selben Tag und zur selben
Zeit finden im Zeremonienraum der BKG
Bestattung Karnten, 9020 Klagenfurt,
Waagplatz 2, Vortrage zu den Themen
Bestattungsvorsorge mit dem Titel
,Ordnung schaffen - (iber das Leben
hinaus“ und Trauerbegleitung mit dem
Titel ,Neuorientierung im Chaos der
Trauer” statt. Dankenswerter Weise
konnten fiir diesen Vortragsabend
Pfarrer Mag. Johannes Staudacher, ein
Experte auf dem Gebiet der Trauerbe-
gleitung und Mario Wagenleitner, seines
Zeichens Spezialist in Sachen Bestat-
tungsvorsorgeversicherung, gewonnen

werden.

ATTN

BESTATTUNG

www.pax.at
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LAltes Wissen heute Nutzen® — Teil 4

Uber traditionelle Methoden, die von unseren Vorfahren im alpenlindischen Raum angewandt wurden,

geht es in dieser Serie. Begonnen hatte die Reihe mit einem Beitrag iiber das UNESCO-Ubereinkommen zur
Erhaltung des Immateriellen Kulturerbes. Darauf folgte ein Artikel iiber die ausleitenden Verfahren Aderlass
und Schropfen. Im Beitrag der letzten Ausgabe ging es um das Rduchern, das unsere Ahnen zu Heilzwecken

genutzt haben. Diesmal wird die Spagyrik nach Paracelsus vorgestellt, fiir die portrétierte Helga Thun-
Hohenstein , die alpenlédndische HeilmittelImethode* schlechthin.

Eine Karntnerin
auf Paracelsus' Spuren

Der Besuch eines winzigen Labors vor knapp 20 Jahren in Klagenfurt hatte fiir die damalige
Finanzbuchhalterin Helga Thun-Hohenstein weitreichende Folgen. Ihr schon damals latent

vorhandenes Interesse an der Botanik wurde angesteckt von dem Bazillus, sich der Welt der
Spagyrik zu 6ffnen und selbst Tinkturen und Destillate herzustellen.

it der Spagyrik hat sich fiir
9 mich eine neue Welt auf-
getan“, weil Thun-Hohenstein aus
ihren Anfingen zu berichten. Fiir
sie ist die Spagyrik ,die abendlan-
dische Heilmittelmethode Europas*
schlechthin. Nach alten Uberliefe-
rungen fiithren Trennen und wieder

Darstellung des Paracelsus in einem
Gemalde von Quentin Massys.
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Verbinden zur Freilegung und
Erhohung der in Pflanzen und
Mineralien vorhandenen Heil-
kréafte. Die Spagyrik wird wahr-
scheinlich seit Paracelsus (1493-
1541) fiir jenen Teil der Alchemie
verwendet, der sich mit der Berei-
tung von feinstofflichen, aber

kréaftig wirkenden Arzneimitteln
beschéftigt. Paracelsus wollte da-
mit die Heilmittelaufbereitung von
den seinerzeitigen Auswiichsen der
Alchemie wie der Goldmacherei
abgrenzen.

Spagyrische Aufbereitungsweisen
waren in vielen alten Kulturen

Mit der Spagyrik hat sich fiir Helga Thun-Hohenstein
eine neue Welt aufgetan.

FOTO: KK.



Spagyrische Mischung.

bekannt, jedoch liegen die Anfinge
dieser ,Kunst“ im Dunkeln. Erst
durch Paracelsus wurde eine
geschichtliche Betrachtung der
Spagyrik moglich. Sein Wissen um
die spagyrische Arzneiaufbereitung
wurde im 17. Jahrhundert vom
Apotheker Johann Rudolf Glauber
(1604-1670) weitergetragen, der
ein eigenstindiges spagyrisches
Arzneibuch, die ,Pharmacopoea
spagyrica®“, erstellte. Darin be-
schreibt er, wie man Vegetabilien,
Animalien und Mineralien auf eine
besondere Weise in durchdringende
Arzneien verwandeln kann. Diese
Pharmacopoea findet man in
den heutigen Arzneigesetzbiichern
leider nicht mehr.

Altes Wissen heute Nutzen

Im 19. Jahrhundert beschiftigte
sich der Arzt Dr. Carl Friedrich
Zimpel (1801-1879) mit den spagy-
rischen Methoden der Arzneiberei-
tung und entwickelte sein eigenes
»Zimpelsches Heilsystem“ Seine
Herstellungsmethoden findet man
immer noch im HAB (Homoo-
pathisches Arzneibuch) unter den
Vorschriften 25 und 26. ,Somit
kann die Spagyrik auch heute
produziert und den Menschen
nédher gebracht werden nach dem
Motto ,Altes Wissen heute Nutzen*,
freut sich Thun-Hohenstein {ber
dessen Wirken.

Die Maturantin, die 1993 die
Firma Spagyrik Pharma-Produk-
tions GmbH griindete, absolvierte
ihre Ausbildung zur Spagyrikerin
beim Ayurveda-Arzt und Biologie-
Professor Manfred Junius in Bern,
der bis zu seinem Tode im Jahre
2004 zu den wenigen weltweit
renommierten Alchemisten gehorte.
Auf die Frage, ob sie selbst eine
Alchemistin sei, antwortet sie vage:
»Vielleicht - es ist ein Schopfungs-
prozess®. Stellte sie bis zum ver-
gangenen Jahr alle Pflanzenberei-
tungen selbst her, wird sie seitdem
vom Mag. der Biologie Herwig
Tiefenbacher unterstiitzt.

Ihre neueste Idee: Firmenunab-
hingige Seminare, die sich an
Arzte, Therapeuten und sonst inte-
ressierte Menschen richten. ,Damit
mochte ich das Wirken von
Paracelsus und den grundsitz-
lichen Therapieansatz der Spygyrik
weitertragen“, so die quirlige
Grafensteinerin.

KONTAKT

Helga Thun-Hohenstein

Fa. Spagyrik Pharma-Produktions
GmbH

HauptstraBe 4, 9131 Grafenstein

Tel. +43/(0)4225/2454

E-Mail: office@spagyrik.at
www.spagyrik.at

FOTO: PAUL-GEORG MEISTER / PIXELIO.DE
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HERSTELLUNG EINER
SPAGYRISCHEN URTINKTUR

Getreu dem paracelsischen Grundsatz,
dass dem Menschen, und insbesondere
dem kranken Menschen, das am zutrag-
lichsten ist, was aus seiner unmittel-
baren Umgebung stammt, verarbeitet
Helga Thun-Hohenstein tiberwiegend
einheimische Frischpflanzen.

Die gesammelten Pflanzen werden
gereinigt, zerkleinert und der alkoho-
lischen Garung tiberlassen.

Diesen Garungsprozess nannten die
Alchemisten — putrefactio — das Verfaulen.
Die Dauer der Garung ist abhéngig von
der jeweiligen Pflanze und betragt zwi-
schen drei und sechs Wochen. Der in der
Pflanzensuppe entstehende Alkohol
durchdringt die Pflanzen feiner und tiefer,
als es zugesetzter Alkohol tun wiirde. Die
Garung schlieBt die Pflanzen auf, der
entstehende Alkohol (Geist) nimmt die
Informationen der Heilpflanze auf.

Ist die Garung abgeschlossen, werden
die festen Pflanzenteile von der Gar-
suppe getrennt. Diese wird einer scho-
nenden Destillation unterzogen.

Helga fhun-Hohenstein bei
der Destillation.

Der Destillationsriickstand wird einge-
dampft.

Der eingedampfte Destillationsriickstand
wird mit dem Pflanzenriickstand gemein-
sam verbrannt.

Die gewonnene Asche durchlauft die
Reinigung durch das Feuer - ,Calzina-
tion*.

Nach erfolgreicher Calzination erhélt
man gereinigte Mineralsalze (Korper).
Nun werden die drei gewonnenen und
gereinigten Essentialen — Korper, Seele
und Geist wieder zusammengefiigt. Die
fertige Essenz hat einen Alkoholgehalt
von mindestens 16 % Alc., um die
Haltbarkeit zu garantieren. Die gesamte
Herstellungszeit betragt acht bis zehn
Wochen und das Ergebnis ist eine
aromatisch duftende Essenz, die neben-
wirkungsfrei, universell einsetzbar und
bei richtiger Lagerung praktisch unbe-

grenzt haltbar ist.
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Energieverbrauch am Priifstand

Das Kelag-KMU-Forum gastiert am 31. Mai bei der Firma Reifenhaus Plankenauer in St. Veit.
Im Vordergrund steht Energie-Effizienz bei Mobilitdt und beim Energieverbrauch im Unternehmen.

rei Mal jéhrlich ist das
DKelag—KMU—Forum zu Gast
bei Karntner Leitbetrieben.
Unter dem Motto ,Business meets
Business” wird fiir Unternehmer
Interessantes geboten. ,,Mit unserer
Veranstaltung bieten wir den Ge-
werbetreibenden und Unterneh-
mern die Moglichkeit, abseits der
Tagesordnung mit Geschiftspart-
nern und anderen Unternehmern
zu diskutieren und Erfahrungen
auszutauschen®, erklart Harald
Kogler, Mitglied des Kelag-Vor-
standes, das Kelag-KMU-Forum.
sUnser Ziel ist, unsere Kompe-
tenzen im Bereich Energieeffizienz
und Klimaschutz unseren Kunden
auch personlich ndher zu bringen.
Als Energieversorger sehen wir
auch unsere Verantwortung im
sinnvollen und schonenden Um-
gang mit Energie und Umwelt.”
Am 31. Mai 6ffnet das Reifen-
haus Plankenauer im Rahmen des

Kelag-KMU-Forums seine Pforten
fir Kelag-KMU-Mitglieder und
lasst auch hinter die Kulissen
blicken. Die Veranstaltung widmet
sich dem Thema Energie-Effizienz.
Dies beginnt beim Einsparen von
Treibstoff mit den passenden
Reifen, geht tiber Elektro-Mobilitdt
bis hin zu Energie-Einsparpoten-
zialen bei Beleuchtung, Heizung,
Warmwasser, elektrischen Anlagen,
Druckluft-Anlagen und Blindstrom-
kompensationen.

Programm Kelag-KMU-Forum
Dienstag, 31. Mai 2011, Reifenhaus
Plankenauer GmbH, St Veit/Glan

17:30 Uhr Fiir Interessierte
Betriebsbesichtigung PneuStar
GmbH, Produktion von runder-
neuerten LKW- und PKW Reifen
(IndustriestraBe 7, 9300 St. Veit)

18:30 Uhr Reifenhaus Thomas
Plankenauer GmbH, (Friesacher-
straBe 19, 9300 St. Veit)

i

Besichtigung Kelag Elektro-
Fahrzeuge, Testmoglichkeit:
SEGWAY Personal Transporter

19:00 Uhr Vortriage Einspar-
potenziale bei Reifen und Treib-
stoff und beim Energieeinsatz im
Betrieb, Elektromobilitit.

Alle Unternehmer und Gewerbe-
treibende sind herzlich zum
Kelag-KMU-Forum eingeladen.
Anmelden moglich per
E-Mail: kmu@bkelag.at
Internet: www.kelag.at/kmu
Telefon: +43/(0)463/525-9600

Kompetente Beratung
spart bares Geld
Beim KMU-Forum bei der Firma
Reifenhaus Plankenauer zeigt die
Kelag-Energieberatung mit Bei-
spielen aus der Praxis, wo iiberall
im Unternehmen Energie einge-
spart werden kann.

»Meist schlummern in Energiean-
lagen erhebliche Einsparpotenziale.

Willibald Kohlweg (re), Leiter Kelag-Energieberatung, und die Kelag-Energieberater Markus Gwenger, Josef Pirker,
Josef Feik und Alexander Errath sind spezialisiert auf Energie-Effizienz.
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Um diese aufzuzeigen, nehmen wir
in Absprache mit dem Kunden
Energieanlagen und Produktionsab-
laufe unter die Lupe. Auf Basis
dieser Bestandsaufnahme wird eine
Analyse erstellt und Losungsvor-
schlige fiir Einsparungen erarbeitet*,
erklart Willibald Kohlweg, Leiter
Kelag-Energieberatung, die Energie-
dienstleistung EnergieMonitoring,.
»Auf Wunsch des Kunden realisie-
ren wir auch die aufgezeigten Ein-
sparpotenziale. Dies kann bis hin
zur Finanzierung in Form von Ein-
spar-Contracting gehen.”

Werden alle EinsparmafBnahmen
umgesetzt, die die Kelag-Energie-
beratung allein im Jahr 2010
bei Thren Beratungen aufgezeigt
hat, ergibt sich eine Energieeinspa-
rung von 21 Millionen Kilowatt-
stunden. Dies entspricht dem Ener-
giebedarf von rund 1.200 Einfami-
lienhdusern! Umgerechnet sind das
2 Millionen Euro Ersparnis fiir die
Kunden und 4.500 Tonnen weniger
CO,-AusstoB fiir die Umwelt.

Kelag-KMU-Forum

Das Kelag-KMU-Forum fiir Klein-
und Mittelunternehmen ist eine
Plattform fiir Kdrntner Betriebe, die
auf drei Sdulen basiert: Veranstal-

i

dem K

bal Kaminar Grol

thre Vorteilo:

tungen, Services, Aktionen. Jeder
Kelag-Gewerbekunde ist automa-
tisch KMU-Forum-Mitglied und
kommt in den Genuss zahlreicher
Vorteile und Dienstleistungen.

Aktionen: Kelag-KMU-Mitglieder
sparen sich was

Das Kelag-KMU-Forum  bietet
Unternehmern  immer  wieder
Aktionen, bei denen sie bares Geld
sparen konnen. Zurzeit konnen Ge-
werbebetriebe bei der Kelag-Ener-

EnergieMonitoring:
Das gréfte Stuck
ist Ihr Gewinn

« EnuyiighEffiaso M
mrrshman warcan

Lirtk
arprspare it

+ Effizionrstnigonanng Inror

Enmrghr-Aningd

gieberatung den KMU-Energieeffi-
zienz-Scheck einlésen, mit dem sie
675,- Euro sparen.

Mit dem Energieeffizienz-Scheck
konnen zwei Energieberatungen in
Anspruch genommen werden. Bei
der Erstberatung wird vor Ort das
Energie-Einsparpotenzial erhoben
und wirtschaftlich sinnvolle Maf3-
nahmen besprochen. Die Um-
setzungsberatung unterstiitzt, die
Energiespar-MaBnahmen zu reali-
sieren.
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»,Es kommt was riiber, wenn neun Leute zu trommeln beginnen*.

,Handwerk“ — Rhythmus in
seiner urspriinglichsten Form

Rhythmuspadagoge Helmut Oberlojer griindete vor zwei Jahren die Band ,Handwerk®. Die Gruppe
spielt mit Djembe, Basstrommeln mit Glocken und Kleinpercussion-Instrumenten westafrikanische
Musik. Wenn sie auftreten, bleibt kein Herz der Zuhorer mehr unberiihrt. Cornelia Mathis-Haider

eine Freunde nennen ihn
S ,Taktgeber”. Helmut Oberlojer

ist seit Jahren Trommellehrer
mit Leib und Seele. Seine Trom-
melseminare sind mehr als nur
gemeinsames Musizieren. Er ver-
mittelt ausschlieBlich traditionelle
Westafrikanische Rhythmen. Jeder
dieser Rhythmen hat eine Bedeu-
tung. Getrommelt wird in Afrika
bei Ritualen, bei der Arbeit, bei
Festen. Jeder Rhythmus spiegelt
auf einzigartige Weise den Spirit
der Kultur wider. Oft fithren die
traditionellen Rhythmen in einen
Trance dhnlichen Zustand. Rhyth-
mus hat eben etwas mit Leben zu
tun. Dazu Oberlojer: ,Das Trommeln
ermdoglicht es, den Zugang zum
eigenen Lebensrhythmus zu finden.
Es geht weit tber Musizieren
hinaus, es ist quasi eine individu-
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elle Rhythmusreise, die Selbster-
fahrungscharakter hat.”

Spielen mit den

eigenen Hénden

Rhythmus leben und Takt angeben
zeichnen Oberlojers Werdegang
aus. Mit Kollege Gerhild entstand
die Idee, eine Band zu griinden.
Gespielt wird mit den eigenen Han-
den, so war die Namensfindung
L~Handwerk® klar fiir das Team.
Neun Personen im Alter von 19 bis
44 Jahren treffen sich zweimal die
Woche in den Proberdumen von
taktgeber.at und studieren die tra-
ditionellen Rhythmen ein. Bei den
bisherigen Auftritten zeigte ,Hand-
werk”, was in ihnen steckt. ,Da
kommt was driiber, wenn neun
Leute zu trommeln beginnen®,
erzéhlt Oberlojer.

Horproben von ,Handwerk” gibt
es auf facebook sowie auf der
Messe ,gesund & gliicklich“, bei
der Oberlojer kostenlose Schnupper-
kurse anbieten wird.

INFO

Taktgeber
Helmut Oberlojer

Tel. +43 (0)650 4420876
E-Malil info@taktgeber.at
www.taktgeber.at

AUFTRITT:
Messe ,gesund & gliicklich”

Naturarena Sonneggersee
Sittersdorf/Siidkarnten

Sa, 4. Juni 2011, 18.45Uhr, Eventbiihne

FOTOS: KK



lhrer Gesundheit zuliebe

Die Gesundheit ist das wichtigste Gut im Leben eines Menschen.

ft weilB man sie erst zu
O schitzen, wenn man einmal

krank ist. Das osterreichische
Gesundheitssystem gewéhrleistet
eine gute Versorgung. Will man
jedoch keine Kompromisse einge-
hen miissen und legt Wert darauf,
selbst mit zu bestimmen, sollte
man jedenfalls auch privat vor-
sorgen!

Beste Versorgung und maximaler
Komfort im Krankenhaus

Die private Krankenversicherung
der Donau bietet den idealen
Schutz im Falle eines Kranken-
hausaufenthaltes. Die Hits von
Donau SecurMed Stationir sind die
Weltgarantie, die Einholung einer
zweiten Meinung vor einer Opera-
tion, Sofortschutz bei Unfall oder
beispielsweise auch die Stilllegung
des Vertrages bei einschneidenden
Veridnderungen der Lebensumsténde

unter Aufrechterhaltung des Ver-
sicherungsschutzes nach Unfillen.
Ein 25-jdhriger Mann kann sich

\

Landesdirektor Emanuel Dovjak
und Berater Robert Gross.

OHLFUHLEN

bereits ab 44 Euro im Monat
versichern. Je nach personlichen
Anspriichen und Bediirfnissen
konnen Zusatzbausteine gewahlt
werden. Die Krankenhaus Taggeld-
Versicherung hilft, die finanziellen
Belastungen bei Spitalsaufenthal-
ten zu tragen und allfélligen Ver-
dienstentgang bei erfolgsabhén-
gigen Einkommen auszugleichen.
Ein Extra dabei ist die Verdoppe-
lung der Leistung nach einem
Unfall bzw. bei einem Kranken-
hausaufenthalt ab dem 22. Tag.

INFO

Fiir weitere Informationen
kontaktieren Sie:

Donau Versicherung
Landesdirektion Karnten
Tel. 050 330 73524

Herrn Robert GroB, Akad. FDL

Energie tanken leicht gemacht!

Mit dem Friihling l&sst sich die Sonne immer langer am Himmelszelt blicken und erfreut uns alle.
In der Sonne kann man die Seele baumeln lassen und sich einfach nur wohlftihlen.

er Sonne werden viele posi-
Dtive Eigenschaften zuge-

schrieben und jeder kann
dies auch am eigenen Leib verspii-
ren. Mit dem Friihling und den er-
sten Sonnenstrahlen verbringen
immer mehr Menschen ihre Freizeit
an der frischen Luft und genieBen
das Erwachen der Natur. Doch die
aktuellen Meldungen aus den Medi-
en lassen viele Sonnenhungrige
aufhorchen - wird es mittlerweile
auch in unseren Breitengraden not-
wendig sein sich einen immer
hoheren Sonnenschutzfaktor aufzu-
tragen? Was bedeuten eigentlich die
Fachausdriicke, welche immer wie-
der verwendet werden im Zusam-
menhang mit der Sonnenstrahlung?

Wissenswertes zur ,Sonne*
Sonnenlicht setzt sich aus einer
Mischung von elektromagnetischer

Strahlung unterschiedlicher Wel-
lenldngen (langwelligste Strahlung
= Infrarotstrahlung, bis hin zur

kurzwelligsten  Strahlung, der
ultravioletten Strahlung) zusam-
men. Hierbei wird in UVA-, UVB-
und UVC-Strahlen unterteilt. Von
unserer Atmosphire werden die
UVC-Strahlen vollkommen absor-
biert, wobei die UVA- und UVB-
Strahlen die Erdoberfliche er-
reichen. Die Wirkung auf den
menschlichen Korpern der UVA-
und UVB-Strahlen ist unterschied-
lich - UVA verursacht Falten und

kann in extrem hohen Dosen fiir
Melanome verantwortlich sein,
wobei durch UVB es zur Haut-
rotung kommt. Durch die UVB-
Strahlung wird auch die Produk-
tion von Vitamin D im Korper
hervorgerufen. Die UV-Menge,
welche die Erde erreicht, ist abhédn-
gig vom Sonnenstand, der Tages-
zeit, Jahreszeit und geographischer
Breite. Zusammenfassend kann
man aber sagen, dass je hoher die
Sonne steht, desto hoher ist auch
die Intensitdt der UV-Strahlen.

TIPP

Wer seine Haut an die Sonnenstrahlen
langsam und mit MaB gewéhnen
méchte, sollte ab und zu vorm
ausgiebigem Sonnebaden in der Natur
ins Solarium gehen, wie bspw. zum
Sonnenstudio Krug.
www.sonnenstudio-krug.at
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Schwimmen direkt iiber der Quelle: im Thermalurquellbad im Kurzentrum Thermal-Heilbad Warmbad-Villach

Beweg Dich gesund!

... an der Quelle gesunden Lebens

chon Arthur Schopenhauer
Ssagte: ~Gesundheit ist zwar

nicht alles - aber ohne
Gesundheit ist alles nichts“ - des-
halb sollte man gut auf sich acht
geben. Solange man gesund ist,
nimmt man dies als Selbstver-
standlichkeit hin, erst wenn der
Korper zu schmerzen beginnt,
denkt man {ber das verlorene
Wohlbefinden nach. Dankbar sind
wir dann, wenn wir méoglichst
rasch Hilfe erhalten, um die Be-
schwerden zu lindern und besten-
falls loszuwerden.

38 éesund & glocklich

Wohin mit Knien, die durch
frithere Unfille oder Krankheiten
geschwicht sind, Hiiften, die durch
falsche Belastung oder Erkran-
kungen Probleme verursachen,
wohin mit dem Riicken, der durch
falsche Haltung, zu wenig Bewe-
gung und durch Stress verspannt ist
und schmerzt? Gliicklich kénnen
wir uns schitzen, wenn wir nach
einer Operation rasch die jugendli-
che Beweglichkeit zuriick erlangen
oder durch therapeutische Hilfe den
Schmerz besiegen oder lindern!

VIBE, die ihre Spuren in Warm-

bad in Form einer Biiste und eines
Weihesteins hinterlassen hat, wurde
einst von den Kelten und Rémern
als Quellgottin verehrt. Der Grund
hierfiir wurde schon friith erkannt:
das Warmbader Thermalwasser. Die
Inhaltsstoffe dieses Wassers (Akrato
Therme: Magnesium - Calcium -
Hydrogencarbonat) tragen zur
korperlichen Entspannung bei und
wirken entziindungshemmend und
schmerzlindernd.

Im Kurzentrum Thermal-Heilbad
Warmbad-Villach an der ,Quelle
gesunden Lebens“ befindet sich die
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Heilmassage Wassertherapie Gezielte Bewegungstherapie Entspannen und Regenerieren
im Tepidarium Die VIBE Therapie Experten begleiten lhr individuelles Therapieprogramm

private Therapiestation ,,VIBE®“ Ein
groBes Team von kompetenten
Physiotherapeuten betreut unter
medizinischer Leitung den Pati-
enten flexibel und professionell.
Klassische Massagen, Physiothera-
pie, medizinische Packungen oder
gezielte Bewegungstherapie und
aktive  Mobilisierung  gehodren
ebenso zum Programm wie das
regelmiBige Schwimmen im Ther-
malurquellbad.

Therapieformen wie die Manual-
therapie (Maitland, Mulligan) - als
individuelle und wissenschaftlich
fundierte Behandlung - werden bei
akuten sowie chronischen Be-
schwerden angewandt. Lokal be-
grenzte Verhidrtungen der Skelett-
muskulatur, von denen Schmerzen
ausgehen konnen, werden erfolg-
reich durch die Triggerpunktthera-
pie beseitigt. Craniosakrale Thera-
pie und Akupunktmassagen als

alternativmedizinische = Behand-
lungsform verbessern den Energie-
fluss im Korper und aktivieren die
Selbstheilungskrifte. Dariiber hin-
aus haben die Physiotherapeuten
Kenntnisse in K-Taping (Therapie-
anwendung mit elastischem Tape),
sowie in Sportphysiotherapie bis
hin zu Konzepten der Physiothera-
pie nach orthopédischen Grund-
lagen und des myo fascialen
Release (Losung von Verklebungen
und Verwachsungen des Muskel -
und Bindegewebes).

Weitere Vorteile der privaten
VIBE Therapiestation kénnen sich
sehen lassen: flexible und rasche
Terminvereinbarung, freie Thera-
peutenwahl, erméaBigter Eintritt ins
Tepidarium oderins Thermalurquell-
bad sowie der Aufenthalt im Ruhe-
raum im Kurzentrum inklusive. Die
Kosten der privaten Therapien
kénnen bei den Pflichtversiche-

rungen bzw. den privaten Zusatz-
versicherungen zur anteiligen Riick-
erstattung eingereicht werden.
Mit diesem umfangreichen Ange-
bot wird sichergestellt, dass je nach
Zuweisung des behandelnden
Arztes der individuell angepasste
Therapieplan bzw. der optimale
Therapeut/In fiir jeden Patienten
gefunden wird.

KONTAKT

VIBE Therapie

im Kurzentrum
Thermal-Heilbad
Kadischenallee 26
9504 Warmbad-Villach
Tel.: +43 (0) 4242/37000-1170
E-Mail: termin.kurzentrum@warmbad.at
E-Mail: gerhild.zaiser@warmbad.at
www.warmbad.at

AVIBI
"\

Trmmedisum
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Thermenurlaub vom Feinsten

FOTO: SXC.HU

neue Errungenschaften in den Wellness-Bereichen

der diversen Thermenhotels haben dem Thermen-

'.h\ ,;\,' Urlaub einen wahren Boom beschert. Wir werfen einen
~ Blick tiber die Grenzen nach Slowenien.

Nicht nur unsere inldndischen Thermen sind einen
Urlaub wert, auch unsere siidlichen Nachbarn haben
einiges zu bieten. In Slowenien lasst es sich ganz aus-
gezeichnet urlauben, die Thermalbdder Sloweniens
punkten mit perfektem Preis-Leistungsverhiltnis und
schneller Erreichbarkeit. Die Angebots-Palette von
Wellnessangeboten bis hin zu kosmetischen Anwen-
dungen steht den heimischen Anbietern um nichts
nach, die schone Landschaft Sloweniens bietet zusétz-
liche Anreize. In den letzten Jahren sind die Thermal-
béader Sloweniens vom Geheimtipp fiir Insider zum
begehrten Wellness-Ziel geworden.

Ein Blick iiber die Berggipfel der Karawanken in
Richtung Therme TopolSica zum Beispiel zeigt: Das
Mittelgebirgsklima und die ruhige Lage bilden ein
ideales Umfeld fiir Erholung und Stressabbau. Im
Schutz der urspriinglichen Natur hat sich hier ein
modernes Kur-, Sport- und Gastronomiezentrum ent-
wickelt. Nur zehn Kilometer von der Stadt Velenje ent-
fernt, ist die Therme auch ein guter Ausgangspunkt fiir
Besichtigungstouren.

Thermalwasser, warme Steine, Sauna und allerlei

Sie kdnnen diesen Friihling 2011 in unseren 5 Nzchte Hotel-Aufenthalt:

ganz neuen Ferienhdusern verbringen!

mit diesem Kupon bis 20.7.2011
\ schon ab 35,00 Eur/Person/Tag
¢ (70,00 Eur fiir 2 Nachte Paket)

Ferienhauser: 3 ; S / ;
Fir L. !

« Kleineres Ferienhaus pufenthalt i galbpensmntlm }]{)oppelbettmmmer 5
(1 Schlafzimmer, 2 Grundbetten) Ferienhausern IS Zum e e%russungs rSur}l1 o dben
82,00 EUR Miete pro Tag -5_20 i unbegrentzte Schwimmbadbentt-

bekommen zung, auch am ersten und am

« Grosseres Ferienhaus Sie ZUS%Z“Ch : letzten Tag des Aufenthalts
(3 Schlafzimmerz 5 Grundbetten) Rza(\’))a%t‘- . Morgengyml}astik im Schwimm-
124,00 EUR Miete pro Tag becken und in der Turnhalle

Willkommen im neuen
Wellness Zentrum Zala!

Terme TopolSica, Hotel Vesna ***
TopolSica 77

S1-3326 Slowenien

T: 00 386 38963100 /02
info@t-topolsica.si
www.t-topolsica.si

FOTOS: KK | ANZEIGE
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i * Sauna im Hotel Vesna

i *» Unterhaltungsveranstaltungen,

{ Animationsprogramm
Kinder-Ermdissigungen im

i Termin von 5.6. bis 28.8.2011:

| Gratisaufenthalt fiir ein Kind bis 14
i Jahre und fiir alle Kinder bis 6 Jahre
i im Zimmer mit zwei erwachsenen
Personen (Nachtigung, Frihstiick,

| Baden)!
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5 Tage genieBlen und
nur 4 Tage zahlen:
Das Verwdohnangebot
5 = 4*

% st bereits ab €
314,- pro Person

im Doppelzimmer
buchbar.

Von der Hhlentour auf Wolke 7

Im Tannenhof-Jubilaumssommer schweben die Géste iiber
den Dingen. Spektakulére Erlebnisse und volles Relaxpro-
gramm zu giinstigen Jubildumspauschalen.

Rafting in wilden Gewéssern, Canyoning durch tiefe
Schluchten und ,Caving” - gefiihrte Hohlentouren verspre-
chen den absoluten Adrenalin-Kick. Das néchste Abenteuer
fiihrt von der Hohle in den Himmel. Unter dem Motto ,Nur
Fliegen ist schoner” kénnen beim Tandem-Gleitschirmflug die
schoénsten Winkel des Salzburger Landes aus der Vogelper-
spektive erlebt werden. Aktiv-Urlaubern wird durch die
exponierte Lage des Alpinen-Lifestyle-Hotels inmitten des
Ferienparadieses Alpendorf bei St. Johann im Pongau eine
Vielzahl von Sportmoglichkeiten geboten, nach welchen man
danach im Wellness- und Spa-Bereich des Hotels danach
entspannen kann.

KONTAKT

***Superior Hotel Tannenhof

5600 St. Johann im Pongau / Alpendorf

Tel.: +43/(0)6412/5231-0, Fax: +43/(0)6412/5231-61
E-Mail: info@hotel-tannenhof.at, www.hotel-tannenhof.at

FOTO: KK / ANZEIGE

Trolleywood erobert
Werfenweng

Ob Hasen-Patenschaft oder
Kinder-Tanzkurs, das Gut
Wenghof - family resort finden
Familien das groBte ,Alles
Inklusive Angebot” der Alpen.
Das 4 Sterne Hotel Gut
Wenghof ,family resort” hat
sich ganz und gar dem
Familienurlaub verschrieben.
Im Kinderclub wird an 6 Tagen
pro Woche ein umfangreiches
Aktivprogramm 4 la Trolley-
wood geboten. Das absolute
Highlight ist die Bunny-Farm,
wo jedes Urlaubskind die
Patenschaft fiir einen
Zwerghasen (ibernimmt. Viel Wert wird auf Bewegung und
Erlebnisse in und mit der Natur gelegt. Die traumhafte
Bergwelt rings um das Hotel 1adt zu zahlreichen Outdoor-
Aktivitaten ein. Wandern, Biken, Tandem-Paragleiten oder
einfach nur eine gemiitliche Wanderung auf eine bewirt-
schaftete Aimhdtte.

FOTO: KK / ANZEIGE

KONTAKT

*** Gut Wenghof — Family Resort

Weng 17, 5453 Werfenweng

Tel +43/(0)6466/450-0

E-Mail: info@werfenweng.at, www.werfenweng.at

Sissy und Stefanie Sonnleitner.

Von der Kellerwand
zur Genusswerkstatt

Mit ihrer mehrfach ausgezeichneten Kiiche hat Sissy
Sonnleitner das Landhaus Kellerwand weit (iber die Grenzen
Karntens hinaus bekannt gemacht. Mit dem Saisonbeginn im
April wurde es amtlich: die Kellerwand, seit 1903 (!) eine
kulinarische Institution in Kdtschach-Mauthen, stellt sich neu
auf und wird zur Genusswerkstatt, die den bewussten Genuss
proklamiert und Verantwortung im Bereich Erndhrung
ibernimmt.

KONTAKT

Sissy & Stefanie Sonnleitner

Landhaus, Restaurant, Genusswerkstatt
9640 Kotschach-Mauthen
www.sissy-sonnleitner.at

FOTO: NEUMUELLER [ KK
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27. Mai 2011 | 10.30 Uhr

Flachwassarbictop Setkach | Ludmannadar

10,30 Uhr Musikalischer Aulfakl VS Ludmanisdar!, Ansprachen
von VERBUND, Gemainde Lisdrmannsdord, Land-
Ari-iiinstar, Umwalibdno Klagenhurt, Land Kimbon

11.00 Uhr Libergabes des Lebansraum-YWassar-Zaichens an dis
Partnar VERBLUIND und Gamende Ludmannsdor

11.30 Uhr Fihwungan durch das Flachwassarbsolop und
Vogeiboobachtungoen

danach  Gamdibchsr Auskinng bed Essen und Gerinkan

VERBUND, Land Kiirmen und ds Gemainds Ludmannsdor!
Briduisn ssh gail Sial o Einkritt Fral.
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Die Vorsorgevolimacht

Selbstbestimmt alt werden

as geschieht, wenn ich
infolge  Unfall oder
Krankheit nicht mehr

selbst iiber mich bestimmen kann?
Wer sich {iber seinen letzten
Lebensabschnitt Gedanken macht,
denkt meistens zuerst daran, ein
Testament zu verfassen. Doch man
sollte auch fiir die Zeit vor dem
Ableben gewisse Regelungen tref-
fen.

Wer selbst nicht mehr entschei-
den kann, wird fiir alltigliche
Dinge von seinen nichsten Ange-
horigen vertreten. Weiterreichende
Entscheidungen diirfen diese je-
doch nicht treffen. Hier muss vom
Gericht ein Sachwalter bestellt
werden. Wer das vermeiden will,
kann eine Vorsorgevollmacht er-
richten.

Die Vorsorgevollmacht muss von
einem Notar oder bei Gericht er-

richtet werden, wenn sie schwer-
wiegende, nachhaltige medizinische
Behandlungen, Entscheidungen
tiber eine dauerhafte Anderung des
Wohnortes oder die Besorgung von
Vermogensangelegenheiten betrifft.

Fir die Verfligung {iiber ein
Bankkonto ist es ratsam, im Rah-
men der Vorsorgevollmacht eine
Spezialvollmacht zu erteilen. Sinn-
voll ist es auch, Wiinsche und Vor-
stellungen iiber Pflegeleistungen,
Heimaufenthalt bzw. Heimeinwei-
sung, medizinische Versorgung
und Freizeitgestaltung niederzu-
schreiben.

Die Vorsorgevollmacht kann von
der bevollméchtigenden Person je-
derzeit widerrufen werden, solange
diese sich im Besitz ihrer Geschéfts-
und Einsichtsfahigkeit befindet.
Aber Achtung: Im Gegensatz zum
Sachwalter, den das Gericht kon-

trolliert, unterliegt der Bevollméch-
tigte aus der Vorsorgevollmacht
keiner Kontrolle.

INFO

HOTARIAT MAG KLAUS

SCHOFFMANN

Mag. Klaus Schoffmann ist 6ffentlicher
Notar in Klagenfurt mit der Kanzlei im
Bambergerhaus

Alter Platz 22

Tel.: +43/(0)463/509 508
www.notariat-schoeffmann.at

- 'DonaulKrankenVersicherung

Fir die Gesundheit ist das Beste gerade gut genug. Ob in der Klinik oder beim Spezialisten in der
Praxis, ob im Inland oder im Ausland: mit der Krankenversicherung der Donau bleiben keine Wiinsche
nach optimaler medizinischer Betreuung offen. Sichern Sie sich die Starken der Donau jetzt auch fir

den Gesundheitsbereich!

FOTO: KK / ANZEIGE

a//onav

VIENNA INSURANCE GROUP

Donau ServiceLine 050 330 330; www.donauversicherung.at

Flexibel wie das Leben

42 éesund & glocklich



FOTO: KK / ANZEIGE

ANZEIGE

Institut Fercher — Kosmetik,
FuBpflege & Massage

Das Institut Fercher verwohnt jeden — vom
kosmetischen Bereich bis hin zur Massage!

schaftliche Anlédsse oder einfach zum Wohlfiih-

len fiir zwischendurch - das Institut Fercher

bietet immer das Passende. Von der Kosmetik, tiber die
FuBpflege bis hin zur Massage!

Lassen Sie sich verwohnen von den hoch qualifi-

zierten Mitarbeiterinnen, welche immer auf das Wohl

und die individuellen Bediirfnisse Ihrer Kunden achten.

Ob Mann oder Frau, fiir die Hochzeit, gesell-

KONTAKT

Kosmetik — FuBpflege Institut Fercher
Auenweg 3a, 9800 Spittal / Drau

Tel.: +43/(0)4762/3895

E-Mail: institut.fercher@aon.at
www.insitut-fercher.at

© S

MARIA GALLAND L=

Schenken Sie
lhrer Haut einen
Kurzurlaub!

Sonne, Strand und der Sprung ins
erfrischende Wasser — warum genieBen
Sie das Urlaubsgefiihl nicht das ganze
Jahr lang?

Die erfrischende Gesichtsbehandlung SOIN
THALASSO VISAGE von MARIA GALLAND ist
der perfekte Kurzurlaub fiir Ihre Haut — und fiir
Sie. Ob Friihling, Sommer, Herbst oder Winter
— tanken Sie die Kraft des Meeres und
schenken Sie lhrer Haut eine Extra-Portion
Feuchtigkeit.

Wirkstoffreiche Meeresalgen schiitzen |lhre Haut
vor negativen Umwelteinfliissen und sorgen
gleichzeitig fiir eine optimale Feuchtigkeitsver-
sorgung. Die Haut wird revitalisiert — ein einma-
liges Gefiihl belebender Frische und wohltuen-
der Entspannung entfaltet sich. Starten Sie lhre
Reise in das Land der Schénheit noch heute
und vereinbaren Sie einen Termin in unserem
Kosmetikinstitut!

UISCHEI
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AU AGRLGES
BEAUT FSGEHEIMMIS FUR

JUMNGERES ALISSE HE M

DIE REVIDERM-METHODE

-
gl
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Eine unserer neuesten
Anwendungen im (/172717 ist

DIE REVIDERM METHODE

Sie z&hlt zu den fithrenden Technologien der natiir-
lichen Hautverjiingung und fiihrt vollig schmerzfrei
zu beeindruckenden Ergebnissen:

e sichtbar weniger Falten & Filtchen

e jungedlichere, frischere Erscheinung

e feinere Poren, glattere Haut

e mehr Selbstvertrauen & mehr Selbstsicherheit

e giinstiger & bequemer als ein OP

Testbehandlung jetzt nur EUR 89,-

Endlich wieder jiinger aussehen - Dank der Reviderm
Methode.

EIN PLATZ AN DER SONNE
IM SONNENDORF
IN FINKENSTEIN

NAHERE INFORMATIONEN FUR
KAUFINTERESSENTEN:

Mag. Markus Unterdorfer-Morgenstern
Tel.: 0699/180 00 208

oder unter

www.sonnendorf.cc
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Dorfler: Beziehung zur Natur
schon friihzeitig aufbauen

War es 2010 das ,Jahr der Karotte®, so ist es fiir Karntens Landeshauptmann Gerhard Dorfler
heuer eine Nutzpflanze aus der Familie der Kreuzbliitengewéchse. Die Rede ist vom Radieschen,
einem gesunden, da vitaminreichen Wurzelgemiise, das fiir seinen unvergleichlichen, wiirzigen
bis scharfen Geschmack bekannt ist.

ur mich ist es bedeutsam,
Fdass unsere Bevolkerung

die Friichte der Natur zu
schiatzen weiB“, erklart er die
Beweggriinde, alljdhrlich  eine
Pflanze in den Focus zu stellen.
Daher ist es ihm auch als Kinder-
gartenreferent wichtig, dass schon
die Kleinsten den Umgang mit dem
so wichtigen Element Erde néher

gebracht wird: ,Sie sollen lernen,
wie Gemiise und Obst in die
Geschifte kommen® Dorfler betont
die Notwendigkeit, dass eine Bezie-
hung zur Natur schon sehr friihzei-
tig aufgebaut werden miisse: ,Lei-
der gibt es viele Kinder, die nicht
wissen, woher etwa Radieschen
kommen. Es ist also wichtig, zeitge-
recht zu lernen, wie Natur funktio-

niert und was sie bietet, was man
sden und was man ernten kann*.
Und so ist der Kdrntner Landes-
chef auch als Hobbygéirtner immer
dann aktiv, wenn es sein Termin-
kalender zulésst: ,Ich steche jedes
Jahr die Erde um und sde gerne
aus, auch um dann ernten zu diir-
fen. Gartenarbeit macht auch Spal3
und fordert die Gesundheit”, bringt

Aktion ,Kinder als Gartner“: Landeshauptmann Gerhard Déorfler und Horst ,,Bimbo“ Binder vom Vitalgarten Binder prasentieren
selbstangebauten Salat.
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Dorfler seine Beweggriinde auf den
Punkt. Und wenn er zu Hause ist,
pflickt er das Gemiise und die
Krauter fiirs Essen gerne selbst,
denn: ,Aus dem eigenen Garten
frisch geerntet schmeckt's natiir-
lich am besten*. Und seine ,Pflanze
des Jahres“, das Radieschen ist
dann natiirlich auch dabei.

Das ,leicht Wachsende*

Und so schauen wir uns das
Radieschen etwas genauer an. Es
ist meist kugelig rund, kann aber
auch langoval, zylindrisch oder
ribenartig halblang gestreckt sein
wie z.B. die beliebten Eiszapfen.
Seine Farbe ist nicht nur rot, son-
dern kann auch von weiB iiber rosa
und violett bis zweifarbig weifrot
gestreift variieren, je nach Sorte
und Anbaugebiet. Innen sind
Radieschen aber immer weif3.

Der lateinische Name leitet sich
vom griechischen ,raphanos®, was
das”* leicht Wachsende“ bedeutet,
ab. Der Anbau gestaltet sich also
sehr unkompliziert, da sie auf allen
Boden und nahezu allen Klimalagen
gedeihen, wenn sie nur gentigend
Wasser bekommen. Bereits vier bis

Marktfrische Radiesc
Gemiise kommen.

sechs Wochen nach der Aussaat
konnen sie geerntet werden.

Der typische Geschmack wird
durch das Senfol, die zu den sekun-
diaren Pflanzenstoffen gehoren,
verursacht. Diese werden auf eine
Stufe mit Vitaminen, Mineral-
stoffen und Ballaststoffen gestellt.
Ihre Hauptwirkung ist die Anre-
gung der Gallenbildung und des
Gallenflusses. Auch bakterienhem-
mende Wirkung werden den Senf-
olen zugeschrieben und sie wirken
glnstig auf die Schleimhiute in
Nase, Nebenhohlen und Rachen.
Radieschen sind aber auch reich an
Vitaminen und Mineralstoffen. Zu
nennen wére hier insbesondere das
Eisen als Bestandteil des Blutfarb-
stoffes, das fiir den Sauerstoff-
transport im Korper verantwortlich
ist, sowie das Kalium, das den
Wasserhaushalt regelt.

Fazit: Dorfler hat mit dem Radieschen
wie bereits im Vorjahr mit der Karotte ein
Gewaéchs als ,Pflanze des Jahres”
ausgesucht, das eine vortreffliche
Pflanze fiir die Gesundheit ist. Und
nattrlich auch fir unseren Gaumen.

GESUND & NATUR

INFO

»Kinder als Gartner”

Schon seit 2004 gibt es das vom
Karntner Kindergartenreferenten
Landeshauptmann Gerhard Dorfler
initiierte Projekt ,Kinder als Gértner”
mit dem Vitalgarten Binder in
Klagenfurt-Lendorf. ,Viele Kinder
kennen keine Paprika oder Kohlrabi
mehr, auch ein ganz normales
Schnittlauchbrot ist ihnen oft vollig
fremd*, so Dorfler, der mit diesem
Projekt dieser besorgniserregenden
Entwicklung entgegensteuern will“.
Bereits tiber 4.500 Kinder sind durch
den aktiven Umgang mit Erde,
Wasser, Pflanzen und Tieren zum
Genuss und auf den Geschmack von
selbstangebautem Gemiise
gekommen.

Das Angebot von ,Kinder als Gartner”
richtet sich an alle Kindergérten
Karntens. Seit dem Start konnten
liber 180 Gruppen mit jeweils 25
Kindern dieses kreative Angebot des
Landeshauptmanns nutzen.

KONTAKT

Abteilung 6 — Kinderbetreuung

LKl Iris Raunig
Tel.: +43/(0)50 536 30365
E-Mail: iris.raunig@ktn.gv.at
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Monika Gschwandner-Elkins
ist Projektkoordinatorin
des ,Referates fiir Pilgern
und Reisen“ der Didzese
Gurk.

Mit Maria
am Weg

Im Vertrauen auf Schutz und Hilfe

als ,Marienmonat” bezeichnet, da er in ganz

besonderer Weise der Verehrung der Gottes-
mutter gewidmet ist. Genau in diesem '‘Marienmo-
nat” wird auch der neue Marienpilgerweg, der vom
Lavanttal ins Lesachtal quer durch Kérnten fiihrt,
durch Didzesanbischof Dr. Alois Schwarz gesegnet
und offiziell eréffnet.

Der Marienpilgerweg ist einer von vielen spiritu-
ellen Wegen in Kérnten, die dazu einladen, zu ent-
schleunigen, eine berufliche Auszeit zu nehmen und
sich und das eigene Leben wieder bewusst in den
Blick zu nehmen. Gerade in der heutigen, schnellle-
bigen Zeit steigt bei den Menschen die Sehnsucht
nach Spiritualitit, nach innerer Einkehr, Besinnung
und Riickzug aus dem oft mehr als stressigen Alltag.
Beim Pilgern auf den zahlreichen Pilgerwegen durch
Kéarnten 6ffnet man sich den Schonheiten der Natur,
wird aufmerksam fiir unerwartete Begegnungen und
fir neu geschenkte Lebensmoglichkeiten und Per-
spektiven. Die Entdeckung der Langsamkeit ist dabei
wohl eine der wichtigsten Erfahrungen.

Der Marienpilgerweg lddt in besonderer Weise
dazu ein, im Vertrauen auf die Gottesmutter aufzu-
brechen, im Pilgern von einer Marienkirche zur
nichsten die Schonheit unseres Landes neu zu ent-
decken und vielleicht auch das eigene Verhiltnis zur
Gottesmutter zu reflektieren - finden sich doch in
jeder Kirche des Landes Marienbilder und -statuen
von oft geradezu inniger Ausdruckskraft. Die Dar-
stellungen der Schutzmantelmadonna besitzen dabei
eine besondere Symbolkraft: Unter dem Schutzman-
tel Marias haben alle Menschen Platz, unabhingig
von ihrem Geschlecht, ihrer Hautfarbe und ihrer
sozialen Zugehorigkeit. Fiir Maria sind alle Menschen
Kinder Gottes und gleichermaBen liebens- und
schiitzenswert.

D er Monat Mai wird in der Katholischen Kirche

monika.gschwandner-elkins @kath-kirche-kaernten.at
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Die bekannte Pfarr-

und Wallfahrtskirche in
Maria Worth ist eine der
Stationen auf dem neuen
Marienpilgerweg.

Auf den Spuren
der Muttergottes

Die zahlreichen Marienwallfahrtsorte in Kérnten
geben ein beredtes Zeugnis fiir die tiefe und
innige Verehrung der Gottesmutter. Der neue
.Marienpilgerweg"“ verbindet nun einige der
schonsten und bekanntesten Marienkirchen
des Landes.

as ist schnell gegangen: In nur einem Jahr
Dhat das Referat fiir Pilgern und Reisen der

Katholischen Kirche einen neuen spirituellen
Marienpilgerweg quer durch das ganze Bundesland
geschaffen. Diozesanbischof Alois Schwarz wird
ihn im Marienmonat Mai segnen. Mit einer FuB-
wallfahrt vom 13. bis 22. Mai 2011 wird er offiziell
eroffnet.

266 km quer durch Karnten

Der neue Marienpilgerweg nimmt seinen Ausgang
bei der Pfarrkirche Maria Rojach im Lavanttal und
fithrt tiber rund 266 km bis zur berithmten Wall-
fahrtskirche und Basilika Maria Luggau im Lesach-
tal. Auf dieser Strecke verbindet der Marienpilger-
weg insgesamt 14 grofe und zwei kleine Marienkir-
chen, darunter bekannte Wallfahrtskirchen wie zum
Beispiel Maria Loreto in St. Andrd, Maria Saal,
Maria Worth und Maria Gail.

Der gesamte Wegverlauf ist in zehn Tagesetappen
mit einer Lange zwischen 16 und 32 km eingeteilt,
wobei darauf Ricksicht genommen wurde, dass am
Ende jeder Tagesetappe ein Quartier zur Verfiigung
steht. Fiinfzehn Panoramatafeln mit einer Uber-
sichtskarte und Fotos an den Ausgangs- und End-
punkten der einzelnen Tagestappen geben Auskunft
iiber den weiteren Verlauf des Weges.

Eine Broschiire beschreibt den Routenverlauf
detailliert, gibt kurze Einblicke in die sakralen
Sehenswiirdigkeiten am Weg und erleichtert es den
PilgerInnen, sich dank des ausfiihrlichen Kartenma-
terials unterwegs gut zurecht zu finden.

Neben der Broschiire bietet auch die Homepage
www.marienpilgerweg.at alle wichtigen Informa-
tionen.
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,In einem gesunden Korper
steckt ein gesunder Geist”

Er kennt Claudia Cardinale, Whoopi Goldberg, Gina Lollobrigida, Burt
Reynolds und viele andere. Und sie kennen ihn. Die Rede ist von
Erwin Schickinger, der in Tirol ein Pressebiiro leitet und zusammen
mit seiner Frau Anita eine Kiinstleragentur betreibt. Privat beschafti-
gen sich die beiden seit Jahren mit Spiritualitat, Naturheilkunde und
positiven Energien. Daher haben sie jetzt den Verein Leben 2012
gegriindet. Und werden kiinftig mit gesund & gliicklich kooperieren.

Rolf Bickelhaupt (links) von gesund
& gliicklich und Erwin Schickinger
von Leben2012 besiegelten ihre
Kooperation.

»Gesundheit ist das wichtigste Gut,
iiber das ein Mensch verfiigen kann,
denn sie ist die Grundlage allen
Wohlbefindens®, begriinden die bei-
den Jungeltern ihr neues Engage-
ment: ,Verfiigt man {iber einen
gesunden Korper, fiihrt man in den
meisten Fillen ein langeres und
beschwerdefreies  Leben®. ~ Und

nehmen nicht ohne Grund Bezug auf
das alte Sprichwort ,In einem gesun-
den Kérper steckt ein gesunder Geist'

Um solche Gedanken weiterzutra-
gen, konnten sie fiir Vortrage in Tirol
und Salzburg renommierte Person-
lichkeiten gewinnen wie den Arzt
und Psychotherapeuten Ridiger
Dahlke, Erfolgsautor Erich von
Déniken, ,,Agrarrebell® Sepp Holzer,
Heilerin und Engelmedium Jeanne
Ruland, Medium Martin Zoller
(eigene TV-Show auf RTL 2) sowie
den Seminarleiter und Bestsellerautor
Manfred Mohr, die dank einer Koo-
perationsvereinbarung mit gesund &
gliicklich in den nichsten Monaten
zum Teil auch in Karnten referieren
werden (siehe Kasten).

INFO

Arzt und Psychotherapeut Dr. Riidiger
Dahlke: Doppelvortrage ,Die Schicksals-
gesetze” & ,Krankheit als Symbol“

10.6.2011, 18.30 Uhr, Mittelsill
Nationalparkzentrum

26.9.2011, 18.30 Uhr, Mayrhofen
Europahaus

Autor Erich von Daniken:
Vortrage ,Gotterdammerung*
27.9.2011, 19.30 Uhr, Mayrhofen
Europahaus

28.9.2011, 19.30 Uhr, Mittelsill
Nationalparkzentrum

Martin Zoller, weltweit téitiges Medium
mit eigener TV-Show auf RTL 2: Vortrage
»Intuition als Schliissel zur Seele”
20.10.2011, 19.30 Uhr, Mittelsill
Nationalparkzentrum

2110.2011, 19.30 Uhr, Lienz
Bundesrealgymnasium

22.10.2011, 19.30 Uhr, Portschach Congress
Center Worthersee

Christoph Fasching, Botschafter

des Lichts, Vortrag (Titel siehe unter
www.leben2012.com)

10.11.2011, 19.30 Uhr, Mittelsill
Nationalparkzentrum

11.11.2011, 19.30 Uhr, Portschach Congress
Center Worthersee

12.11.2011, 19.30 Uhr, Lienz
Bundesrealgymnasium

Autor & Referent Johannes Holey:
Vortrag ,Jetzt reicht's! Rote Karte fiir
Krankheits- und Ernahrungsschwindler”
1711.2011, 19.30 Uhr, Mittelsill
Nationalparkzentrum

18.11.2011, 19.30 Uhr, Lienz
Bundesrealgymnasium

Workshop ,,Zeitenwende 2012 bis 2015
und unsere beiden Gehirnhéalften“
19.11.2011, 13.00 Uhrt, Klagenfurt
Messecentrum

Heilerin und Engelmedium Jeanne
Ruland: Vortrége ,Vorschau auf 2012
und ,Die Segnung des Jahres*
112.2011, 19.30 Uhr, Mittersill
Nationalparkzentrum

3.12.2011, 19.30 Uhr, Grafenstein bei
Klagenfurt Hambrusch-Saal

Vortrag ,,Rauhnédchte und wie sie

das Jahr 2012 beeinflussen”

2.12.2011, 19.30 Uhr, Lienz
Bundesrealgymnasium

Karten tiber www.oeticket.com und bei allen
Libro-Filialen und Raiffeisenbanken

KONTAKT
Verein Leben 2012

E-Mail: office@leben2012.com
www.leben2012.com

OHIN & GESUND

SANFTES HEILEN MIT
QUANTENENERGIE

m Seminar Quantenheilung
Ilernen Sie Selbsthilfemethoden

kennen, die zum Teil seit Jahr-
tausenden angewendet wurden
und heute wieder neu entdeckt
werden. Korperliche, emotionale
und psychische Probleme sind
aus Sicht der Quantenphysik
lediglich Stérungen im eigenen
Energiefeld. Diese kdnnen ohne
das Aufdecken der Ursachen ein-
fach und schnell transformiert
werden, wenn im Bewusstsein
der Person ein entsprechender
Impuls mit einer vorangestellten
Absicht gesetzt wird, um so die
Selbstheilung zu aktivieren. Mit
der 2-Punkt Methode sind Sie
Schopfer Threr gewiinschten Rea-
litait, zogern Sie nicht lange,
denn jeder bewusst gelebte
Augenblick mit dieser Methode
kann Ihr Leben in beruflichen,
finanziellen, partnerschaftlichen
und gesundheitlichen Angelegen-
heiten positiv verdndern. Selbst
Lebenssituationen lassen sich da-
durch bewusst steuern.

INFORMATION
www.leben2012.com
oder bei Facebook: Leben2012

MATRIX QUANTENHEILUNG:

MIT MONIKA WALBERT & THOMAS LANG

FRUHBUCHER ERHALTEN 30,- € ERMARIGUNG
INFOS AUF: WWW.LEBEN2012.com

Unser Buch zum Seminar
beinhaltet folgende Themen:

° Quantenheilung und 2-Punkt-Methode
° russisches Heilbewusstsein

° spirituelle Heilung der neuen Zeit

° Aufnahme der vis Vitalis (Lebenskraft)
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gesund & gliicklich

Dieses Magazin heiBt ,gesund & gliicklich“. Namenspatron ist der Verein gleichen Namens,
der auch fir die Organisationen von Veranstaltungen bekannt ist. Die Verbindung von Korper,
Geist & Seele steht dabei im Mittelpunkt des Wirkens. Wir stellen drei seiner Angebote vor.

Messe gesund & gliicklich

Rund 15.000 Besucher stromten im
November vergangenen Jahres in
das Obergeschoss der Messehalle 3
in Klagenfurt, um sich bei 52 Aus-
stellern und 32 Vortrigen iiber
ganzheitliche Heilmethoden, Spiri-
tualitiat, gesunde Erndhrung, Ener-
getik, Naturkosmetik, gesundes
Wohnen und spirituelle Kunst zu
informieren. Damit ist und bleibt
die gesund & gliicklich die groBte
Messe ihrer Art und konnte ihre
Spitzenposition in Osterreich noch
weiter ausbauen. Highlight dabei
das ,Ganzheitliche Arzteforum®
mit Kirntens bekanntesten Ganz-
heits- und Naturheilmedizinern wie
Marijan Einspieler, Irene Kobau-
Binter, Ursula Muntean-Rock,
Eberhart Suntinger und Patricia
Winkler-Payer.

Hohepunkt der Messe war der
Aulftritt des Heilpraktikers, Lebens-
lehrers und Erfolgsautors Kurt
Tepperwein mit seinem Vortrag
»Schliissel zum Erfolg® vor rund
450 Besuchern. Auch sein Tages-
seminar ,Leben als Gewinner* war
mit 232 Teilnehmern &duBerst
erfolgreich. Als Seminarteilnehmer
entdeckt: Karntens Landeshaupt-
mann Gerhard Dorfler.

Tepperwein selbst nahm auch
zusammen mit Landtagsprisident

48 gesund & glucklich

Josef Lobnig die feierliche Eroff-
nung der Messe vor. Fiir Vize-
Messegeschéftsfiihrer ~ Bernhard
Erler ist sie die ideale Ergénzung
zur traditionellen Gesund leben.
Musikalisch umrahmt wurde die
Feier von Tonkiinstler Esra Vogl-
gsang aus Oberrot (Baden Wiirttem-
berg), der im Rahmen der Messe
das Konzert ,Reise durch den
Lebensbaum*® gab.

gesunder kreis kdrnten

Bereits seit September 2008 veran-
staltet gesund & gliicklich den
gesunden kreis kirnten an mittler-
weile elf Standorten in ganz
Kérnten. Im Februar nun konnte
dieses Projekt gleich zweimal jubi-
lieren, denn die 100. Ausgabe
wurde sowohl in Volkermarkt
(NATUR HAUS) als auch in Wolfs-
berg (Carpe Diem Wohlfiihloase)
gefeiert. Insgesamt rund 110 Per-
sonen waren gekommen, um sich
in Wolfsberg die Ausfiihrungen des
Alchemisten und Radidsthesisten
Georg Grubelnig und in Volker-
markt den Vortrag der diplomierten
Erndhrungstrainerin und Fastenbe-
gleiterin Sabine Mikula anzuhdren.

3. Hemma-Dialoge 2011
Bereits zum dritten Male fanden im
Mirz die nach der Hl. Hemma zu

Heilpraktiker,
Lebenslehrer und
Erfolgsautor Kurt
Tepperwein war der
Stargast der Messe
~gesund & gliicklich®.

Gurk benannten Hemma-Dialoge
statt. ,Damit mochten wir einen
Beitrag leisten, dass sich Menschen
aus erster Hand tber das ganze
Spektrum  alter Heilmethoden
informieren kénnen getreu dem
Motto Altes Wissen heute nutzen®,
erklart Organisator Rolf Bickel-
haupt.

Begonnen hatten die Dialoge mit
einem Vortrag des Soziologie-
professors Roland Girtler aus Wien,
der bei der Dialog-Er6ffnung zum
Thema ,Holt's den Viechdoktor!
Die abenteuerliche Welt der alten
Landtierdrzte“ vor tiber 100 Zuho-
rern im Landhotel Petschnighof in
Diex referierte.

Die weiteren Vortrdge wurden
von Heilpraktiker Thomas Rolin in
Volkermarkt, Komplementarmedi-
ziner Dr. Anton Suntinger in Blei-
burg, Spagyrikerin Helga Thun-
Hohenstein in Eberndorf sowie
Réucherexpertin Annemarie Herzog
in Bad Eisenkappel gestaltet.

HOMEPAGE DES
VERANSTALTERS
www.gesund-und-gluecklich.at
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»Priifet alles und das Gute behaltet"

Das organische Zusammenspiel von Gesundheit und Gliick, Zufriedenheit und Erfolg: ein groBes Ziel
menschlichen Strebens. Verschiedenste Veranstaltungen machen sich zur Aufgabe, Menschen genau dabei
zu helfen. gesund & gliicklich hat drei solcher Veranstaltungen in Bayern und Kérnten besucht.

Pater Anselm Griin und Pfarrer Jiirgen Fliege beim ,,2. Worishofener Herbst*.

2. Weérishofener Herbst
Deutschlands bekanntester Fernseh-
pfarrer, Jiirgen Fliege, lud ein und
Tausende kamen. Bad Worishofen
avancierte im Oktober vergangenen
Jahres zu einem Mekka fiir Gott-
und Sinnsucher. 600 Dauerteilneh-
mer und 3.000 Einzelticketkdufer
stromten in die vier Veranstaltungs-
séle der schwibischen Kneipp- und
Kurstadt zum 2. Waérishofener
Herbst. Dabei folgten zahlreiche
Prominente der Einladung von
Fliege: TV-Koch Alfons Schuhbeck,
Schauspielerin Marie-Luise Marjan
(Mutter Beimer aus der ,Linden-
straBe“),  Kriuterexpertin  Eva
Aschenbrenner, Heilpflanzenken-
ner Wolf-Dieter Storl, ,Agrar-
Rebell“ Sepp Holzer und Benedikti-
nerpater Anselm Griin. Uber 50
Vortrige, Seminare und Workshops
und rund 30 Aussteller zogen das
Publikum an.

Pfarrer Jiirgen Fliege
zum ,seinem*“ Gliick:

»Ich schaue auf meine Gabe.
Und wenn ich die ausiibe,
dann geht es mir gut und ich
habe dabei Gliicksgefiihle.“

Anselm Griin in Karnten

Kaum war der Worishofener Herbst
zu Ende, tauchte Anselm Griin in
Kéarnten auf, um in mehreren Ver-
anstaltungen tiiber die Themen

Pater Anselm Griin

zu ,seinem“ Gliick:

,Gliick bedeutet fiir mich, im
Einklang mit sich selbst zu
leben und dankbar zu sein,
einen guten Rhythmus
zwischen Gebet und Arbeit zu
haben und auf die eigenen
Gefiihle zu héren.“

christliche Spiritualitat, Gliick,
Gesundheit und die heilende Wir-
kung von Ritualen zu sprechen. Zu
den beiden Vortragen ,Lebenskunst
- gut mit sich selbst umgehen® und
,Heilende Rituale* in Klagenfurt
bzw. Spittal/Drau kamen rund
1.500 Besucher. Ein Seminar mit
dem Titel ,Du bist ein Segen* im
Bildungshaus Sodalitas in Tainach
und ein Gottesdienst in Wolfsberg
rundeten das Programm von Pater
Griin in Kérnten ab.

Organisiert wurde die Veranstal-
tungsreihe vom Rektor des Katho-
lischen Bildungshauses Sodalitas
in Tainach, Josef Kopeinig, in Koo-
peration mit dem Katholischen Bil-
dungswerk und dem Referat fiir
Spiritualitdt der Di6zese Gurk.

alternative gesundheitswege

,Unsere Absicht ist es, einfache,
natiirliche und bodenstindige
Wege vorzustellen und damit die
allgemeine menschliche Sicht von
der Kompliziertheit zuriick zur

Einfachheit zu bewegen®, waren
die Beweggriinde fiir Dagmar und
Ewald Neff, ihre alternativen
gesundheitswege in St. Stefan im
Gailtal zu veranstalten.

Clemens Kuby zu ,seinem* Gliick:

»Wenn man ein Leben lebt im
Respekt und im Befolgen
seiner Seele, also sie nicht nur
hort, sondern ihr auch folgt,
dann ist man gliicklich.“

Informieren konnten sich die
Besucher bei 18 Ausstellern und
zehn Vortragen. Hohepunkt war
der Auftritt des Autors, Filmema-
chers und Seminarleiters Clemens
Kuby, der zusammen mit einer
Frau Astrid Kuby {iiber jahrzehnte-
lange Erfahrungen im Bereich der
Selbstheilung bei der ,Nacht der
Heilung* sprach.

gesunde
gEmMeinde

5 Steten am Gt =

———

Veranstalteten die alternativen
gesundheitswege in St. Stefan im
Gailtal: Dagmar und Ewald Neff.

Fazit

Die drei vorgestellten Veranstal-
tungen prisentierten die verschie-
densten Moglichkeiten und Ange-
bote. So konnte jeder Gast das
auswihlen, was ihn personlich
weiter bringt. Wobei es Fliege mit
Apostel Paulus hilt: ,Priifet alles
und das Gute behaltet".

HOMEPAGE DER
VERANSTALTER
Woarishofener Herbst:
www.woerishofener-herbst.de
Bildungshaus Sodalitas:
www.sodalitas.at

alternative gesundheitswege:
www.sensitivitat.at
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Ein balinesischer Heiler in traditionellem Gewand.

Verwshnprogramm: Eine traditionelle Bali-Massage mit 4therischen Olen.

,Den Gottern gehort die Insel”

Der besondere Zauber Balis liegt an den zahlreichen dort beheimateten Gottern, den pflanzlichen
Heilmitteln und den tiber 1.000 Kldstern, liber die wir in der vorigen Ausgabe berichtet haben.

Hier nun zeigen wir, wie die dortigen Schamanen und Heiler wirken. Teil 2

wird nicht das Gute gefordert

und das Bose bekdmpft, sondern
es gilt, diese beiden Pole in einem
ausgewogenen Verhiltnis zu erhal-
ten, da sie sich wechselseitig
bedingen. Um die personliche Har-
monie zu bewahren, muss dieses
sensible Gleichgewicht aufrecht-
erhalten werden, andernfalls es zu
Leid und Ungliick kommt. So gel-
ten negative Ereignisse wie Krank-
heiten, Unfélle und Tod als Folge
von Disharmonie zwischen dem
Betroffenen und seiner Umwelt.

Um Harmonie wieder herzustel-
len, konsultieren die Einheimischen
die ,Balian“, wie die auf der
Gotterinsel praktizieren Schama-
nen und Heiler genannt werden.
Bali ist mit einem relativ dichtma-
schigen Netz von Balian beiderlei
Geschlechts durchwoben. Das Wissen
wird meist innerhalb der Familie
von Generation zu Generation wei-
tergegeben. Die Balian arbeiten
hauptsidchlich mit Heilkrdutern

Im balinesischen Hinduismus

50 éesund & glucklich

(,Jamu“) und Massagen und wid-
men sich der spirituellen Heilung
des Menschen.

So fragen diese Heiler ihre
Klienten nicht, warum sie gekom-
men sind, sondern sie sagen es
ihnen. Dabei sind sie in der Lage,
in Trance Informationen von ihren
Taksu (Geistwesen) an die Anwe-
senden weiterzugeben. Die Balian
sind spezialisiert darauf, beste-
hende Blockaden in den fluidalen
Energiebahnen des Korpers zu
losen, beispielsweise verkrimmte
,Kanile“ oder Mediane auszurich-
ten. Danach wird die Rotations-
geschwindigkeit angeschlagener
Chakren erhoht. Und groBe iiber-
tragene Pranamengen balancieren
die Energien der Aura aus.

Wem nun der Besuch bei einem
Balian zu mystisch sein sollte, der
findet auf der Insel auch eine Viel-
zahl moderner Wellness-, Spa- und
Heilungszentren, die das alte Wis-
sen mit westlichen Behandlungs-
weisen oder anderen fernostlichen

Gesundheits- und Therapiemetho-
den verkniipfen. So gibt es Thera-
pieangebote aus dem indischen
Ayurveda ebenso wie mit Metho-
den der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Und verwdhnen
lassen kann man sich durch die
traditionelle Bali-Massage mit
wunderbar duftenden &therischen
Olen.

INFO

Informationen zu Anreise, Unterkiinften,
Essen und zum Einkaufen sowie zu
einem unverfalschten Bali-Aufenthalt
finden Sie in Ausgabe Nr. 3 von ,gesund
& gliicklich®, die bei Bedarf angefordert
werden kann unter:

Tel. +43 (0)4212 33233

E-Mail: office@advantage.at

KONTAKT

Urlaub auf BALI unverfalscht:
LKundi“ | Nengath Sudiarta

Tel. +62 (0)8179737599

E-Mail: balikundi@yahoo.com

FOTO: HOTEL THE SAMAYA BALI - SEMINYAK BEACH / BALI
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