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Den Tod als Teil des Lebens
verstehen

Der Tod ist ein groRes Tabuthema in unserer Ge-
sellschaft und wird gerne ausgeblendet. Fur die
meisten Menschen bedeutet der Tod nur Verlust
und erzeugt Angst. Doch der Tod ist immer Teil
unseres Lebens.Umso mehr wir ihn ignorieren
umso mehr trifft er uns.

Wenn uns ein geliebter Mensch vorzeitig far
immer verlasst, dann dient das unserer seeli-
schen Entwicklung. Denn nichts im Leben pas-
siert ohne Grund.

Lernen Sie den Tod aus seelischer Sicht kennen,
um zu verstehen warum ein geliebter Mensch fir
immer gehen musste. Denn wenn man etwas ver-
steht kann man leichter damit umgehen.

Nichts ist schlimmer als ein sinnloser Tod.

Seminarleiterin

Nathalie Schmidt, Coach, Reiki-Therapeutin,
Autorin. Das Buch zu diesem Thema ,Warum?
Der Tod als Entwicklungsweg." ist erschienen im
Schirner Verlag.

Weitere Informationen unter:
www.energie-lebensberatung.de

nend-Seminare

Tod - - ' dem Leben

w-... denn er Offnet das Tor zu unserer Seele.”

Hinweise zum Seminar

In dem Wochenend-Seminar mit maximal zehn
Teilnehmern erarbeiten wir in der Gruppe warum
der Tod |hres Angehdrigen aus seelischer Sicht
passiert ist und wessen Entwicklung er diente.
Aus diesem Grund sollten nur Menschen teilneh-
men, die bereit sind Uber einen personlichen To-
desfall in der Gruppe zu sprechen.

Das Seminar beginnt jeweils am Freitag zum
Kennenlernen der einzelnen Teilnehmer.

Termine 2014
16. Mai bis 18. Mai 2014

7. November bis 9. November 2014

Freitag jeweils von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Samstag® jeweils von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sonntag* jeweils von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
* mit Mittagspause

Veranstaltungsort jeweils in 85521 Ottobrunn
(bei Munchen)

Kosten pro Teilnehmer
340,00 € inkl. MwSt.

Anmeldung zum Seminar: Den Tod als Teil des
[ Freitag, den 16. Mai bis Sonntag, den 18. Mai 2014

] Freitag, den 7. November bis Sonntag, den 9. November 2014

Abschnitt abtrennen und per
Post senden an:

Praxis Schmidt
Hubertusstr. 2
85521 Ottobrunn

Lebens verstehen

Name des Teilnehmers

Viorname des Teilnehmers

Telefonnummer

Strafie und Hausnummer

PLZ und Ort

e-mail

Die Hinweise zum Seminar habe ich gelesen und bin damit einverstanden. Die Anmeldung ist erst nach
Zahlung der Seminargebuhren von 340 € wirksam. Informationen zum Veranstaltungsort und zur Bezahlung

erhalten Sie nach der Anmeldung.

Dat

um und Unterschrift



Liebe Leserin!
Lieber Leser!

Ich hatte gerade den Fishrerschein ge-
macht, als ich bei einer meiner ersten Aus-
fahrten mit einem VW-Kéfer die Grenze
zwischen Leben und Tod erfahren muf3te.
Auf regennasser Fahrbahn kam ich ins
Schleudern und stiirzte im Auto 200 Meter
tief einen Abhang hinab. In diesem Mo-
ment wuf3te ich, daf3 ich sterben wiirde. Ein
méchtiger Baum brachte das Fahrzeug
schlieBlich abrupt zum Stehen, der Kéfer
war schrottreif ... und ich blieb vollkommen
unverletzt.

Ja, damals fihlte ich mich von meinem
.persdnlichen”  Schutzengel beschitzt.
Und weif} seit dem: Er ist fir mich immer
da. Doch kann man seinen eigenen Schutz-
engel auch sehen? Das fragte ich vor eini-
gen Wochen persénlich Prinzessin Mértha
Louise von Norwegen. ,Ja, Dein Schutz-
engel steht direkt hinter Dir”, war ihre Ant-
wort. Eine Gabe, die mir bis jetzt nicht
vergonnt ist.

Die Hochadelige ist die Fachfrau fir En-
gelkommunikation schlechthin, denn sie hat
eine besondere Fahigkeit: Sie kann Schutz-
engel nicht nur sehen, sondern mit ihnen
sogar sprechen. Und damit ein jeder sei-
nen Schutzengel auch wahrnehmen kann,
haben die Engel (wer auch sonst?) die ad-
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Das Magazinteam (von links): Annemarie Herzog, Rolf Bickelhaupt und Daniela Claure.

lige Schriftstellerin gebeten, zusammen mit
ihrer Co-Autorin Elisabeth Nordeng ent-
sprechende Workshops und Seminare zu
geben, so jetzt im November auch in Kla-
genfurt (siehe ab Seite 13).

Auch Sie haben lhren persénlichen Schutz-
engel, ob Sie nun daran glauben oder
nicht. Wobei laut aktuellster Umfrage rund
zwei Drittel der Osterreicherinnen und
Osterreicher sowieso davon iberzeugt
sind, daB es einen Schutzengel gibt (Mar-
ketagend.com vom 6. Mai 2013). Dieser
Glaube an Engel ist fir den Trierer Religi-
onspsychologen Sebastian Murken ein
.Beweis fir die Sehnsucht nach persénli-
cher Firsorge”. Auch zeigen Erfahrungen
der Palliativmedizin mit Schwerstkranken

FOTO: MARION LIEBHARD.

oder Sterbenden klar, ,,da3 Menschen mit
spirituellen Erfahrungen wie etwa dem
Glauben an einen Schutzengel ,deutliche
Schmerzlinderung’ erlebten. AuBerdem
fuhlten sie sich kérperlich wohler, hétten
weniger Atemprobleme und damit weniger
Angst” (,Die Welt” vom 16.11.2007).
Nehmen Sie also ihren Schutzengel an.
Und solange mir die Gabe fehlt, meinen
Schutzengel zu sehen, habe ich eine Figur
von ihm auf meinem Schreibtisch stehen. Si-
cher ist sicher.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem
Schutzengel und eine anregende Leselek-
ture!

Rolf Bickelhaupt & das Magazin-Team

IMPRESSUM

Medieninhaber, Herausgeber & Verlag: Verein ,gesund &
gliicklich”, Klagenfurt am Weérthersee.

Chefredakieur: Rolf Bickelhaupt.

Redakfion: Daniela Claure, Annemarie Herzog.

Autoren und Mitarbeiter dieser Ausgabe: Dr. med. Maria Ache
(St. Veit an der Glan), Prof. Hademar Bankhofer (Klosterneu-
burg), Marion Liebhard (Villach), Christin Milosevic (Darm-
stadt), Melanie Missing (Kassel), Roland Rauter (Salzburg),
Heidi Schirner (Darmstadt), Dr. Diethard Stelzl (Ferndorf).
Redakfionskontakt: gesund & gliicklich, Redaktion,

Sittersdorf 34, A-9133 Sittersdorf, Tel. +43 (0)664 7376 5521,
eMail redaktion@gesund-und-gluecklich.at.

Projektleitung und Medienberatung: Daniela Claure.

Verkauf und Vertrieb: A.B.C. Werbeagentur GmbH,
Messeplatz 1, A-9020 Klagenfurt, Tel. +43 (0)650 2707111,
eMail verlag@gesund-und-gluecklich.at.

Repréisentanz Deutschland: Sabine Reinelt, Miinchen, Tel. +49
(0)89 17095400,

eMail deutschland@gesund-und-gluecklich.at.

Repriisentanz Schweiz: Michaela Meier, Rainach (Basel-Land),
Tel. +41 (0)76 5889831,

eMail schweiz@gesund-und-gluecklich.at.

Repriisentanz Slowenien/Kroatien: Manuela Verckovnik,
Slovenj Gradec, Tel. +386 (0)51 328698,

eMail slovenija@gesund-und-gluecklich.at.

Satz und Layout: MAMUIE: Werbegrafik-Design, Messeplatz 1,
A-9200 Klagenfurt.

Rechte: Alle Rechte, auch die Ubernahme von Beitragen gem.
§ 44 Abs. 1 Urheberrechtsgesetz, sind vorbehalten.

= & gliscklich”:

Ihnen rechtzeitig informiert.

Absender, Lieferadresse:

Der Abo-Vorteilspreis fir Osterreich & Deutschland 11,50 €, fir Rest-Europa: 17,50 €.
MEIN VORTEIL: Ich erhalte zuverldssig und druckfrisch mein fir mich reserviertes
Exemplar. Nach Erhalt von vier Exemplaren ist das Abonnement beendet, es sei denn,
ich iberweise fir die néchsten Ausgaben den Abonnementpreis. Dazu werde ich von

Widerrufsgarantie: Diese Bestellung kann ich innerhalb von 10 Tagen durch eine schrift-
liche Mitteilung an die A.B.C. Werbeagentur GmbH, Frau Daniela Claure, Messeplatz 1,
A-9020 Klagenfurt am Wérthersee, Osterreich, widerrufen.

Name, Vorname

Straf3e, Hausnummer
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E-Mail

Datum / Unterschrift

A-9020 Klagenfurt schicken oder
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er eMail senden an verlag@gesund-und-
gluecklich.at; Abo-Hotline +43 (0)650 270 71 11.
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Thomas Kiinne & Dr. med. Patricia Nischwitz

Praxis-Set Stimmgabeltherapie

GESUND DURCH
SCHWINGUNG

GESUND DURCH SCHWINGUNG

Sie sind nicht krank, Sie sind verstimmt! So lautet der Ansatz der Stimmgabeltherapie. Warten
Sie nicht, bis sich Ihre Verstimmungen und Blockaden in Beschwerden oder Erkrankungen
auftern. Sorgen Sie (ber die Einschwingung bewdhrter Akupunkturpunkte fir ein stabiles
Immunsystem, entspannten Schlaf, harmonische Bezighungen und vieles mehr, Die Autoren
zeigen Ihnen einen sanften, heilsamen und bewussten Weg zum personlichen Wohlbefinden.
Die beiliegende hochwertige Aluminium-Stimmgabel in der Schumann-ll-Frequenz (256 Hz)
- der Frequenz der neuen Zeit” - wird in der thuringischen Stimmgabelmanufakiur Amo

Barthelmes hergestellt.

180 Seiten | Therapeulen-Stimmgabel | ISEBN OTE-3-88374-113-8 | 4395 €

Leseprobe, Bestellmoglichkeit und Internetforum mit den Autoren: www.mankau-verlag.de
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ISBN 978-3-8434-1115-3
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Gib jedem Tag die Chance, der schonste deines Lebens zu werden. Mark Twain
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Auch in“diesem Jahr wird
geboten-auf der besucherstérks- :
ten Messe ihrer Art im gesamten-. . i
deutschen Sprachraum. = >
FOTO:" MARION. LII$HARD

30.000 Menschen in drei Tagen gehen
Jahr fir Jahr auf Entdeckungsreise. Sie er-
kunden, fihlen, probieren aus und finden
letztlich ihren Weg fir ein gesundes &
gliickliches Leben. 75 profunde Aussteller
und 25 beliebte Autoren stehen den Besu-
chern bei dieser, ihrer Reise mit spiritueller
Kompetenz zur Seite. Méglich wird dies
alljghrlich im November bei der Messe
~gesund & gliicklich” in Klagenfurt.

VON ROLF BICKELHAUPT

Wer zum ersten Mal die ,gesund & gliick-
lich”-Messehalle betritt, der sieht und spiirt
sofort: Diese Messe ist anders. Der Besu-
cher sieht, dass die Halle in ein der Natur

nachempfundenes Ambiente verwandelt
wurde. Er sieht die Aussteller, die in Pavil-
lons untergebracht sind. Er sieht das frei
sichtbare, einzigartige Holzfachwerk, das
die Hallendecke trégt. Der Besucher spiirt
die Liebenswirdigkeit und Warmherzig-
keit, er spirt die sanftmiitige, friedvolle At-
mosphére, die sich schlieBlich auch auf ihn
Gbertragt.

Auch auf dem Dorfplatz in der Mitte der
Halle, dort wo die ,Schirner-Biihne” zum
Verweilen, zum innehalten einlédt, dort wo
wieder das ganz besondere geschehen
wird, dort kann der Besucher mit Unter-
stitzung lhrer Hoheit Prinzessin Mértha
Louise von Norwegen, und somit mit ,ké-
niglicher Hilfe”, sein ,Spirituelles Pass-
wort” finden. Zusammen mit ihrer
Co-Autorin Elisabeth Nordeng gibt die
Prinzessin zum ersten Mal in Osterreich ein
Tagesseminar.

Dort, auf der Bilhne, wird der Besucher
aber auch auf viele weitere Bestseller-Au-
toren treffen, die ihn gemeinsam ein Stiick
in ihrem spirituellen Weg begleiten m&ch-
ten wie Jeanne Ruland, Susanne Hijhn und
Melanie Missing sowie ,Die Ré&ucherin”
Annemarie Herzog. Und neben der Bithne
eine weitere, einzigartige Besonderheit:
Auf 150 Quadratmetern zaubert der

Wer etwas haben will, muss auch etwas geben. Martin Luther

.-

“WOHIN & GESUND

»Schirner Verlag” aus Darmstadt eine
Buchhandlung aus dem Messeboden
(,Schirner Tage Austria”) mit einer gran-
diosen Auswahl spiritueller Literatur der
verschiedensten Verlage mit genug Platz
zum Schmékern und um mit Autoren per-
sonlich in Kontakt zu treten. So werden
Manfred Mohr, Keith Sherwood und Dr.
Diethard Stelzl da sein. Und Eric Standop.
Er ist der einzige Gesichtsleser auf unserer
Erde, der finf Techniken beherrscht.

Und auch bei den Ausstellern findet der Be-
sucher eine Vielzahl von Angeboten fiir ein
gesundes & gliickliches Leben. Welches fir
den Besucher genau das richtige ist, kann
er auf der Messe bei seiner ganz persénli-
chen Entdeckungsreise zu seiner Gesund-
heit und zu seinem Gliick ausprobieren und
letztlich finden. Genauso wie bei den rund
90 Vortréigen, Vorfihrungen und Lesun-
gen.

Die Messe ist ein Treffpunkt & ein Wieder-
sehen mit profunden Ausstellern und be-
liebten Autoren und ihrer Besucher. Es freut
mich persénlich, Sie in Klagenfurt begri-
3en zu dirfen.

Mehr Messe-Infos auf den nachsten flinf Seiten.

écsund $J,{]['Jck]ich 5
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? Die osterreichische Messe
fur Korper, Geist & Seele

ASChimer

Die Buchmesse in der Messe

Kneipp
s

Kneippland Karnten

A o

—~ Vego

1o
Mit lhrer Hoheit Prinzessin Mdartha Louise
von Norwegen & Elisabeth Nordeng

Tageskarte: 7,00 € - nur erhdltlich an der MesseKassa

i .'l

3Tageskarte: 14 € - nur erhltlich unter www.oeticket.com oder Tel. +43 (0)1 96096

15. bis 17.11.2013

15.416.11.2013: 9-20 Uhr
17.11.2013: 9-18 Uhr

Ké&rntner Messen Klagenfurt
Messeplatz 1 - Halle 3 EG + OG

Die Messe fiir ganzheitliche Heilmethoden,
Spiritualitat, Energetik, Gesunde Ernéhrung
& Wohnen sowie Naturkosmetik

Uber 90 Aussteller - iiber 100 Vortrége, Lesungen,
Vorfishrungen - Zwei Abendveranstaltungen - Schnup-

er- und Kurzbehandlungen - 150 m? grof3e Buchhand-
ung - vitale, vegetarische & vegane Késtlichkeiten

Mebhr Infos: www.gesundemesse.eu

GESUND LEBEN

UBER 90 AUSSTELLER PRASENTIEREN FUR SIE EINE BREITE PALETTE
FUR IHRE GESUNDHEIT & SPIRITUALITAT:

Seelen- u. Spiegelbilder — Meditationskarten — Spirituelle Lebensberatung —
Alpaka-Naturprodukte — Mentaltraining — Spirituelles & Mediales Life
Coaching — Aura-Fotografie — Aura-Analyse — Zimt- und Gewdurzprodukte —
Originalgemalde Blume des Lebens — Symbolkarten — Irisdiagnostik — Ti-
betische Pulsdiagnostik — Bowen — Krduterheilkunde — Wellness — Tsesit —
Aurasprays — Elfen & Wichtel — Karntner Kasnudeln — Gesundheitskissen —
Kokosnussprodukte — Matrix-Lichtwelle-Technik — Energiebilder — Aura-Cha-
kra — Biofeed-Analyse — Partnerschafts- und Familienheilung — Spir. Wir-
belsaulenbegradigungen — Chakrabliitenessenzen — Energ. Silber- und
Goldschmuck — Tarot — Numerologie — Pendeln — Rutengehen — Aura-Soma
— Engelsberatungen — Energie-Ring - Akupressur — Channelings — Medita-
tionen — Heilkreise — Tee — Gew(irzsalze — Zahnpulver — Kolloidales Silber —
Litios Lichtkristalle — Readings — Heilwasser — Lebens- und Sozialberatung

MEDIENPARTNER

wocke 72 PN

B e
[iplptpniveest

ENGEL -

ursache {wirkung

Akademie Il

6 éesund &ﬁi}cklich

|
Kneipp

— Systemische Aufstellungen — Kérperkerzen — Yogano — Energ. Wegbe-
gleitung — Hospiz- und Sterbebegleitung — SkalarPrana — Mineralien — Fos-
silien — Wohlfuhlmassagen — Pulsing — Klangschalen — Yoga-Bekleidung —
Naturkosmetik — Karma-Aufldsungen — Riickfiihrungen — Wirtschaftsmedi-
tation — Familienmeditation — Engel-Schmuck — Shiatsu — Selbstheilung —
Zirbenprodukte — Raindrop — Entgiften — Biicher — Kartensets — Schamani-
sche Reisen — Curanderismo — Réuchern — Trommelbau — Intuitive Klavier-
musik — Einhérner — Heilung von Parkinson-Patienten — Engelmedium —
HUNA-Lehre — Metaphysik — Tierkommunikation — Tieressenzen — Ge-
sichtslesen — Geistheilung — Traumatherapie — Transformationsarbeit — Aro-
niabeere — Vegetarische & vegane Speisen — Green Smoothies — Ole —
Xylitol-Birkenzucker — StiRigkeiten mit Xylitol — Young pHorever — Natur-
salze — Kneippen.

AUSSTELLERSPONSOREN
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Die Messe flir vitale Kostlichkeiten



VERANSTALTUNGEN

@ Feierliche Er6ffnung
; Freitag, 15.11.2013 - 9.30 Uhr — Halle 3 OG Schirnerbiihne:
REITy

1863

Die feierliche Eréffnung der Messe “gesund & gliicklich”
zusammen mit ,,Schirner Tage“, Messe ,,proVego“ & ,Kneipp-Welten“

mit

Ihrer Hoheit Prinzessin Méartha Louise von Norwegen, Buchautorin
Elisabeth Nordeng, Buchautorin

Annemarie Herzog, Die Raucherin & Buchautorin

Irina Kornilenko, Konzert-Pianistin

Die Erdffnung
ist offentlich

ortrage (eine Auswahl von tuber 100 Vortragen)

= —_——

Prof. Hademar Bankhofer Georg O. Gschwandler Annemarie Herzog Dr. Manfred Mohr Jeanne Ruland Keith Sherwood

Eric Standop Dr. Diethard Stelz/

Freitag, 15.11.2013 Samstag, 16.11.2013 Sonntag, 17.11.2013
11.45 Uhr, Schirner-Bilhne: 10.15 Uhr, Schirner-Biihne: 10.15 Uhr, Schirner-Bilhne:
Tierra Santa - Der Schamanische Weg. Wie Maria Magdalena — Riickkehr und Heilung Verzeih Dir! Inneren und &uBeren Frieden fin-
du dich selbst und andere heilen kannst. der Weiblichkeit den mit Ho’oponopono
Georg Gschwandler Jeanne Ruland Manfred Mohr
12.30 Uhr, Vortragsbiihne 1: 13.15 Uhr, Schirner-Bihne: 11.00 Uhr, Schirner-Biihne:
Heilung mit Liebe durch Ho’oponopono Gesichtslesen — Was unser Gesicht alles ver- | Gesichtslesen — Krankheiten auf der Spur
Dr. Diethard Stelzl rét Eric Standop

Eric Standop
13.15 Uhr, Schirner-Bilhne: 11.45 Uhr, Schirner-Bilhne:
Entdecke Deine Genialitét 14.00 Uhr, Schirner-Biihne: Spirituelles Geldbewusstsein
Thorsten Weiss Gesundheit aus der Natur — Alte Hausmittel Thorsten Weiss

und neue Naturarzneien
14.00 Uhr, Schirner-Biihne: Prof. Hademar Bankhofer 12.30 Uhr, proVego-Biihne:
Aloha — gelebte Liebe, Den Weg des Herzens Basische Erndhrung nach Dr. Robert O.
gehen 14.45 Uhr, Vortragsbihne 2: Young
Jeanne Ruland Burnout-Prédvention mit Mentaltraining — Helmut Kasper

Leben & Beruf in Einklang bringen
14.45 Uhr, Schirner-Biihne: Susanne Wolozynski 13.15 Uhr, Vortragsbihne 2:
Sind Probleme mit Rdauchern I6sbar Abnehmen, Schmerzbefreiung und Wirbel-
Annemarie Herzog 16.15 Uhr, Vortragsbihne 1: sédulenaufrichtung

Warum sterben Menschen jung? Der Tod als | Mirko Kaczenski
15.30 Uhr, proVego-Bihne: Entwicklungsweg
Kochvorfiihrung: Feines aus der Kiiche — Nathalie Schmidt 14.00 Uhr, proVego-Biihne:
griine Kren-Mandel-Butter Vegane Erndhrung — kann man damit leben?
Britta Diana Petri 16.15 Uhr, proVego-Biihne: Kayis Kenan

Zubereitung: Greensmothie — der Wunder-
16.15 Uhr, proVego-Blhne: trank 14.45 Uhr, Schirner-Bilhne:
Trink Dich vital Erwin Mischkin Seelenriickholung aus schamanischer Sicht
Erwin Mischkin Sabrina Dengel

17.00 Uhr, Vortragsbihne 1:
17.00 Uhr, Schirner-Biihne: Die heilende Kraft der Gliickseligkeit 16.15 Uhr, Vortragsbiihne 1:
Schamanische Trommelreise Keith Sherwood Das neue Denken nach der Zeitenwende 2012
Mike Kohler Dr. Diethard Stelzl

Abendveranstaltungen
Freitag, 15.11.2013 - 18.00 Uhr — Halle 3 OG Schirnerbiihne: Samstag, 16.11.2013 - 18.00 Uhr — Halle 3 OG Schirnerbiihne:

Die heilende Kraft der Musik:

Stille und Klang sind die médchtigsten Kréfte im
Universum.

Konzertabend mit der Konzert-Pianistin Irina Korni-
lenko.

Das ozeanische Bewusstsein -

Gemeinsame Wege in eine neue Zeit.

LF| Erlebnisvortrag mit den Schirner-Auto-
! rinnen Melanie Missing (Einhornbeauf-

i, tragte), Jeanne Ruland (Heilerin &

' Engelmedium) & Anne Mareike Schultz

(Heilpraktikerin)

ANZEIGE

FOTO: BEN LOEBLEIN

écsund &,{][’Jck}ich 7



WOHIN & GESUND

Jeanne Ruland

Jeanne Ruland ist Buchautorin mit langjéh-
riger schamanischer und metaphysischer
Ausbildung, Huna-Lehrerin und anerkannte
Heilerin im Dachverband Geistiges Heilen.
Sie bereiste viele Jahre als Flugbegleiterin
die Welt. In den besuchten Landern erhielt
sie Einblicke in die verschiedensten Facet-
ten der Schépfung, wobei ihre Liebe dem
tieferen Sinn des Lebens gilt. Sie erfuhr
schon in frishen Jahren die Fihrung und Fil-
gungen des unsichtbaren Reiches und damit
die unglaubliche Fillle und Kraft, die das
Leben fir den Menschen bereithdlt. In ihren
Biichern sowie in Vortriigen, Seminaren
und Workshops teilt Jeanne Ruland ihr Wis-
sen gern mit anderen Menschen, um sie zu
sich selbst, zu der Kraftquelle im Inneren,

Melanie Missing

Melanie Missing erhielt aus der geistigen
Welt den Auftrag, die Tore fir die Einhér-
ner zv ffnen, damit sie wieder ganz nah
bei uns sein kdnnen. Der Auftrag der Ein-
horner ist es, die Menschen bei der Erfiil
lung ihrer Lebensaufgabe zu unterstiltzen.
Melanie Missing bringt die Menschen wie-
der in Kontakt mit ihren personlichen Ein-
harnern. Gefihrt wird sie dabei durch die
Einhornherde der Weiflen Bruderschaft,
die ihr die Anliegen der Einhdrner mitteilt.
Sie gibt Seminare, Meditationen und Ein-
zel-Einhornsitzungen. Im »Garten Edenc,
ihrem Schulungsinstitut fir Einhornenergie,
kann man sich zum Unicorn-Energy-
Practitioner ausbilden lassen und so noch
mehr Menschen an der grofen Liebe der

zu fishren.
ww.shantila.de /

Susanne Hiihn

Susanne Hithn ist ausgebildete Lebensbe-
raterin und ganzheitliche Physiotherapeu-
fin. Sie schreibt spirituelle Selbsthilfebiicher
und gibt Lebensberatung, Channelings
sowie Meditationskurse fir Erwachsene
und Kinder. Seit 1986 begleitet sie Men-
schen auf ihrem Weg zur Gesundung. Der
Zusammenhang zwischen dem Denken und
Fihlen und dem kérperlichen Symptom,
das ihre Patienten jeweils zeigten, interes-
sierte Susanne Hihn besonders. Sie absol-
vierte daher Ausbildungen zum Thema
ganzheitliche Medizin und lief sich zur psy-
chologischen Beraterin ausbilden. Mit dem
Schreiben begann sie 1992. Zuerst schrieb
sie spirituelle Romane, dann vermittelte sie
ihr Wissen in Sachbiichern und auf CDs, die
sie mittlerweile in groBer Zahl versffentlicht

hat.
y

ww.susannehuehn.de

8 éesund &ﬁi}cklich

Einhrner teilhaben lassen.
ww.einhornessenz.de /

Georg 0. Gschwandler

Georg O Gschwandler ist Autor, Lehrer,
Schwitzhittenleiter und Humanenergetiker.
Seit seinem 20. Lebensjahr befindet er sich
auf dem schamanischen Weg zur Mitte. Er
wurde in Ecuador von den Shuar zum
Schamamen und in Mexiko zum Curan-
dero/Jiteveri in der Tradition der Mayo-Yo-
reme initiiert. Als geweihter Curandero
(Heiler) gibt er sein Wissen seit iber 15
Jahren in Consultas und Seminaren weiter.
Er versteht sich als Erinnerer und Wegbe-
gleiter und ist Brijckenbauer zwischen den
(Heil-)Kulturen. Ebenso ist er ein unermiid-
lich Reisender zwischen den Welten, auf
der Suche nach unverfalschtem Wissen
und traditionellen, kraftvollen Zugéingen
zu spiritveller Bewusstwerdung und Per-

sdnlichkeitsentwicklung.
www.curandero.at

A /
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Thorsten Weiss

Bereits im Alter von 25 Jahren begann
Thorsten Weiss, sich intensiv die Frage nach
dem Sinn des Lebens zu stellen, und wurde
durch viele groBe Herausforderungen
immer wieder dahin gefihrt, »hinter die Ku-
lissen« des Daseins zu schaven. Heute ist er
Coach fiir Neues Bewusstsein, Meditation
und Selbstheilung und erfolgreicher Autor.
Als Seminarleiter begeistert er seine Zuhg-
rer und fishrt sie mit gefiihrten gechannelten
Meditationen in tief greifende Heil- und
Transformationsprozesse. Mit seiner Arbeit
zeigt er den Menschen, wie sie wieder in
ihre volle Kraft zuriickfinden kénnen, um
chronische Krankheiten und Krebs selbst
heilen zu lassen, Kérpergewicht zu redu-
zieren und ihre Ernghrungsgewohnheiten

neu auszurichten.
ww.behealed.de /

Dr. Diethard Stelzl

Dr. Diethard Stelzl, 1942 in Neuhaus/Su-
detenland geboren, ist promovierter No-
tionalokonom und Forscher, Mentaltrai-
ner, Huna-Lehrer, Autor und Geistheiler.
Seit mehr als 20 Jahren beschdftigt er sich
intensiv mit der Theorie und der Praxis spi-
ritueller Fragen der universalen Ordnung,
des menschlichen Urwissens, alter Ein-
weihungswege, Zahlenmystik sowie be-
sonders des uralten hawaiianischen
Schamanismus, des Huna. Seit 1994 halt
er im deutschsprachigen Raum sowie auf
Bali und Ibiza Vortréige iber Huna, leitet
Huna-Seminare sowie Ausbildungen zum
Huna-Praktiker, Huna-Berater und Huna-
Schamanen.

www.huna-seminare.at

N /

»ochirner Tage*: Die Buchmesse in

Zwei erfolgreiche Gréfen im Bereich
Spiritudlitét, Gesundheit und Lebens-
freude im deutschen Sprachraum ha-
ben zusammengefunden: der Schirner
Verlag aus Darmstadt und gesund &
gliicklich aus Klagenfurt.

Und daher werden in diesem Jahr die
Schirner-Tage bereits zum 2.-male in
die Klagenfurter Messe gesund &

Nathalie Schmidt

Nathalie Schmidt arbeitete als examinierte
Krankenschwester. Durch diesen Beruf kam
sie mit Leben und Tod in Kontakt und setzte
sich damit auseinander. Sie erkannte dabei
den Zusammenhang zwischen Energie und
menschlichem Leben und beschaftigt sich
seit 1996 eingehend mit diesem Thema. Sie
absolvierte die Ausbildung zur Reiki-Thera-
peutin und gibt seither regelméBig Reiki-Be-
handlungen sowie Coaching:Sitzungen.
Nathalie Schmidt ist Autorin im Schirner
Verlag und hat inzwischen drei Bicher ver-

www.energie-lebensberatung.de

offentlicht.

Eric Standop

Eric Standop begann seine Karriere in der
Unterhaltungsindustrie, wo er in fiihrenden
Positionen unter anderem fiir Fernsehen,
Kino und die Computerspiele-Branche titig
war. Dies beendete er aufgrund schwerer
gesundheitlicher Probleme und widmete
sich fortan dem Holismus. Heute berdit und
unterrichtet er als Gesichtleser Menschen in
aller Welt. Er beherrscht die Technik der
Antlitzdiagnostik und Physiognomik. Auch
die Kunst der Siang-Mien-Meister aus China
ist ihm vertraut. In Hong Kong leitet er die
Academy of face reading. Eric Standop ist
Autor und zudem Lehrbeauftragter fir Ent-
spannungstechniken an der Pddagogischen

Hochschule Karlsruhe.
Ww.gesicht—lesen.de /




der ,,gesund & gliucklich*“-Messe

glicklich integriert. Auf rund 150 qm
kénnen die Besucherlnnen dort nicht
nur in Biichern schmékern und CDs an-
héren, sondern auch 16 der bekann-
testen Autorlnnen aus dem Hause
Schirner live erleben, mit ihnen per-
sénlich plaudern und ihren Vortréigen,
Vorfishrungen und Lesungen beiwoh-
nen.

p

VON CHRISTIN MILOSEVIC

<

Manfred J. Poggel

Manfred J. Poggel war selbststéindiger Ar-
chitekt, als 2003 die Diagnose Parkinson
sein ganzes Leben veréinderte. Ab 2007 ent-
deckte er die Maglichkeit der Naturmedizin
und setzte diese erfolgreich ein. Heute halt
er, nach vollsténdiger Gesundung, zu die-
sem Thema Vortrége und Seminare im
deutschsprachigen Raum. Gemeinsam mit
seiner Frau ist er Griinder der »Selbsthilfe-
organisation elementares Wissen e.V.«. Dort
gibt er seine Erfahrungen und Erkenntnisse
an die Mitglieder weiter. Seine Geschichte
hat er darijber hinaus im Buch »Morbus Par-
kinson - Meine Heilung ohne Chemie« ver-

offentlicht.

W.elementares-wissen.de

Anne-Mareike Schultz

Bereits im Alter von 11 Jahren empfing
Anne-Mareike Schultz Botschaften von Del-
finen. AuBerdem beschaftigte sie sich schon
frih mit schamanischem Wissen. Das Er-
schaffen von Kraftobjekten des Herzens,
von Trommeln und Rasseln ist eine ihrer Lei-
denschaften. Wahrend ihrer ersten Hawaii-
reise im Jahr 2000 durfte sie Delfine in
freier Wildbahn erleben und wurde in ihr
Feld aufgenommen. Heute ist Anne-Ma-
reike Schultz als Heilpraktikerin tétig. Sie
arbeitet mit ihrer Zwillingsschwester in einer
Gemeinschaftspraxis und gibt ihr Wissen in
Seminaren weiter.

ww.naturheilpraxis-schultz.de /

Annemarie Herzog

Annemarie Herzog ist Réucherexpertin, Do-
zentin, Kolumnistin und Buchautorin. Sie
wurde vom Leben immer wieder »zufillig«
auf das Thema Rauchern und energetische
Reinigung gestoBen. Bei Experimenten mit
Raucherwerk stellte sie fest, dass sie in der
Lage ist, negative Energien zu orten und
durch das richtige Raucherwerk zu neutrali-
sieren. Sie steht dem uralten Wissen, das sie
weitertragen darf, sehr demiitig gegeniiber
und sieht es als Berufung, den Menschen zv
zeigen, wie wichtig es in der heutigen Zeit
ist, altes Wissen wieder so zu nutzen, wie es
urspriinglich war. Annemarie Herzog orga-
nisiert die Gesundheitsmesse »gesund &
glicklich« und schreibt fiir das gleichnamige

Magazin.
W.malusa.at /

Sandra Waldermann-

Scherhak

Sandra Waldermann-Scherhak arbeitet seit
2008 als Heilpraktikerin fir Psychotherapie
in ihrer eigenen Akademie und Praxis in
Meerbusch, wo sie sowohl Menschen als
auch Pferde behandelt, die nach Traumati-
sierungen an emotionalen Blockaden und
unter Angsten leiden. Zudem bildet sie seit
2011 in Quantenheilung aus. Zu ihren Spe-
zialgebieten zéhlen die Systemische Thero-
pie, die Traumatherapie, wingwave-
Coaching und verschiedene energetische
Transformationsmethoden wie Quantenhei-
lung und Reiki. lhr Buch »Quantenheilung
fir dein Pferd und dich« ist 2013 im Schir-
ner Verlag erschienen.

www.quantenheilung-fuer-pferde.de

A\ /
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Beate Seebauer

Beate Seebauer ist ausgebildete Heil-
praktikerin, Tierheilpraktikerin und Tier-
kommunikatorin. ~ Seitdem sie ihre
besondere Féhigkeit zur intensiven non-
verbalen Kommunikation mit Tieren ent-
deckte, unterstiitzt sie Tierhalter dabei, mit
ihren Haustieren zu kommunizieren. In
ihrer Tatigkeit als Tierkommunikatorin er-
spirt sie oftmals wahrend eines Tierge-
spréiches gesundheitliche Leiden eines
Tieres und erleichtert so die Diagnosestel-
lung durch den Tierarzt mit dem Ziel, dass
es letztlich allen wieder gut geht: dem
Tierhalter ebenso wie dem Tier. Beate
Seebaver ist zudem als Autorin akfiv und
bietet Seminare und Kurse in Tierkommu-

nikation und Tierheilkunde an.

@W.tiertalk.de
\

4
)

Sabrina Dengel

Sabrina Dengel wurden von ihrer Uroma be-
reits in frihester Kindheit eine tiefe Natur-
verbundenheit und weitreichende Kenntnisse
Uber die Heilkrdfte der Natur vermittelt, In
den vergangenen 20 Jahren lieB sie sich in
schamanischen Heilmethoden, Techniken,
Zeremonien und Ritualen aus den verschie-
densten Kulturkreisen ausbilden. In ihrem
Trafo Seminarhaus |dsst sie andere an ihrem
Wissen und ihren Erfahrungen teilhaben.
Schwitzhitten sind ihre Leidenschaft, ihre
Aufgabe als schamanische Begleiterin erfillt
sie mit viel Liebe. Sie sieht sich selbst als ,spi-
ritvelle Hebamme". Sabrina Dengel ist da-
riber hinaus Autorin im Schirner Verlag.
www.trafo.or.at

\ /
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Irina Kornilenko

Die Russin Irina Kornilenko begann mit 5
Jahren das Klavierspiel. Ihr Klavierstudium
am Rachmaninow-Konservatorium absol-
vierte sie mit der héchsten Auszeichnung.
Heute lebt sie in Bayern und ist internatio-
nal auf Tourneen unterwegs. Neben dem
klassischen Repertoire spielt sie eine selbst
entwickelte intuitive Musik, die wahrend
der Konzerte ohne jede Vorbereitung ent-
steht. Die Stiicke, die auch therapeutisch
wirken, stellen einen Klangspiegel der
Wiinsche, Anliegen und Symptome der Zu-
hérer - und auch Abwesender - dar. In
ihren Klangcoachings und -workshops setzt
Irina Kornilenko auf die umfassende hei-
lende Wirkung ihrer intuifiven Klénge.
www.irinakornilenko.com

A\

y

Mike Kohler

Mike Kéhler, Jahrgang 1965, spiirte schon
immer den Ruf der Drachen und die Kraft
der Schamanen in seinen Héinden. Durch
eine Ausbildung in Akupunktmassage nach
Penzel bekam er Zugang zu seinen eigenen
Energien und zu seinem spirituellen Auftrag.
Ausbildungen, Workshops und viele eigene
Erfahrungen folgten. Heute filhrt er schama-
nische Reisen und bietet Einzelsitzungen an,
in denen die Drachenenergie heilsam und
sanft, aber auch sehr kraftvoll wirkt. In Su-
sanne Hihns Seminaren verkérpert er die
ménnliche Energie und stellt die schiitzende
und heilende Kraft der Erde, der Krafttiere
und der Drachen zur Verfiigung. Mit Su-
sanne Hihn hat er auch zwei Biicher ge-

\Qrieben. /

ALLE FOTOS: K.K.
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IBIZA
Inseldes Lichitss

S 2

Die mystische Insel Es Vedrd ist im Westen Ibizas vorgelagert. Manch’ einer soll hier eine spirituelle Transformation erlebt haben.

Serje: Stelzl’s lnseln*

Nach dem HUNA-Lehrer Dr. Diethard Stelzl in den beiden vorigen Ausga-
ben dieses Magazins Hawaii und Bali vorgestellt hat, ist es nun die ,,Insel
des Lichts* (,,La Isla de la Luz*) bzw. die ,,weil3e Insel* (,,La Isla Blanca“)
Ibiza, die er flr Sie beschreibt. Dort hat der Autor von August 1983 bis
Juli 1995 in Cala d’Hort gegeniiber der mystischen Insel Es VVedra gelebt. i
Mit diesem Bericht findet die Reihe ,,Stelzl’s Inseln““ ihren Abschluss.

Traumhaft sind auf Ibiza die herrlichen
Strénde, die wunderbaren Pinienwélder
und das in der Sonne blau-tirkis glitzernde
Meer auch abseits des Massentourismus.
Auf dieser Insel gibt es aber auch mysti-
sche Orte und spirituelle Plétze, an denen
die Schwingungen sehr intensiv sind. Nir-
gendwo sonst kann man zwei Flugstunden
von Mitteleuropa entfernt eine Insel besu-
chen, die zum Meditieren und zum Nach-
denken einladt.

VON DR. DIETHARD STELZL

Rund 13 Jahre habe ich in Cala d’ Hort ge-
geniber der Riffinsel Es Vedrd gewohnt.
Daher beginne ich ich auch genau dort
meine Ibiza-Rundreise.

Es Vedrd ragt steil und karg 382 m hoch
aus dem Wasser. Der Karmeliterménch
Francisco Palau, Griinder des Klosters bei
Es Cubells, machte sich genaueste Auf-
zeichnungen Gber unerklérliche Erschei-
nungen und Zusammenkinfte mit ,unirdi-
schen, von Licht umgebenen Wesen”, wiéh-

10 éesund &ﬁi}cklich

rend er dort sieben Jahre in einer Hhle
lebte und meditierte. Diese kleine Insel ist
so etwas wie die ,,Grof3e Pyramide” von
Ibiza. Riesige Lichtkreise mit bis zu 50 m
Durchmesser, die aus den Tiefen des Meers
herauf leuchten, sollen dort zu beobachten
sein. Man sagt, dass eine starke magneti-
sche Kraft von Es Vedra ausgeht, die uner-
klgrliche Phéinomene erzeugt. So wiirden
Brieftauben ihre Orientierung verlieren.

Es Vedrd ist eine Einweihungsstétte. Mike
Oldfield wurde zu seiner CD , Tubular Bells
I” von der Insel inspiriert, der Wind-
Sound am Beginn des Albums soll an Fat-
her Palau erinnern, der in der Hohle der Es
Vedrd seine spirituelle Transformation er-

lebt hat.

Auf dieser mit einer Flédche von 572 km?
dritigréB3ten Insel der spanischen autono-
men Region Balearen mit derzeit knapp
150.000 Einwohnern hat er sich sehr wohl
gefihlt, insbesondere in den frilhen Som-
mermonaten und im Herbst.

o e L

FOTO: JOAN VADELL - FOTOLIA.COM
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FOTO: MARION LIEBHARD

Nach der arabischen Talayot-Kultur kamen
vom 7. bis 2. Jahrhundert v. Chr. die phé-
nizischen Karthager nach ,Ibusim” und
widmeten die ,Duftinsel” dem Fruchtbar-

Wenn du den Tag mit Lachen beginnst, hast du bereits gewonnen. Musonius




keitsgott BES und der Hauptgéttin TANIT,
die der Sage nach auf Es Vedra ihren Sitz
hat. Von den Karthagern zeigen heute
noch Ruinen ihrer Gréber in CALA
D’HORT und auf dem PUIG DES MOLINS.

Auf dem Weg zum ,Piratenturm” (Torre de
los Piratas), am Parkplatz des MIRADOR
D’ES SAVINAR, links vorbei, gegeniiber
von ES VEDRA, gibt es einen Abstieg zur
Bucht von ATLANTIS, wo viele quaderfér-
mige Steinblécke fir die Stadtmauver von
Ibiza-Stadt herausgeschnitten wurden.
Nach etwa Zweidrittel des Weges zur tiir-
kisfarbenen Bucht kommt man an einer klei-
nen Héhle vorbei, die Hippies Ende der
1960-er Jahre bewohnt hatten. Uberall
sind Symbole, Peace-Zeichen, Mandalas
und Buddhafiguren zu sehen.

Die Rémer kamen 123 v. Chr. nach Ibiza
und nannten es EBESUS. Sie legten bei-
nahe 6.000 Felsgréber in der ,heiligen
Erde” lbizas an, die meisten auf dem
Higel von OUIG DES MOLINS bei Ibiza-
Stadt.

Eine der finf Gemeinden Ibizas ist SANT
JOSEP DE SA TALAIA mit kleinen Bou-
tiquen und einer schénen Kirche mit einer
beeindruckenden ,schwarzen Madonna.”
Eine Kopie davon steht in der kleinen Kir-
che von ES CUBELLS. Hier gibt es mehrere
Madonnenstatuen mit unterschiedlichen
Schwingungsebenen und starke Energie-
strome (den Schlissel zur Kirche erhdlt
man im Café/Restaurant gegeniiber).

Auf dem Weg zum imposanten Bild der Alt-
stadt (DIALT VILA) von IBIZA-STADT = CIU-
TAT D’EIVISSA mit seinen engen Gassen,
bunten Boutiquen und netten Cafés und

Eine der schénsten Kiistenstreifen von Ibiza ist die Bucht von Atlantis.
FOTO: ROLAND ABEL - FOTOLIA.COM

Restaurants kommt man vorher an den in-
teressanten Stréinden von CALA YUNDAL
mit seinen eindrucksvollen Rundsteinen und
SA CALETA vorbei. Letztgenannte Bucht
mit seinem weif3en Sand, tirkisfarbenen
Woasser und seinen roten Lehmfelsen ist ein
Geheimtipp, genauso wie die Fischtafel mit
PESCADOR-Weiflwein und hauseigenem
Spezialcafé ,Café Sa Caleta”.

Oberhalb von ES CUBELLS liegt ein immer
noch von wenigen Nonnen bewohntes
altes Kloster, welches heute als spirituelles
Zentrum (CASA DE ESPIRITUALITAD) Ver-
wendung findet.

Von den Franziskanerménchen der Balea-
renkléster wurden bekanntlich die kalifor-
nischen Missionen gegriindet, u.a. San
Diego, San Fernando, Santa Barbara, San
José und San Francisco.

Gute einheimische Gerichte bekommt man
auch im Restaurant CAN BERRI VELL in
San Agustin (Sant Agusti d’Es Vedra),
einem der seltenen zweistéckigen, alten,
kubischen Ibizenko-H&usern auf dem Weg
zwischen San José und San Antonio (Sant
Antonio de Portmany).

Nérdlich von San Antonio findet man das
fir Lamm- und Fischgerichte bekannte tra-
ditionelle Restaurant SA CAPELLA in einem
alten Natursteingewdlbe.

Auf dem Weg in den Norden lohnt sich
auch ein Stopp in SANTA GERTRUDIS,
einem kleinen Kinstlerdorf mit netten Bou-
tiquen (z.B. die Galeria Origins) und stil-
vollen Restaurants (z.B. die Bar Costa mit

In Ibiza-Stadt findet man enge Gassen, bunte
Boutiquen und nette Cafés und Restaurants.
FOTO: LUNAMARINA - FOTOLIA.COM

Verbringe jeden Tag einige Zeit mit dir selbst. Dalai Lama

seinem trockenen Schinken und vielen OI-
Gemadlden).

Die COVA DE CAN MARGA im Norden
zeigt als Kalkgrotte phantastische Farb-
spiele von Mineralien und Tropfsteinen.

Im Norden befindet sich auch eine alte
Kultstatte der phénizisch-karthagischen
Gottin Tanit in der SA COVA DES CULLE-
RAM zwischen SANT GOAN DE LABRITJA
und CALA SANT VICENT.

Sa Cova des Culleram gilt als eine der be-
deutendsten archéologischen Fundstétten
der Insel. Bei den Ausgrabungen wurden
1907 rund 600 Terrakottafiguren (vermut-
lich Votivbilder) gefunden, dazu rund tau-
send Képfe von Figuren und Tonscherben.
Besonders hervorzuheben sind mehrere
weibliche Figuren in Glockenform, bemalt
mit diversen Symbolen. Bei einigen von
ihnen ist das Gesicht mit einer feinen Gold-
schicht iberzogen. Gezeigt werden die Fi-
guren im Museu des Puig des Molins.

Damit geht auch unsere kleine Rundreise
zu interessanten Orten, Energieplétzen,
Buchten und Restaurants zu Ende. Obwohl
Ibiza heute eine Insel des Jet Sets, der Dis-
cos, DJ’s und reichen Leute ist, hat sie doch
auch ein ganz anderes Gesicht, vor allem
au3erhalb der Monate Juni, Juli und Au-
gust. Dann ist diese mystische Insel auch fir
Individualisten sehr interessant.

AUTOREN-KONTAKT

Dr. Diethard Stelzl, Gschriet 70,
A-9702 Ferndorf,

Tel. +43 (0)4246 72000,
info@huna-seminare.at,
www.huna-seminare.at
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Im eindrucksvollen Ambiente von .
Trautenfels in Piirgg bei Schladmi

das ,,Einhorn-Festival Austria* -
NZ LIEBISCH /" pixelio.d

FOTO: KARL-

Elnhorner in den Alpen‘

Das Festival der Liebe in der Nordsteiermark

Nun kommt das , Einhorn-Festival” von und
mit Melanie Missing und dem Garten Eden
Team auch nach Osterreich. Mit dem
Schloss Trautenfels in der Gemeinde
Pirgg, gelegen in der Bergregion Grim-
ming, fand Co-Veranstalter ,gesund &
glicklich” ein wahrlich majestétisches Ver-
anstaltungsensemble. Bisher fand der Event
bereits zwei Mal in der N&he der nord-
hessischen Metropole Kassel statt.

Vom 19. bis 22. Juni 2014 wird das Schloss
Treffpunkt aller Freundinnen und Freunde
der Einhérner. Aber es wird auch Engel,
Feen, Elfen, Delfine, Naturwesen usw. ver-
einen. Sie kommen, um uns unserem Ur-
sprung ndher zu bringen. Sie sind Helfer
der Menschen, um lang Getragenes loszu-
werden und stehen helfend an ihrer Seite
auf dem Weg in die Neue Zeit.

Freuen Sie sich auf viele wundervolle Re-
ferenten, Musiker, Kiinstler und Aussteller,
die mit ihrem Licht und ihrer Liebe diesen
Raum erfiillen werden.

INFO
,,Einhorn-Festival Austria®, 19. bis 22. Juni

2014, Schloss Trautenfels, Gemeinde
Purgg-Trautenfels. Infos ab Anfang Janner
2014 unter www.gesund-und-gluecklich.at

glucklich” mit ,, Schirner Tage”, ,proVe-
go” und ,Kneipp-Welten”. Kérntner Mes-
se Klagenfurt,
(siehe auch Seiten 5-9).

Linz, www.festival-der-sinne.at

zeit”
Kohn, Minchen, www.someren.de

" Terminkalender:

15.-17. Nov. 2013: Messe ,,gesund &
www.gesundemesse.eu
16.-17. Nov. 2013: ,Festival der Sinne”,

25. Nov. 2013: Konzert ,intuitive Klang-
mit Lex van Someren & Mitsch

26. Nov. 2013: Konzert ,intuitive Klang-
zeit” mit Lex van Someren & Mitsch
Kohn, Linz, www.someren.de

27. Nov. 2013: Konzert ,intuitive Klang-
zeit” mit Lex van Someren & Mitsch
Kohn, Wien, www.someren.de

28. Nov. 2013: Konzert ,intuitive Klang-
zeit” mit Lex van Someren & Mitsch
Kohn, Graz, www.someren.de

30. Nov. - 1. Dez. 2013: “Rainbow Spirit
Festival” 2013, Miinchen,
www.rainbow-spirit-festival.de

14.-16. Méarz 2014: 20. PULSAR-Kon-\
gress ,LebensHeilKunst”, Graz,
www.pulsar.at

22.-23. Mérz 2014: , 4. Kristallkongress”
(Gesundheitskongress - Naturheilkunde
und alternative Heilmethoden), Miesbach
(Oberbayern), www.kristallkongress.de

28.-29. Mé&rz 2014: , Festival der Sinne”,
Schwanenstadt (Oberdsterreich),
www.festival-der-sinne.at

1.-3. Mai 2014: 7. Internationaler Neue
Kinder Kongress, Miinchen,
www.neue-kinder-kongress.de

s

rungsangst”.

Vorankiindigung:

(Einstiegs-)Modul 1.

Termine mit Annemarie Herzog in GAMLITZ / Slidsteiermark:

Dienstag, 26. Nov. 2013, 19.00 Uhr: Vortrag ,Wie
kann ich nachhaltige Verénderungen in meinem Leben
bewirken? — Was verursache ich selbst in meinem Leben
mit der Kraft der Gedanken?2”

Mittwoch, 27. Nov. 2013, 19.00 Uhr: Vortrag ,Réu-

chern in der dltesten Form anwenden — Ohne Ritual
oder Mystik: Ganz bodensténdig und ohne Beriih-

Referentin beider Vortréige: Annemarie Herzog, Buchautorin, Dipl. Mental-
trainerin, Réucherfachfrau (Uberlieferin des Alten Wissens), Klagenfurt.

Ort: Weingut & Seminarzentrum ,Schnabl”, Sernau 6, Gamlitz.
Wochenende, 25.-26. Jén. 2013: Start des Mentaltrainings der Alpe-Adria-
Akademie fir mentale Kompetenz mit Annemarie Herzog in Gamlitz mit dem

Infos: siehe Seite 26 und www.mentale-kompetenz.com

N 7

AN

. )
Termine mit Melanie Missing in KARNTEN:

iﬁ\ 1-'

o~

Referentin: Melanie Missing, Einhorn-Beauf-
tragte und Buchautorin, Kassel.

Termine & Orte:

Montag, 18. Nov. 2013, 19.00 Uhr: Naturwa-
ren Regenbogen, Dietrichsteingasse 3, Villach
Dienstag, 19. Nov. 2013, 19.00 Uhr: Carpe
Diem Wohlfihloase, Am Rossmarkt 4, Wolfs-
berg.

e Erlebnisabende mit Vor-

= trag & Meditation: ,Ein-
hérner: Mehr als nur
Mérchengestalten”. Es
erwartet Dich eine , Me-
ditative Heilreise in das
Land der Einhérner” und
eine ,Begegnung mit Ein-
hérnern und ihren Essen-

zen”.

J
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Heute: das ist dein Leben. Kurt Tucholsky
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,Das Leben bewusster und
reichhaltiger gestalten”

hre Hoheit Prinzessin Mértha Louise von

Norwegen ist eine echte Hochadlige.
Aber sie hélt nicht allzu viel von Standes-
diinkel. Sie ist stets dem Ruf ihres Herzens
gefolgt und bekennt sich zu ihrer Spiritua-
litéit. So hat sie sich als Buchautorin und re-
nommierte Seminarleiterin - gemeinsam mit
ihrer Freundin Elisabeth Nordeng - in der
ganzen Welt einen Namen gemacht. Im
Herbst treten die beiden im Rahmen ihres
Osterreich-Besuches in Klagenfurt auf.

Prinzessin Mdrtha Louise wurde als dltes-
tes Kind des amtierenden norwegischen
Kénigpaares Harald V. und Sonja am 22.
September 1971 in Oslo geboren. Standig
in der Offentlichkeit zu stehen war fir sie
immer schon herausfordernd und lehrreich.
Denn ihre Sensitivitdt machte sich schon in
ihrer Kindheit bemerkbar und fihrte im
Laufe der Zeit zu einem ausgeprégten In-
teresse an alternativen Heilmethoden.
Daher absolvierte das Kénigskind nach
ihrer Ausbildung zur Physiotherapeutin
auch eine in der Rosenmethode. Dabei
handelt es sich eine von Marion Rosen ent-
wickelte Kérpertherapie, bei der eine
Transformation von der Person, die wir zu
sein meinen zu der Person, die wir wirklich
sind, beabsichtigt ist.

Neben ihren offiziellen Pflichten - so ist sie
Schirmherrin von sechs karitativen Organi-

sationen und Vorsitzende der H.K.H Prin-
sesse Martha Louises Fond - verfaf3te die
Prinzessin mehrere Kinderbiicher und war
in zahlreichen TV-Shows - so auch beim
ORF und bei der ARD - zu Gast. In England
trainierte sie Springreiten und wurde Mit-
glied der norwegischen Nationalmann-
schaft der Springreiter. Die Pferde waren
es schlieBlich, die sie der nonverbalen
Kommunikation néher brachten, was sie
wiederum dazu ermutigte, sich mehr und
mehr ihrem Kontakt mit Engeln und ihren
spirituellen Fahigkeiten zu éffnen.

Die am 29. Mai 1968 geborene Elisabeth
Nordeng wiederum hélt schon seit friher
Kindheit eine enge Beziehung zu Engeln.
Doch die Assistentin im Bereich der Schiffs-
technik entschied sich iber einige Jahre
hindurch - wie sie sagt - ,die wichtigste
aller Arbeiten zu tun”: eine Vollzeitmutter
zu sein. Die Suche nach Antworten auf
viele Fragen zu ihrer Spiritualitét veran-
lasste sie aber auch, sich mit Reiki, den En-
geln und anderen géttlichen Energien zu
befassen. Und ein Seminar iber Energie-
feldlesen zu besuchen, das ihr Leben sehr
veréndert hat.

Denn in diesem Seminar lernte sie Prinzes-
sin Mdrtha Louise kennen. Durch ihre bei-
derseitigen Erfahrungen mit Engeln und
durch géttliche Filhrung war den beiden ihr

Selbst der l1angste Weg beginnt mit dem ersten Schritt. Weisheit aus China

spiritueller Auftrag sogleich klar: den Men-
schen das Wissen und die Botschaften der
Engel weiterzugeben, ihnen zu zeigen, wie
sie ihr ,Spirituelles Passwort” finden und
auf einer tiefen, spirituellen Ebene kommu-
nizieren kdnnen. Diese Erkenntnisse geben
die beiden mittlerweile in mehreren Bi-
chern und in inspirierenden Vortrdge und
Workshops auf der ganzen Welt weiter.

Und sie griindeten dazu in Oslo die spiri-
tuelle Engelschule Astarte Inspiration.
Astarte ist die Géttin der Liebe und der
Fruchtbarkeit und taucht in verschiedenen
alten Kulturen auf. Sie hat auch die Macht,
die Weisheit des Himmels auf die Erde, ins
Materielle Ubertragen zu kénnen. Und
genau das wird in der Engelsschule von
Prinzessin Mértha Louise und Elisabeth
Nordeng bodensténdig gelehrt: Den Kon-
takt zur eigenen innersten Weisheit, die
gleichzeitig auch die Weisheit des Univer-
sums ist, herzustellen. Um, wie die beiden
sagen, ,das Leben bewusster und reich-
haltiger gestalten zu kénnen”.

KONTAKT ...

.. Uber die Schulleiterin von Astarte
Inspiration:
Carina Scheele Carlsen, Tel. +47 92042099
eMail carina@astarte-inspiraton.no.
Internet: www.astarte-inspiration.com
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,L,CAUT die Stimme
des Herzens
héren**

Anléasslich ihres bevorste-
henden Osterreichbesuches
gaben die norwegische
Prinzessin Méartha Louise
und Elisabeth Nordeng dem
,,gesund & glicklich**-Chef-
redakteur Rolf Bickelhaupt
ein ExKlusivinterview.

Wo ist denn gerade jetzt - jetzt in diesem
Augenblick - Ihr persénlicher Schutzengel,
liebe Prinzessin? Und wo ist meiner?
Prinzessin Mdrtha Louise: Ich kann ihn je-
derzeit hinter mir wahrnehmen (zeigt Giber
die linke Schulter). Es fihlt sich an, als
wdre man immer behitet und beschitzt.
Ein sehr schénes Gefishl. Und Deiner ist ge-
rade dort hinten, etwas weiter weg, aber
anwesend.

Hat denn jede Frau, jeder Mann, jedes
Kind einen Schutzengel, liebe Elisabeth?
Elisabeth: Absolut jeder Mensch hat einen
Schutzengel, von Geburt an bis zum Tod.
Der Schutzengel liebt uns absolut und un-
voreingenommen. Er wertet nicht, er ver-
urteilt uns fir keinen Fehler. Er empfindet
uneingeschrénkte Liebe fir uns und weicht
keine Sekunde von uns.

Was ist denn Gberhaupt ein Schutzengel?
Prinzessin Mértha Louise: Der Schutzengel
ist nicht Teil unseres Kérpers, sondern ein
wesentlicher Aspekt der bedingungslosen

Viel Lebensfreude ve
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Liebe Gottes. Er ist reine Liebe und ohne
negative Eigenschaften. Und jeder kann
seinem Schutzengel sténdig begegnen. Er
ist um Dich, ob man es mdchte oder nicht.
Doch viele Menschen trauen dem Gétili-
chen in sich nicht. So héren Sie auf andere,
jedoch nicht auf sich selbst, nicht auf die ei-
gene Intuition.

Sie beide sagen: Jeder Mensch hat seinen
persdnlichen Schutzengel. Doch viele Men-
schen schlieBen die Existenz eines persén-
lichen Schutzengels fir sich aus. Woran
liegt das?

Prinzessin Mértha Louise: Es gibt unendlich
viele Engel und Engelsarten, die auf ver-
schiedenen Frequenzen, mit verschiedenen
Qualitéten, auftreten. Als Kind ist man dem
Kontakt mit Engeln gegeniiber sehr viel of-
fener und wertet nicht. Mit dem Erwach-
senwerden verschlieft man sich in der
Regel immer mehr diesen Kontakten ge-
geniber und neigt dazu, es als Einbildung
abzutun. Die Engel sind aber dennoch stets
présent und begleiten uns.

Elisabeth: Wir werden stéindig von unse-
rem Umfeld informiert, welche Energien
richtig und welche falsch sind. Wichtig ist,
dass die Menschen wieder lernen, auf sich
selbst zu horen, vor allem auf die Stimme
der Herzens. Dadurch gelangen sie in eine
Ebene, wo der Kontakt mit den Engeln
mdglich wird.

Und es gibt Menschen, die an die Existenz
eines Schutzengels glauben, ihn jedoch
nicht finden. Wie erkenne ich meinen per-
sdnlichen Schutzengel, und benstige ich
dazu eine spezielle Begabung?

Prinzessin _Mértha Louise: Man braucht

Mit Charme_'dng-_h_)@rbmffend natiirlich beantworteten bei einem Spaziergang Prinzessin
Martha-Louise (li.) und Elisabeth Nordeng die Fragen des ,gesund & gliicklich“-Chefredak-
teurs Rolf Bickelhaupt. FOTOS: MARION LIEBHARD

dafiir keine besondere Begabung. Aber
man muss sich unbedingt dafir &ffnen,
dafiir bereit sein, in dem man zunéchst die
Verbindung zum eigenen Kérper und dem
Universum wieder herstellt. Sie respektie-
ren jedoch unseren freien Willen. Um mit
ihnen in Kontakt zu treten, miissen wir sie
quasi dazu einladen. Und man muss sie
wahrnehmen kdnnen, was man aber iiben
kann. So wie es verschiedenste Engelener-
gien und Frequenzen gibt, so gibt es auch
verschiedenste Arten, um mit ihnen zu kom-
munizieren. Der Kontakt kann Gber Spiren,
Fihlen, Sehen, Héren, Riechen etc. erfol-
gen. Grundvoraussetzung ist, wie gesagt,
ein sich Offnen den Engeln gegeniiber und
die Begegnung zulassen. Vom Kopf aus
wird das nicht gehen, sondern nur mit dem
Herzen. Man kann die Engel auch bitten,
uns zu helfen, um leichter mit ihnen in Kon-
takt zu kommen.

In den Schriften vieler Welireligionen - so
auch in der Bibel - werden Erfahrungen mit
Engeln beschrieben. Sind diese Engel iden-
tisch mit unseren persénlichen Schutzen-
geln?

Elisabeth: In allen Kulturen und Religionen
der Menschheit wird von Erfahrungen mit
Engelswesen berichtet. Im Grunde sind es
die gleichen Engelswesen. Sie sind fir alle
Menschen da, nicht nur fir Menschen mit
einer bestimmten Religion. Es gibt so un-
endlich viele Engelsarten und Energien, die
in unterschiedlichsten Frequenzen, Quali-
tidten und Hierarchien auftreten. Die be-
kanntesten darunter sind wohl die
Erzengel. Die Schutzengel wiederum
haben andere Aufgaben. Sie stehen uns
Menschen schiitzend zur Seite.

Ein Tag ohne Lachen ist ein verlorener Tag. Charlie Chaplin



Das L&cheln der Prinzessin umarmt die Menschen: Ganz ausgelassen plauderten nach dem In-
terview Prinzessin Mértha Louise und Rolf Bickelhaupt.

Sie schreiben: , Schutzengel riechen nach
Rosen”. Was wollen Sie damit ausdriicken?
Prinzessin Mértha Louise: Meine erste be-
wusste Begegnung mit Engeln habe ich in
jungen Jahren im Rahmen einer Meditation
gemacht. Ich habe dabei den Duft von
Rosen wahrgenommen und die Présenz
des Engels so intensiv gespiirt, dass ich es
nicht mehr als Einbildung abtun konnte. Es
war absolut eindeutig erlebbar. Jedenfalls
ist es fir mich wunderschon, Gber diesen
Duft die Wahrnehmung zu vertiefen. Doch
jeder nimmt die Présenz von Engeln anders
war.

Elisabeth: Genau: Ich spire die Anwesen-
heit von Engeln ganz deutlich. So kann ich
sagen, wo sich mein Schutzengel sich in
welcher Entfernung von mir befindet. Und
ich kann unter anderem eine Art von Umar-
mung durch Engel fihlen und spiiren.

Im November kommen Sie nach Oster-
reich, um zusammen mit Elisabeth ein Ta-
gesseminar im Rahmen der Messe , gesund
& glicklich” in Klagenfurt zum Thema
»Das Spirituelle Passwort - Wie man Spiri-
tualitét in sein tagliches Leben integriert”
zu halten. Was ist das... ein ,Spirituelles
Passwort”?

Prinzessin Mértha Louise: Beim Computer

VERANSTALTUNGSTIPPS

braucht man ein Modem, um damit ins In-
ternet zu gelangen. Mit uns Menschen ist
es dhnlich. Unser Herz ist quasi das
Modem und das spirituelle Passwort der
Schliissel, damit wir uns mit unserem inne-
ren Selbst, unserer geistigen Quelle ver-
binden kénnen.

Elisabeth: In diesem Seminar werden wir
vermitteln, wie es jeder mit seinem , Spiritu-
ellen Passwort” schaffen kann, mit Engeln
daverhaft in Verbindung zu treten. Das
+Spirituelle Passwort” ist dabei der Schlis-
sel zur Kommunikation mit den Engeln.

Ihre ganz personliche Botschaft an die Teil-
nehmer des Tagesseminars ,Das Spirituelle
Passwort - Wie man Spiritualitét in sein tég-
liches Leben integriert” in Klagenfurt?
Prinzessin Mértha Louise: In unserem Ta-
gesseminar zeigen wir den Teilnehmern
einfache, aber sehr wirkungsvolle Ubun-
gen. Wir hoffen und wiinschen, dass die
Teilnehmer damit vielleicht den einen oder
anderen Schatz in sich und fijr sich neu ent-
decken.

Elisabeth: Es ist eine wundervolle Hilfe, die
uns Engel in unserem Alltag schenken. Wir
Uben mit den Teilnehmern dieses Seminars,
wie jeder diese Unterstiitzung jederzeit in
Anspruch nehmen kann.

Prinzessin Méartha Louise und Elisabeth Nordeng am 15.
und 16. Nov. 2013 bei der Messe ,,gesund & glicklich* &
der ,,Familienmesse* am Messegelédnde in Klagenfurt.

Fr, 15.11.2013

9.30 Uhr: Feierliche Eréffnung des Messe ,gesund & gliicklich” (Halle 3 OG - ,,Schir-

ner-Bihne”).

10.15 Uhr: Buchsignierungen (Halle 3 OG -, Schirner-Bihne”).
14.00 Uhr: Vortrag ,Mit dem Spirituellen Passwort die eigenen positiven Kréfte entde-

cken” (Halle 5 - MesseCentrum).

15.30 Uhr: Buchsignierungen (Halle 3 OG - ,Schirner-Bihne”).

Sq, 16.11.2013

10.00 Uhr: Tcgessemlnor «Das spirituelle Passwort - Wie man Spiritualitét in sein tégli-
ches Leben integriert” (Halle 5 - MesseCentrum). Infos siehe Seite 23 und unter www.alpe-adria- ukademle eu
16.15 Uhr: Buchsignierungen (Halle 3 OG -, Schirner-Biihne”).

Meine Philosophie ist Freundlichkeit. Dalai Lama

BUCH- und CD-TIPPS

Prinzessin M@rtha |
Louise und Elisa- TRt
beth Nordeng: 1
Engel und ihre Ge-
heimnisse.
KOHA-Verlag,
Buch Hardcover a
160 Seiten, ISBN =
978-3-86728-197-3.

€ 14,99 [D] | € 15,50 [A] |
Fr. 21,90 [CH]

Prinzessin Mértha
Louise und Elisa-
beth Nordeng:
Schutzengel be-
gleiten dich.
KOHA-Verlag, Buch-Hardcover
208 Seiten, ISBN 3-86728-121-1.
€ 19,95 [D] | € 20,60 [A] |

Fr. 33,50 [CH]

Prinzessin Martha
Louise und Elisa-
beth Nordeng:
Schutzengel be-
gleiten dich.
KOHA-Verlag,
Audio-CD 143 Min.,
ISBN 978-3-86728-139-3.
€ 19,99 [D] | € 14,99 [A] |
Fr. 29,90 [CH]
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chau mir ins Gesicht un
Mt Gasjcnisla /'~:—)n |r

Jedes Gesicht ist einzigartig und gibt Auskunft
iber uns. Es ist ein Spiegel unserer Gesund-
heit, der Persénlichkeit und der Seele und zeigt
Veranlagungen, Emotionen, aber auch verbor-
gene Begabungen. Das Gesicht zeigt frihzeitig
Mangel, Fehlernéhrung oder Krankheiten.
Einer, der in Gesichtern lesen und die darin vor-
handenen Informationen erkennen und verste-
hen kann, ist der international renommierte
Facereader, Pddagoge und Buchautor Eric
Standop aus Karlsruhe mit Zweitwohnsitz in
Hongkong. VON ROLF BICKELHAUPT

Standop’s Tétigkeit, sich mit den Krankheitszei-
chen im Gesicht zu beschéftigen, ist vermutlich
so alt wie die zivilisierte Menschheit selbst.
Jlhre Wurzeln reichen zumindest bis ins zweite
Jahrtausend vor Christus hinein”, weif3 er zu be-
richten. Zumindest fiir China ist dies Uberliefert.
Wobei die Kunst des Gesichtslesens keine ein-
heitliche Herkunft hat: ,Sie entstanden gleich-
zeitig in verschiedenen Zivilisationen”, so der
Gesichtsleser.

Doch bevor der examinierte Pddagoge sich
dem Gesichtslesen widmete, war er zundchst
Journalist und Radiomoderator, um danach als
Topmanager in die Unterhaltungsbranche zu
wechseln. Zuletzt war er fir ein Unternehmen
der Computerspiele-Industrie tétig. Auf dem Hé-
hepunkt seiner Karriere wurde er jedoch von
mehreren Krankheiten, darunter auch mit Burn-
out, konfrontiert. Dies veranlasste Standop, aus-
zusteigen und sich mit Ernéhrungstheorien,
Entspannungstechniken und Hypnose zu be-
schéftigten. Und bei seinen vielen Reisen rund
um den Globus stief3 er immer wieder ,zuféllig”
auf Gesichtsleser wie in Sidafrika, Kolumbien
oder aber in China. Dort reifte sein Entschluss,
sich der Gesichtsleserei hinzugeben, und fand
in einem geduldigen Gesichtslese-Meister einen
Mentor, der ihn diese uralte Technik Gber Jahre
hinweg lehrte. Standop: ,Durch ihn lernte ich,
wie sich Gesundheit, Ernéhrung, aber auch Per-
sonlichkeit, Talente und Lebensaufgaben am
Gesicht eines jeden Menschen erkennen las-

"

sen .
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Mittlerweile berét und unterrichtet Standop als
Gesichtsleser selbst Menschen an vielen Orten
in Europa und in Asien, darunter an seiner ei-
genen facereading academy mit Sitz in Hong-
kong, die aber auch in Frankfurt, London,
Minchen und Zirich tétig ist. Zudem ist er Lehr-
beauftragter fir Entspannungstechniken an der
Pédagogischen Hochschule in Karlsruhe.

Standop selbst nutzt fiinf verschiedene Techni-
ken, darunter mit der Antlitzdiagnostik die
Lehre von den Krankheitszeichen des menschli-
chen Antlitzes. Damit kann der Gesichtsleser
Gesundheitsstdrungen und Krankheiten erken-
nen. ,In jedem Gesicht stehen die Krankheiten
und kérperliche Defizite geschrieben, meist
schon bevor sich die Symptome am ganzen Kér-
per zu erkennen geben oder Schmerzen verur-
sachen”, so der Gesichtsleser, der als weitere
Technik die Physiognomik einsetzt: ,Diese Lehre
beruht auf der Ansicht, dass der Kérperbau und
die Gesichtsziige Riickschlisse auf das Wesen
und den Charakter eines Menschen zulassen.
Mit ihr erkenne ich die allgemeine Persénlich-
keitsstruktur eines Menschen wie seine Vorlie-
ben, Talente und Lebensaufgaben”. Und mit
dem chinesischen Siang Mien kann er noch
einen Schritt weitergehen und Auskunft iber
das weitere Schicksal eines Menschen geben.
,Diese Methode hat sich auch als sehr effektiv
im Ermitteln von Gefiihlen, Gedanken und Ab-
sichten eines Menschen herausgestellt”. Bei der
Mimik wiederum offenbart das Gesicht ,,Emo-
tionen, Absichten und wahre Gefilhle auch
dann, wenn Worte etwas anderes glauben ma-
chen wollen”, verrét uns Standop. Die Kérper-
sprache wiederum (,die ,kleine Schwester’ des
Gesichtslesens”) verrdt ihm mehr vom Men-
schen als die blof3e Kommunikation preisgibt.

Wie funktioniert nun das Gesichtslesen? Stan-
dop ,liest” das Gesicht eines Klienten in einer
Einzelsitzung. In diesen readings bestimmt der
Kunde, welches Thema fiir ihn wichtig ist, wobei
sich viele Inhalte auch kombinieren lassen.
Oder der Klient selbst lésst sich vom seinem Ge-
sicht leiten, ,denn es hat seine eigenen Schwer-
punkte”, so der renommierte Gesichtsleser.

Was ldsst sich nun im Gesicht ,lesen”?

1. Thema Gesundheit (,health reading”): Im
Gesicht spiegeln sich alle Krankheiten und Méin-
gel, aber auch die postiven Seiten und die Stéir-

Svenja Schupp absolvierte beim Eric Standop die
Ausbildung zur Gesichtsleserin. Bild: K.K.
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ken wider. Und das Gute: Das Gesicht verrét
auch den Weg der Gesundung.
2. Thema Ernéhrung (,nutritional reading”):
Insbesondere Schwellungen, Verfdrbungen,
Hautprobleme und Falten verraten viele indivi-
duelle Méglichkeiten von falscher Ernéhrung,
Aber es zeigt auch, wie die Nahrung optimiert
werden kann.

Traume nicht dein Leben - lebe deinen Traum. Walt Disney



3. Thema Persénlichkeit (, personality und cha-
racter reading”): Im Gesicht steht die wahre
Personlichkeit, der Charakter, die Vorlieben und
die Fahigkeiten. Der Klient kann das Wissen da-
riber nutzen, um eigene Talente zu entdecken
und um seinen Lebensaufgaben zu begegnen.
4. Thema Liebe & Partnerschaft (,love rea-
ding”): Damit kann der Klient ,die Liebe seines

ag” Dirwer Dur
1 eriennarn

Lebens” finden, wenn er vor ihm stiinde. Das
Gesicht sagt dem Facereader, ob tiefe Zunei-
gung oder einfach nur gute Freundschaft be-
steht.

5. Thema Beruf & Finanzen (,job reading”):
Das Gesicht gibt Auskunft iber die Berufung im
Leben. Nur wer seine Stérken und Schwéchen
genau kennt, kann auch beruflich erfolgreicher
sein.

6. Thema Schicksal & Zukunft (,destiny rea-
ding”): Hier erféhrt der Klient, wie er Wende-
punkte in seinem Leben selbst gestalten und
bestimmen kann und welches Schicksal das
Seine ist.

Eine der Klientinnen von Eric Standop war die
Heilpraktikerin und Logopédin Svenja Schupp.
Sie suchte ihn auf, um ihre eigene Ernéhrung zu
optimieren. Und war sofort vom Gesichtslesen
angetan: ,Er hat mir Dinge zu meiner Person-
lichkeit gesagt, die er eigentlich gar nicht wis-
sen konnte”, erinnert sie sich. Durch die von ihm
empfohlene Umstellung ihrer Ernéhrung kommt
sie mit den Anforderungen des Alltages nun viel
besser zu recht.

Die Begegnung mit dem Facereader hatte fiir
Schupp aber noch weitere Folgen: Sie absol-
vierte bei Standop die Ausbildung zur Ge-
sichtsleserin, fir sie die ideale Ergénzung zu

Eric Standop unterrichtet
u.a. in seiner eigenen
facereading academy
mit Sitz in Hongkong.
BILD: K.K

ERIC STANDOP AUF DER
MESSE ,,GESUND &
GLUCKLICH*

15.-17. Nov. 2013 - Klagenfurt - Halle 3
(o]¢]

Aussteller: Stand-Nr. 24-C (“Schirner Tage
Austria”) mit ,Speed-Readings” am Stand.
Vortrag: Sa, 16.11.13, 13.15 Uhr, Schirner-
Bihne: ,Gesichtslesen - Was unser Gesicht
alles verrat”.

Vortrag: SO, 17.11.2013, 11.00 Uhr, Schir-
ner-Biihne: ,Gesichtslesen - Krankheiten
auf der Spur”.

Mut steht am Anfang des Handelns, Glick am Ende. Demokrit

9

J\

ihren Tétigkeiten als Heilpraktikerin und Logo-
padin. ,Denn mit dieser Diagnostikméglichkeit
kann ich meinen Klienten noch besser helfen
nach dem Motto ,Schau mir ins Gesicht und ich
sag Dir wer Du bist’”, verrét sie ihre Beweg-
grinde.

KONTAKT:
Tel. +49 (0)160 90293905
www.gesicht-lesen.de

GESICHTLESEN

& -~

KRAMNKHEITEN

A,
"

"'} "
-t

BUCHTIPP:

Eric Standop, Philipp Katumba: Gesichtsle-
sen — Face Reading. Krankheiten sehen
und verstehen.

Wer in Gesichtern ,lesen” kann, versteht
nicht nur das Wesen seiner Mitmenschen
besser, sondern kann im Antlitz seines Ge-
geniibers sogar Hinweise auf kérperliche
Beschwerden, Krankheiten und Mdngel
entdecken. In diesem Praxisbuch verbinden
der bekannte Gesichtleser Eric Standop
und der Arzt Philipp Katumba die traditio-
nelle Antlitzdiagnostik mit der modernen
Medizin.

Anschaulich und leicht verstindlich zeigen
die beiden Autoren anhand zahlreicher
Farbfotos die Hinweise und Verdnderun-
gen im Gesicht auf, die auf bestimmte
Krankheiten und kérperliche Missstdnde
hindeuten kénnen, und geben niitzliche
Tipps zur Steigerung des Wohlbefindens.
Schirner Verlag, ISBN 3-8434-1113-4,
€17,95 [D] | € 18,50 [A] | Fr. 27,90 [CH]

écsund $J,{]['Jck]ich 17
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Vortrége in der STEIERMARK & in TIROL:

Weingut Schnabl, Sernau 6, Gamlitz/Steiermark:

Di., 26.11.13, 19 Uhr: , Wie kann ich nachhaltige Verdnderungen in meinem
Leben bewirken? - Was verursache ich selbst in meinem Leben mit der Kraft der
Gedanken?“

Mi., 27.11.13, 19 Uhr: ,Réuchern in der éltesten Form anwenden - Ohne Ritual
oder Mystik: Ganz bodensténdig und ohne Beriihrungsangst".

Heil Mehrn, Faberstr Brixlegg/Tirol:
Fr, 31.01.14, 18 Uhr: ,,Das Mentaltraining & die Macht der Ge-
danken”.

Alle Veranstaltungen mit Annemarie Herzog, Buchautorin, Dipl.
Mentaltrainerin, Raucherfachfrau (Uberlieferin des Alten Wis-
sens), Klagenfurt.

Akademie filr Kérper, Geist & Seele

Waochenend-Mentaltraining in KARNTEN, der STEIERMARK & in TIROL:

,,Mit der Macht der Gedanken & der Geftihle erfolgreich leben®. Jeder kann mit
Hilfe seiner Gedanken und seiner Gefiihle lernen, erwiinschte Ziele zu erreichen.
Daher hat sich das Mentaltraining als beste und effektivste Form bewahrt, um das
Leben ERFOLG-reich zu meistern. Mit der Moglichkeit zur Teilnahme an der Aus-
bildung zum Dipl. Mentaltrainer.

Termine:

11.-12. Jan. 2014: Diex (Saualm)/Kéarnten;
25.-26. Jan. 2014: Gamlitz/Sudsteiermark;
1.-2. Feb. 2014: Heilbad Mehrn, Brixlegg/Tirol.

Info & Anmeldung: www.mentale.kompetenz.com, Tel. +43 (0)664 73765521.

www.mentale-kompetenz.com

L UNMENRN AR T L »
CRNENJMRUALAT
PLRIVED JF] Speedy LearnMaster
Mit dem Speedy LearnMaster lernen Sie dber
die Haut. Bequem am Arm befestigt, er-
maglicht er Lernen zu jeder Zeit: beim
Spaziergang, beim arbeiten, im Schlaf!

Mit dem Speedy LearnMaster kdnnen Sie:

@ Ihre Lernprozesse erheblich beschleunigen
z.B. Sprachen lernen, Nachhilfe unterstiitzen,
Studienwissen erwerben

* Ihre Meditiation intensiver erfahren

* Durch Affirmationen erwiinschte Erlebens-
und Verhaltensweisen umprogrammieren

Bestellen Sie bel Umwetttechnik - Alte Allee 78 A - 81245 Minchen
Tel. +49 (089) 5464 3553 oder per E-Mait ummwelttechnikenetdyou.at

Revolution  des Lernens:
Dot Speady Learnmaster 111 ¢l
mgd-Player und Ubertrial Informa-
Lhones auf rein akstischer Batid
Fiar das Gerdl sind ca. 2000

A 1 erhdltlich

(SCSU nd $J j\lijcklich Akademie fiir Kérper, Geist & Seele
Y

Vortrége & Trainings in Tirol:

Fr, 31.01.14, 18 Uhr: Vortrag ,,Das Mentaltraining & die Macht der Gedanken*.
Heilbad Mehrn, Faberstrae 5, Brixlegg/Tirol. Preis 9,00 €.

Wochenende 1.-2. Feb. 2014 / jeweils 9-17 Uhr: Mentaltraining ,,Mit der
Macht der Gedanken & der Gefiihle erfolgreich leben®. Jeder kann mit Hilfe sei-
ner Gedanken und seiner Gefuhle lernen, erwiinschte Ziele zu erreichen. Daher
hat sich das Mentaltraining als beste und effektivste Form bewéhrt, um das
Leben ERFOLG-reich zu meistern. Mit der Moglichkeit zur Teilnahme an der
Ausbildung zum Dipl. Mentaltrainer.

Info & Anmeldung: www.mentale.kompetenz.com, Tel. +43
(0)664 73765521. Preis 270,00 €.

| Alle Veranstaltungen mit Annemarie Herzog, Buchautorin, Dipl.
Mentaltrainerin, Klagenfurt.

www.mentale-kompetenz.com

>
Sonne

ersee
Stubes!

e S

Sonneggersee Stliberl
A-9133 Sonnegg 16
Tel. 0664 / 736 587 16
www.sonneggersee-stueberl.at

Wir kochen fir Sie auf der Messe ,,gesund &
gliicklich*“ vom 15. - 17.November 2013 im
Messerestaurant, Halle 3, Obergeschol3.

Taglich frische und hausgemachte Gerichte und
Mehlspeisen wie z.B.
> Putenstreifen auf Blattsalat gebraten
oder gebacken
> Calamari vom Girill
> Schafkase gebacken auf Blattsalat
> Hausgemachte Karntner Kasnudeln
> Zum Kaffee gibt es hausgemachte
Hadenschnitten , Karntner Reindling
sowie frische Bauernkrapfen

Wir freuen uns sehr Uber Ilhren Besuch!
Zdenka Kamerlin samt Team

18 éesund &ﬁi}cklich

Ubernimm die Verantwortung fiir dein Leben. Autor unbekannt
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Dipl. FW Annemarie Herzog, Dipl. Mental-
trainerin, Buchautorin, Dozentin.

Wenn der Kopf schmerzt, die Haut
juckt oder Asthma den Hals zu
schniirt ist, oft die Beziehung krank, nicht
jedoch der Patient.

Ungliickliche Beziehungen machen krank.
Sei es zwischen Kollegen, in der Liebe
oder in der Familie. Das hat wohl schon
jeder einmal so empfunden. Der Vorwurf:
Du machst mich krank! ist meist nicht Gber-
trieben, basiert allerdings meist auf Ge-
genseitigkeit. Die Frau kriegt Migréine, der
Mann gereizte Magenschleimhéute. Neu-
rodermitis, chronischer Durchfall, Ricken-

" ' Zeitschrift

m

Besuchen Sie
unsve
Websire:

www.pulsar,at

Kongress-Programm & ndhere Infos:
Web: www.pulsarat « E-Mail: zeitschriftepulsar.at

USs 3Monate <
~ GRATIS 7

testen! =

Kolumne zum Mentaltraining - Teil 3:

.Keiner liebt mich

wirklich”

schmerzen kdnnen Folge ungesunder Be-
ziehungen sein.

Ich habe oft erlebt, wie Machtspiele in Ehe
und Familie zermirben, apathisch und
krank machen. Jeder sucht sich den Part-
ner, der das hat, was ihm selbst seit fri-
hester Kindheit nicht gestattet war und hofft
an den Vorteilen des anderen teilhaben zu
kénnen. Doch das Gegenteil tritt ein, denn
auch der andere will nehmen und nicht
geben. Mancher “benutzt” dann seine
Krankheit, um das Schicksal vielleicht doch
noch zu wenden. Das misslingt und ver-
stiirkt die Krankheit meist noch.

Ich bin Gberzeugt, dass Verliebtheit oft die
falschen Partner zusammen bringt. Das ist
dann die Wurzel fir lebenslange Missver-
sténdnisse.

Unterdriickte Wiinsche und Gefishle fihren
zu Krankheiten. Oft versucht man in einer
Partnerschaft, sich anzupassen und ver-
leugnet sich. Es ist aber von der Natur so
angelegt, dass Wiinsche die da sind, auch
erfiillbar sind, sonst wiirde die Natur sie

f"

e
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nicht zulassen. Man muss sie sich nur ein-
gestehen, Wiinsche und Gefihle nicht dem
Partner zu liebe verdréingen. Ehrlichkeit zu
sich selbst wirkt hier heilend.

Diesen Bewusstwerdungsprozess kann man
im Mentaltraining, das die Alpe Adria Aka-
demie anbietet, lernen. Ich begleite dort
als Dipl. Mentaltrainerin Kleingruppen auf
dem Weg zu mehr Wissen rund um die
Spielregeln des Lebens.

Ich wiinsche lhnen in der stillsten Zeit

des Jahres Besinnlichkeit

und inneren Frieden.

Annemarie Herzog, Dipl. Mentaltrainerin

INFO:

Starken Sie lhre mentale Kompetenz mit
Dipl. Mentaltrainerin Annemarie Herzog.
Kontakt: eMail: info@gesund-und-glueck-
lich.at — Tel. +43 (0)664 7376 5524.
Mehr Infos mit aktuellen Angeboten:
www.mentale-kompetenz.com

20. PULSAR-Kongress

Ry

A
» Ca. 40 Referentinnen
¢ Mehr als &0 Vortrage
> Workshops
> Tagesseminare
P Abendseminare
» Abendveranstaltungen
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So wie wir alle unsere Schutzengel haben, so
haben wir auch unsere persénlichen Einhor-
ner, die immer an unserer Seite stehen und
bereits unseren Lebensplan kennen. Die Ein-
hérner begleiten uns wahrhaftig bei jedem
unserer Schritte, ihre Flihrung ist stark spur-
bar. Lerne (wieder) mit ihnen zu kommuni-
zieren und ihre Botschaften und Zeichen
wahrzunehmen. VON MELANIE MISSING

Um mit Einhérnern in Kontakt zu treten, dffne Dein Herz und lade
sie ein hinein zu kommen. Und gib ihnen ihren Platz in Deinem
Herzen. Auch wenn Du sie bereits schon in Deinem Leben inte-
griert hast, méchten sie Dich wissen lassen: ,Wir sind immer an
deiner Seite”.

Um Dich ihnen noch néher zu fiihlen, kannst Du eine Verbindungs-
Affirmation kreieren oder die nun folgende anwenden:

Voller Liebe bin ich jetzt auf allen Ebenen meines Seins mit mei-
nen Einhérnern verbunden.

Wie kann ich spiiren, ob ein Engel oder ein Einhorn an meiner
Seite iste

Uns umgeben viele lichtvolle Energien. Um unterscheiden zu kén-
nen, welches Lichiwesen gerade an Deiner Seite ist, vereinbare
eine Erkennungsberiihrung mit ihnen. Gerne werden sie dies fiir
Dich tun.

Um mit ihnen in Verbindung zu treten, nutze dazu einen ruhigen
Moment und setze Dich. Rufe dann Deine persénlichen Einhérner
an Deine Seite und bitte sie Dich zu beriihren, so dass Du sie an-
hand dieser Beriihrung immer erkennen kannst.

Spiire einfach, wo es nun anféngt zu kribbeln oder wo Du einen
leichten Druck verspiirst. Ob an Deiner Wange oder Deiner Hand,
spire wo sich jetzt die Berihrung fishlen lésst. Das ist die Verbin-
dungsberihrung zu den Einh&rnern.

Nun kannst Du das genauso mit Deinen Schutzengeln sowie mit
allen anderen Lichtwesen, die Du wahr nimmst, ob es nun Feen,
Elfen, Pegasus usw. sind, weiter fihren.

Was ist eine Einhorn-Beriihrung?
Die Beriihrung eines Einhorns ist etwas ganz besonderes. Einhér-
ner beriihren Dich nicht so, wie ein Mensch mit dem Gefihl auf
der Haut dies vermag. Und sie beriihren Dich auch nicht so, wie
es die Engel tun, die Dich ,meistens” in Deinem Herzen beriihren
und Dich tréstend mit ihren Fligeln umfange. Nein, ein Einhorn
berihrt in der Tiefe Deiner Seele den Punkt, den Du bis dahin nicht
kanntest. Sie bringen Gefiihle und Erinnerungen in Dir hervor, von
denen Du nicht wusstest,
dass es sie gibt. Eine Ein-
horn-Berishrung ist ein un-
glaublich schénes Gefihl,
. das mit nichts zu verglei-
chen oder mit Worten zu
beschreiben ist. Du bist
eingeladen, Deine Seele
_in der Tiefe ihres Seins
“von den Einhérnern be-
rihren zu lassen. Achte

Jeder Mensch hat seine
persénlichen Einhérner.
Foto: K.K.
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auf alle Bilder, Erinnerungen und Botschaften, die Du durch die
Berilhrung empfangen wirst. Vielleicht hérst Du in der néchsten
Zeit ein Lied, was Dich auf einmal tief berihrt und nicht mehr aus
Deinem Kopf zu gehen scheint, das ein Gefihl in Dir hervorruft,
Dich zum Tréumen bringt oder wie heilender Seelenbalsam, der
in jede Ebene Deines Seins rinnt etc. Erlebe, wie liebevoll die Ein-
hérner, mit den Zeichen und Erfahrungen, Dir auf Deinem Weg
ganz nahe kommen und Dich liebevoll begleiten. Sie schenken Dir
durch Seelenberishrung wahrhaftige Seelenfihrung in der auf
Dich wartenden Zeit.

Wo befinden sich die Einhérner?

Einhérner sind Lichtwesen der 7. Dimension. Dies ist auch die
Ebene der Engel, die von dort aus zu uns kommen.

Ebenso gibt es einen Tempel der Einh&rner, ihre Lichtstétte im
Atherreich. Diese Lichtstitte befindet sich, geographisch gese-
hen, iber Lexington/Kentucky in den USA. Lexington wird auch
Horse Capital of the World genannt, die Pferde-Hauptstadt der
Welt und iber ihr befindet sich der Tempel der Einh&rner.

Dort verweilen unendlich viel Einhérner sowie der Kénig und die
Kénigin der Einhérner. Um zu diesem Ort zu gelangen, kannst Du
die Einhérner vor dem Einschlafen darum bitten, Dich des Nachts
in den Tempel der Einhérner zu begleiten.

Der Kénig und die Kénigin laden Dich von Herzen dorthin ein und
sagen: Der Himmel ist bereit Dir das Tor, den Weg zum Tempel
der Einh&rner zu ebnen.

Das Reich der Dimension wartet auf Dich, wartet darauf von Dir

Die Welt gehort dem, der sie genief3t. Giacomo Leopardi



Eine Botschaft von Melanie Missing
an die Leserlnnen des Magazins
“gesund & gliicklich®!

Ich freue mich sehr, in diesem Jahr be-
reits zum 3. Mal auf der Messe , gesund
. und gliicklich” im November in Klagen-
furt dabei sein zu dirfen. Vielen von
lhnen stellt sich vielleicht noch die Frage
was sind Einhérner, wo kommen sie her,
habe ich auch welche an meiner Seite
und wie kann ich sie erkennen und mit
lhnen energetisch arbeiten?

Gerne helfe ich lhnen bei der Beantwortung all dieser Fragen.

Vielleicht erschlieBt sich schon das eine oder andere beim Lesen

dieses Artikels, oder Sie stellen mir ihre Fragen auf der Messe

persénlich. Gerne werde ich mein Wissen und die Energie die-

_ ser wundervollen Lichtwesen bei meinen Vortrdgen weiter

l ? geben.

Besonders freue ich mich, Sie am Samstagabend gemeinsam

mit Jeanne Ruland und Anne-Mareike Schultz in das OZEANI-

SCHE BEWUSSTSEIN mitnehmen zu diirfen. Was das mit den

Einhérnern zu tun hat, werden wir gemeinsam vortragen.

Ich freue mich sehr, Sie persénlich kennen zu lernen.

Mit herzlichen Griflen

Melanie Missing

Foto: K.K.

MELSNTE MissiNG TIPP KARTENSET
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Melanie Missing: Das Orakel der
Einh&rner

Die sanfte, einzigartige Energie der
Einh&rner bringt die Menschen der
heutigen, hektischen Zeit wieder mit
ihrem urspriinglichen Wesen in Ver-
! bindung. Einhérner erinnern an die
heitere Ruhe, die in jedem von uns

erkundet zu werden in seiner ganzen Pracht.

Wenn Du bereit bist den Tempel zu bereisen, wird die Einhorn-
herde der Weif3en Bruderschaft des Nachts zu Dir kommen, um
Dich dort hin zu geleiten.

Es ist die Macht, die Dich entfacht, zu folgen dieser Augen schein,

das kann nur die Einhornherde der Weilen Bruderschaft sein. wohnt und bringen die Seele zum
Steige auf und folge dem Licht, Klingen. Mit diesem wunderschén gestalteten Kartendeck, in
der liebe Vater hélt immer was er Dir verspricht. dem jedes gechannelte Einhorn mit einer Botschaft vorgestellt
Siehe den Tempel das Géttliche Sein wird, ist es ganz einfach, Hinweise und Rat fir Gegenwart und
den Glanz der Krone im hellen Schein. Zukunft zu erhalten.
Der Schein, der Dich bringt in den Tempel hinein, Allegria Verlag, ISBN 3-7934-2243-7,
um zu lernen der Einhérner Sein. € 19,99 [D] | € 20,60 [A] | Fr. 29,90 [CH]

Das Sein dieser Energie in schépferischer Kraff,
das ist es, was der Vater in Liebe fiir Dich vollbracht.
Zu schépfen Dein Leben zu genieBen Dein Sein,
komm und lade die Einhérner mit dazu ein.

MELANIE MISSING AUF DER MESSE

Folge dem Licht, erbitte die Reise »GESUND & GLUCKLICH™
zu wandeln des Nachts in Himmlische Kreise. 15.-17. Nov. 2013 - Klagenfurt - Halle 3 OG
Zu erforschen die Ebenen des Géftlichen seins Aussteller: Stand-Nr. 24-C (“Schirner Tage Austria”).
um zu werden mit dem Himmel eins. Erlebnisvortrag: Das ozeanische Bewusstsein — Gemeinsame
Geboren aus den Reichen des Himmlischen Lichts, Wege in eine neue Zeit, zusammen mit Jeanne Ruland und
wir sagen es noch einmal, der Vater hélt alles was er verspricht. Anne Mareike Schultz, alle Buchautorinnen ,Schirner-Verlag”.

Komm mit uns in unser Kénigreich,
denn der Segen folgt zu gleich.
Der Einhornsegen erhellt Dein Licht, KONTAKT:
schenkt Dir ein neves Sein, Tel. +49 (0)561 87083600 = www.einhornessenz.de

dieser Ort kann nur iber Lexington/Kentucky sein.

Hoffnungslosigkeit ist ein echter Grund fur Misserfolg. Dalai Lama goond fodlocklich 21
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5ch }.l_lg‘: fisr natirliche Gesundheit, vegane Vitalkost,
die Kunst der Zubereitung & holistic Lifestyle in pHalance

Bleiben Sie gelenkig wie
die Inder!

\ Ausbildungen mit Britta Diana Petri
. : , , Start: 11. Januar 2014 Holistischer
Curcumin: ein exzellenter Wirkstoff! Holistischer Vitalkost-Zubereiter
Gesundheits- Vitalkost- 6-Tage-Block Grundausbildung
Vegan-Vitalkost-Kreativ-Chef
und Lebensberater & Coach ¢ ... gjock fachfortbildung

Termine im April & August 2014

DLSE mit ZDU Kamln. 4&& einjahrige Fachausbildung
Jede Kapsel enthalt so viel Curcumin i -

i RainbowWay® Kurs-Trilogie
wie 2,4 kg Kurkumapulver.

Vitalkost-Lifestyle-Coaching per E-Mall
01. Mirz bis 19. April
7-5tufen-Transformatiohnsprozess

21. Juni bis 21. September

Yom dichten Kdrper zum lichten Korper

21. November bis 21, Dezember
Zeit der Vollendung

Gastronomiedose Bio-Kurkuma 500 g, 25.-€
aus einem Tiger-Naturschutzreservat in Kerala!

Unvergleichliches Aroma!

Zauberhufte Wu'gf‘u P

111, || FiMa E. Bliklen® e s i o~
L IET I | yauptstr, 27, 79879 Ewattingen Yoty . Fempe * ‘
. Tel: 07709 922957 ~ % ;
| info@zimt-produkte.de -' N
2 www.zimt-produkte.de info@rainbowway.de www.Rainbow\A
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Reise mit den Einhornern
zu deinen individuellen Meistern,
Engeln, Naturwesen oder ganz neu
w~dem Ozeanischen Bewusstsein®...

..denn tief im Meer liegen
‘%Limt e verborgen fir die es an der
Zeit ist, sich zu zeigen!

Weltere in licbevoller Handarbeit entstandene
naturrelne. Einhornessenzen firr Mensch und Tier
findest du aul www.ginhornessenz.de oder im
Garten Eden Shop von Melanie Missing in Kassel.

I.-.'f 2 : i
i "1_ g

""'?;?wfm Luden www.cinhornessenz.de + Telefon: «49(0) 561 870 B36 00 - E-Mail: info@einhornessen=de




Zum
Herausnehmen

In diesem Programmbheft finden Sie
Angebote folgender Trainer, Lehrer
und Seminarleiter in

Hamburg, Karnten, Oberdsterreich,
der Steiermark, Tirol & Wien:

Prinzessin Mértha Louise
von Norwegen (N)

Renommierte spirituelle
Lehrerin. Buchautorin.

Annemarie Herzog (A)

Dipl. Mentaltrainerin, Seminar-
leiterin. Buchautorin.

Manfred Mohr (D)

Persénlichkeitschoach und
Seminarleiter. Buchautor.

Elisabeth Nordeng (N)

Seminarleiterin. Buchautorin.

Keith Sherwood (USA/D)

Therapeut und Coach fir
Energiearbeit. Buchautor.

Dr. Diethard Stelzl (A)

HUNA-Lehrer, Geistheiler.
Buchautor.

Susanne Wolozynski (A)
Dipl. Lebens- und Sozial-

beraterin. Gerichtl. beeidigte
Mediatorin.

Alpe Adsia
ﬂnﬂrk
e —

www.alpe-adria-akademie.eu

esund &~ glucklich

Akademie fur Kérper, Geist & Seele
Programm 2013/2014

Trainings - Ausbildungen - Seminare - Vortréage

Das Tagesseminar mit koniglichem Glanz
Das Spirituelle Passwort — Wie man
Spiritualitit in sein tdgliches Leben integriert

Mit Threr HOHEIT PRINZESSIN
MARTHA LOUISE VON
NORWEGEN & ELISABETH
NORDENG

Prinzessin Martha-Louise, mit hellseherischen Fahigkeiten ausgestattet, gehort zu
den renommiertesten spirituellen Lehrern und Referenten. Elisabeth Nordeng,
ebenfalls ausgestattet mit hellseherischen Fihigkeiten, hilt eine enge Beziehung zu
Engeln. Zusammen geben sie Unterricht im eigenen spirituellen Institut Astarte In-
spiration, schreiben Biicher und halten inspirierende Vortrége, Seminare und Work-
shops auf der ganzen Welt.

Mochten Sie sich einer echten Prinzessin auf Armeslinge nihern? Und mdchten
Sie zudem noch Ihr personliches Passwort entdecken? Ja, dann sind Sie hier
genau richtig!

Das Spirituelle Passwort stellt einen einfachen Weg dar, wie man sich mit seinem
wahren Selbst und seinen physischen und nicht-physischen Kérpern verbindet. Mit
diesem Passwort kann jedes Gebiet erforscht werden; ohne es kénnte man wichtige
Aspekte des eigenen Lebens verpassen. Wenn man sich wieder mit dem eigenen
Spirituellen Passwort verbindet, kénnen personliche Qualitdten entdeckt werden,
von denen man vorher nicht ahnte, sie zu besitzen, und so unzihlig neue Moglich-
keiten im Leben er6ffnen.

Die Anleitungen und Techniken helfen, den Anforderungen der neuen Zeit besser
gerecht zu werden und das eigene Leben positiv zu beeinflussen und voran zu brin-
gen. Eine neue Sensibilitdt kann erfahren werden fiir sich selbst, fiir die Verbun-
denheit zum Herzen, zum eigenen Schutzengel und zur Erde. Prinzessin Martha
Louise und Elisabeth Nordeng geben hilfreiche Tipps, Anleitungen fiir Meditationen
und Gebete.

Seien Sie Teil des inspirierenden Seminars und entdecken Sie Ihr persénliches ,Spi-
rituelles Passwort”, das Thnen die Tiir zu Threr inneren Fithrung 6ffnen, Thnen die
Kommunikation mit Engeln erméglichen und Sie wieder mit Threr Spiritualitét ver-
binden wird! Ein einzigartiger Weg, um mit der Weisheit des Herzens in Kontakt zu
kommen, und um die unendliche Kraft und die endlosen Moglichkeiten zu entde-
cken, die in dem Bewusstsein liegen, dass wir alle Teil des universellen Ganzen sind.

Termin: Samstag, 16. November 2013 - 10-16 Uhr.
Seminarort: ,MesseCentrum”, Eingang St. Ruprechter Strale, A-9020 Klagenfurt.

Anmeldung/Tickets:

Osterreich: www.oeticket.com - Tel. 01 96096
Deutschland: www.eventim.de - Tel. 01806 570070
Schweiz: www.ticketcorner.ch - Tel. 0900 800 800
Preis: 110.,00 € [A] | 113,50 € [D] | Fr. 142,30 [CH]
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Akademie fiir Kérper, Geist & Seele

(5esund &~ dlocklich
¥,

Vorwort

Der Begriff , Akademie” leitet sich vom
Ort der Philosophenschule des grie-
chischen Philosophen Platon (427-347
v.Chr.) ab, die sich beim Hain des grie-
chischen Helden Akademos in Athen
befand und von ihm ca. 387 v.Chr. ge-
griindet wurde, um philosophischen Unterricht zu erteilen.

Seit Platon gehort die Frage, in welcher Relation Kérper und
Geist bzw. physischen und mentale Phdnomene des Men-
schen zueinander stehen, zu den Grundlagen der Philoso-

phie.

VISION

ARTHT/AS\TA

Und Platon kannte es, dass jeder wirklich ALLES, was er
im Leben erreichen will, auch erreichen kann: Gliick, Ge-
sundheit und Reichtum, gut funktionierende Beziehungen,
erfiillte Liebe und ewige Jugend — ALLES, was auch Sie sich
schon immer gewtinscht haben.

Und all das kénnen auch Sie bekommen mit Hilfe der An-
gebote unserer Alpe-Adria Akademie.

Inhalt:

Ich méchte Sie ganz herzlich zur Teilnahme an unseren Ver-
anstaltungen einladen, zu Ausbildungen, die Thr ganzes
Leben verdndern konnen. Sie erdffnen sich damit Moglich-
keiten, von denen Sie jetzt vielleicht noch nicht einmal triu-
men. Uber 400 zufriedene SchiilerInnen seit Griindung der

Mit der Macht der Gedanken erfolgreich leben i
Wochenend-Mentaltraining

Trainieren Sie lhre mentale Kompetenz! \'}

Das Mentaltraining der Alpe-Adria-Akademie

Akademie zeugen davon.

Werden Sie Diplom-Trainerin fiir mentale Kompetenz! V | Die Nachfrage an gut ausgebildeten Trainerlnnen und Be-
Der Mentaltrainer der Alpe-Adria-Akademie raterInnen wird immer gréier. Mit den Angeboten, die Sie

in diesem Heft finden, schaffen Sie sich eine optimale Vor-
Werden Sie Zertif. Kindermentaltrainerin! Vv aussetzung fiir eine neue Karriere. Wir legen Wert auf hohe

Fir alle, die mit Kindern zu tun haben Qualitdt. Praxisnah, ganzheitlich, individuell.

Planen Sie Thre neue Karriere mit uns!

Sie werden sehen, das Offnen der Tiir zu sich selbst ist so
spannend wie die Entdeckung eines neuen Kontinents.

Vil Wir freuen uns, diese Erfahrungen mit Ihnen erleben zu
diirfen.

Seminare: Ho’oponopono - den Weg des Herzens gehen VI
und Chakras & Karma

Seminar: Traumarbeit und Traumdeutung

Unser Trainings- und Ausbildungsteam Vi Dir. Rolf Bickelhaupt

gesund & gliicklich — Akademie fiir Korper, Geist & Seele
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Das Wochenend-Mentaltraining
in Tirol:

,Mit der Macht der Gedanken erfolgreich leben

Es ist kein Geheimnis, dass Menschen, die hervorragende Leistungen vollbringen, Mentaltrai-
ning anwenden. Dazu gehdren u.a. Spitzensportler und Fiihrungskréfte, die mit Mentaltraining
ihren Berufs- und Lebenserfolg enorm steigern! Ebenso gewinnt Mentaltraining auf den Gebie-
ten der Medizin und Padagogik zunehmend an Bedeutung.

Aber nicht nur Spitzensportler und Fiihrungskréfte, sondern jeder - auch Sie - kann lernen, jedes
erwiinschte Ziel zu erreichen. Gerade auch im alltaglichen Leben mit all seinen Problemen, Auf-
gaben, Wiinschen, Zielen und Visionen bewéhrt sich das Mentaltraining als die beste und ef-
fektivste Form, das Leben zu meistern.

Unser Mentaltraining der ist eine Zusammenfassung der Essenz aus verschiedenen geistigen
Richtungen. Mit Hilfe dieser Methode kann jeder lernen, seine Geistes- und Willenskréfte - von
denen wirim Normalfall nur einen Bruchteil nutzen - zielgerichtet einzusetzen.

Der Begriff Mentaltraining ist heute zu einem allgemein gliltigen Begriff geworden. Es bleibt
durch Berticksichtigung der modernen Erkenntnisse in der Lernforschung das unbertroffene,
universelle System.

Der Inhalt des Trainings:

* Basiswissen firs Leben * Krisen und Probleme * Wir erten was wir sden

* Wer sind wir? als Chance erkennen *Wir sind der Schopfer
(Kérper, Geist & Seele) * Wie wirkt das Spiegelgesetz? unseres Lebens

* Woher kommen wir? * Selbstverantwortung ibernehmen * Aura, Meridiane, Chakren

* Unsere Lebensziele * Die Macht der Gedanken

Teilnahme-Zertifikat: Die Teilnehmerlnnen erhalten im Anschluss an das Training ein Teilnahme-Zertifikat.

Termin:  Fr. 31. Jén. 2014, 18.00 - 20.00 Uhr: Impulsvortrag ,Das Mentaltraining & die Macht der Gedanken*
Sa., 1. Feb. 2014, + So., 2. Feb. 2014, jeweils 9.00 - 17.00 Uhr: Mentaltraining ,Mit der Macht der Gedanken erfolgreich leben”.

Ort: Heilbad Mehrn, FaberstraBe 5, A-6230 Brixlegg, www.mehrn.com

Kosten:  Bei Anmeldungen bis 30.11.2013: 243,00 €.
Bei Anmeldungen ab 01.12.2013: 270,00 €.
Inkludiert: Impulsvortrag, 2-tdgiges Training, Seminarunterlagen und Teilnahme-Zertifikat.

Anmeldeschluss: 17. Jénner 2014.
Hinweis: Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt, sodass die maximale Teilnehmerzahl bereits vor dem Anmeldeschluss erreicht sein kann.

Info: Tel. +43 (0)664 7376 5521 — eMail info@gesund-und-gluecklich.at

Anmeldungen: Siehe Seite VIl unter ,Anmeldungen/Info.

IMPULSVORTRAG ,,DAS MENTALTRAINING & DIE MACHT DER GEDANKEN*

Fr., 31. Jan. 2014, 18.00 - 20.00 Uhr
Mit Annemarie Herzog, Dipl. Mentaltrainerin.
Heilbad Mehrn, Faberstr. 5, Brixlegg.
Kosten: 9,00 € - Fiir Teilnehmerlnnen des Mentaltrainings kostenfrei.
Anmeldungen: +43 (0)5337 66244 — eMail therapie @mehrn.com.

Angebot vom Heilbad Mehrn fiir alle Teilnehmer des Mentaltrainings:

Entspannung pur
+ 1 Mineralheilbad

+ 1 Entspannungsmassage (45min.)
statt 60,00 € nur 54,00 €

Heilwassertrinkkur 30 Tage
+ 30 Flaschen Mehrner Heilwasser

a1 Liter
statt 75,00 € nur 59,00 € I% AI )
Slimpower- Wickelkur - Hautstraffung IV[ I: I'{ l{N

+ 3 Slimpower Straffungswickel

Alpe "\ Adria + 3 manuelle Lymphdrainage & 40 min.
statt 240,00 € nur 199,00 €
Akndrmie écsund $J,{]['Jck]ich 257111
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Trainieren Sie Ihre mentale
Kompetenz in Karnten

oder in der Steiermark

Das Mentaltraining der Alpe-Adria-Akademie

Leider schrénken wir unsere Maglichkeiten, GroBes zu erreichen, sehr oft sel-
ber ein, indem wir glauben, nicht talentiert, begabt oder clever genug zu sein.
Das Mentaltraining macht Sie mit Ihren Kraftpotentialen bekannt und vertraut.
Sie lernen |hre Gedankenkraft neu zu entdecken und wirkungsvoll einzuset-
zen und |hr Unterbewusstsein optimal zu nutzen.

Das Mentaltraining zeigt Ihnen, wie Probleme und Aufgaben geldst, Wiinsche
erfullt und Ziele erreicht werden kénnen.

Spitzensportler, Unternehmer und viele andere erfolgreiche Menschen setzen
ihre mentalen Kréfte schon seit Jahrzehnten gezielt und wirkungsvoll ein. Zu-
nehmend gewinnt die Methode auch auf dem Gebiet der Medizin und in der
Padagogik an Bedeutung.

Mentaltraining ist jedoch eine Methode fiir alle Menschen: Es ist der Weg zu
einem bewussten, positiven und sinnvollen Leben.

L
| .

Das Mentaltraining
Das Mentaltraining der Alpe-Adria-Akademie besteht aus vier Modulen (Wochenenden). Da die einzelnen Module eine Einheit bilden, kénnen - mit Ausnahme des (Einstiegs-)

Moduls 1 - keine Einzel-Buchungen fiir die Module 2 bis 4 vorgenommen werden.
Das (Einstiegs-)Modul 1 kann einzeln gebucht werden und wird bei anschlieBender Buchung der Module 2-4 zur Hlfte angerechnet (siehe unten Kasten).

(Einstiegs-)Modul 1 Modul 2 Modul 3 Modul 4

* Basiswissen flirs Leben * Intuition wecken, Sinne aktivieren, * Praxisbeispiel von Teilnehmer- * Muster erkennen und verandern
* Wer sind wir (Kdrper, Geist & Seele) Geflhle einsetzen Innen gemeinsam lésen *In die eigene Mitte kommen

* Woher kommen wir ? * Morgen- und Abendbilanz * Alte Denkmuster ersetzen * Konzentration tiben

* Unsere Lebensziele * Affirmationen * Negative Energien in * Wiinsche richtig formulieren

*Mein Leitfaden fiir die Praxis

* Imaginieren

* Angste besiegen

* Umsetzen des Mentaltrainings
* Mein Selbstbild

* Sich neu erfinden

* Die drei Wege zum Wissen

Wohnréumen entfernen
* Negative Gedanken

erzeugen Séure
* Was mir meine Krankheit

sagen will
* Be- und Verurteilen ablegen
* Was ich segne wird mir zum Segen
* Loslassen - Verzeihen - Schuld ...
* Mein Selbstwert

* Krisen & Probleme als Chance erkennen
* Wir wirkt das Spiegelgesetz ?

* Selbstverantwortung ibernehmen

* Die Macht der Gedanken

* Wir ernten was wir sden

* Wir sind der Schdpfer unseres Lebens

* Aura, Meridiane, Chakren

* Das Geheimnis des Erfolges

* Das Geheimnis des Reichtums
* Die Geistigen Gesetze

* Meditation

* Praktisches Mentaltraining

Peergruppentreffen: Im Zeitfenster zwischen den Modulen 2 und 3 sowie 3 und 4 treffen sich die Teilnehmer jeweils zu einem 5-stiindigen Peergruppenmeeting.

Rahmenprogramm: Das im Teilnahmepreis inkludierte Rahmenprogramm soll helfen, Uberflissige Dinge loszulassen, Verhaltensmuster neu zu Gberdenken und Klarheit iiber den
eigenen personlichen Weg zu erlangen. Mdglichkeiten:

* Transformation am
Lagefeuer

* Energetische Reinigung
durch Réuchern

* Fackelwanderungen

*Wandern zu
Kraftplatzen

* Affirmationen

* Wandern mit allen
Sinnen
(Genusstraining)

* Geflihrte Meditationen

* Kraftbilder malen
* Arbeit mit einem
Medizinrad
* Wiinsche richtig formulieren

Pro Mentaltrainingsmodul findet eines der genannten Angebote statt. Die Entscheidung hangt insbesondere auch von den drtlichen Gegebenheiten, dem Wetter und der Jahreszeit ab.

Fakultative (freiwillige) Angebote: ,Wéhrend der Dauer des Mentaltrainings kénnen auf freiwilliger Basis folgende Angebote zu giinstigen Konditionen von den Teilnehmern gebucht
werden: Gruppencoaching, Einzelcoaching, Aufstellungen, Riickfiihrungen (ohne Anerkennung auf die Anzahl der Unterrichtseinheiten).

Unterrichtseinheiten: 64

Teilnahme-Zertifikat: Im Anschluss an das (Einstiegs-)Modul 1 und an das Modul 4 erhalten die Teilnehmerinnen jeweils ein Teilnahme-Zertifikat

Die Termine:
(Einstiegs-)Modul 1 Modul 2 Modul 3 Modul 4
Kérnten 11.-12.01.2014 22.-23.02.2014 05.-06.04.2014 17.-18.05.2014
Steiermark 25.-26.01.2014 08.-09.03.2014 26.-27.04.2014 14.-15.06.2014
Orte: Kérnten:  Landhotel-Restaurant Petschnighof, Sonnendorf Diex / Stidkérnten, www.petschnighof.at

Steiermark: Weingut & Seminarzentrum Schnabel, Sernau 6, Gamlitz, www.weingut-schnabl.at

Kosten: (Einstiegs-)Modul 1: 243,00 € | Module 2-4 komplett: 846,00 €
Bei Buchung der Module 2-4 spétestens im direkten Anschluss an das (Einstiegs-)Modul 1 reduziert sich der Preis um 121,50 € auf gesamt 724,50 €
Inklusiv Seminarunterlagen und Teilnahme-Zertifikat.

Anmeldeschluss: Kérnten: 31.12.2013  Steiermark: 07.01.2014
Hinweis: Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bericksichtigt, sodass die maximale Teilnehmerzahl bereits vor dem Anmeldeschluss erreicht sein kann.

Info: Tel. +43 (0)664 7376 5521 — eMail info@gesund-und-gluecklich.at

ANZEIGE

Anmeldungen: Siehe Seite VIl unter ,Anmeldungen/Info“.
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Werden Sie Diplom-Trainerin

fur mentale Kompetenz
Der Mentaltrainer der Alpe-Adria-Akademie

Sie haben alle Mentaltrainings absolviert und wollen nun selbst
ihr Wissen als erfolgreiche/r Trainerln weitergeben?

Neben fachlich-organisatorischen Kenntnissen (Kommunikation,
Présentation, Gestaltung usw.) lernen Sie, Menschen zu unter-
stitzen, ihre Potentiale zu erkennen, stimmige Ziele zu finden
und zu erreichen, 16sungsorientiertes Denken und Handeln im
Leben zu integrieren und ein gesundes, gliickliches und erfolg-
reiches Leben zu fiihren.

Mit der Ausbildung zum/zur Dipl. Trainerin fiir mentale Kom-
petenz schaffen Sie sich die Qualifikation mit wertvollem Nutzen
zur Ausiibung eines sinnvollen Zweit-, Neben- oder Hauptberu-
fes. Es ist ein Beruf mit steigendem Bedarf, mit Zukunft, mit den
besten Erfolgsaussichten.

Modul 5 Modul 6 Modul 7 Modul 8

* Zusammenfassung der Module 1-4 * Ethische und rechtliche Grundlagen *1 Tag Supervision * Praxisseminar

* Wissenschattliche Grundlagen * Umgang mit Konflikten und Schriftliche Diplomarbeit (Seminarleitung als Teilbereich
und neue Erkenntnisse Gesprachen in schwierigen * Selbstreflexion und aus der Diplompriifung)

* Grundlagen der Kommunikation Situationen Selbsterfahrung mit der * Priifungsreflexion
und Gespréchsfihrung * Grundlagen der Kommunikation Ausbildungsleitung * Feedback

* Aufbau von Présentationen flir Seminarleiter * Gruppenarbeiten der * Diplomiberreichung

* Persénliche Starken definieren * Selbstprasentation und Rethorik Teilnehmer (Peergruppen)

* Inhalt der Diplomarbeit * Planung von Vortrégen,

Seminaren & Trainings
Fiir den Erhalt des Diploms gelten folgende Anforderungen: Mindestanwesenheit von 80 %, positiv beurteilte Diplomarbeit, positiv beurteiltes Praxisseminar.
Vorraussetzung: Absolvierung der Module 1-4 (Ausnahmen von dieser Regelung sind nicht méglich). Aufnahmegespréch.
Start: 20.-21.09.2014. Die Absolventlnnen der Module 1-4 werden automatisch zur Teilnahme an der Ausbildung eingeladen.
Unterrichts-Einheiten Module 1-8: 200.
Preisgestaltung: 1.590,00 €. Inkludiert sind darin die Diplom-Module 5-7, Ausbildungs-Unterlagen und die Prifungs- und Diplomgebiihren.

Titulierung bei bestandener Priifung: Dipl. Trainerln fir mentale Kompetenz (Mentaltrainerln).

Werden Sie Zertif. Kinder- &
Jugendmentaltrainerin
Fiir alle, die mit Kindern zu tun haben

In unserer schnelllebigen Zeit mit den oft stdndig neu entstehenden Familiengefiigen be-
nétigen auch unsere Kinder eine sinnvolle Unterstiitzung. Reiziberflutung, schulischer
Leistungsdruck sind nur einige Schlagwarter, unter denen unsere Kinder leiden.

Bei dieser Ausbildung erlernen Sie die Umsetzung des Mentaltrainings fir Kinder und Ju-

gendliche. Mit dem Kinder- und Jugend-Mentaltraining kdnnen wir effektiv Kinder und Ju-

gendliche unterstiitzten:

* Bewusst Ursachen zu setzen um bestimmte Ziele zu erreichen.

* Das physische, mentale, emotionale und spirituelle Potential zu entfalten.

* Verborgende Fahigkeiten zu entdecken.

* Selbstvertrauen zu gewinnen und stérken. |} =
* Angste abzubauen und zu lemen damit umzugehen.

Vorraussetzung: Absolvierung der Module 1-4 (Ausnahmen von dieser Regelung sind
Neben dem Mentaltraining enthélt das Seminar weitere speziell fiir Kinder abgestimmte  nicht méglich).
Elemente:
* Gestalten von Gruppendynamischen Spielen zur Férderung der Teamarbeit, Loslassen
von Angsten und zur Starkung des Selbstvertrauens.
* Meditationen zur Entspannung, zur Aktivierung des Unterbewusstseins und das Wecken  Unterrichts-Einheiten: 20. Zusammen mit den Modulen 1-4: 88.
der schdpferischen Krafte.

Start: Die Absolventinnen der Module 1-4 werden automatisch zur Teilnahme an der Aus-
bildung eingeladen.

Preisgestaltung: Gesamtkosten der Ausbildung: 360,00 €. Inklusive Ausbildungs-Unter-
Dieses Ausbildungsseminar wurde speziell fiir Menschen entwickelt, die ihre Kompeten-  |agen und Zertifikat.

zen im mentalen und erlebnispédagogischen Bereich erweitern machten und Freudeam ) "
Umgang mit Kindern haben. Titulierung bei bestandener Priifung:

Alpe o7 Adili Zertif. Kinder- und Jugendmentaltrainerin
Ak écsund $J,{]['Jck]ich 27/V
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MANFRED MOHR

Persdnlichkeitscoach und Seminarleiter

Autor von acht Bilichern zu den Themen
Wunscherfiillung, Beziehungen und Herzoff-
nung, Bestseller: ,Das Wunder der Selbst-
liebe”. Gesamtsauflage: liber 180.000 Biicher.

Tageseminar:
Ho’oponopono - den Weg des
Herzens gehen

In seinem Tagesseminar stellt Manfred Mohr die
hawaiianische Heiltechnik des Ho‘oponopono vor.
Die Hawaiianer gehen davon aus, dass in ihrem
Leben alles, was ihnen widerféhrt, in direkter Ver-
bindung zu ihnen steht. In ihrem &uBeren Leben
kann nur geschehen, was urspriinglich in engem
Zusammenhang zu ihrem Inneren, und damit
ihren Gedanken und Gefiihlen steht. Das &uRere
Leben wird damit zum Spiegelbild unserer inne-
ren Vorgange.

Um Probleme in unserer &uReren Welt zu verbes-
sern oder sogar aufzulésen, ibernehmen wir die
ganze Verantwortung dafur. Der Ursprung eines
Problems in unserem AuBen kann nur in uns
selbst liegen. Heilen wir durch Ho‘'oponopono die-
ses Ungleichgewicht in uns, so flihrt dies auch
zur Widerherstellung der Harmonie im Auf3en.

Kern dieses Seminars werden verschiedene Tech-
niken des Ho‘oponopono sein, und vor allem das
daraus abgeleitete Vergebungsritual des Hoppens
nach Bérbel und Manfred Mohr.

Ho‘oponopono ist eine Form praktizierter Selbst-

Akademie fiir Kérper, Geist & Seele

prasentiert Seminare & Workshops der Extraklasse
in Karnten

liebe. Nach dem Resonanzgesetz werden wir
umso mehr geliebt, je besser es uns gelingt,
selbst positive Impulse in die Welt zu senden.
Manfred Mohr gibt in seinem Workshop wertvolle
Hinweise zur Steigerung der Selbstliebe.

Seminarinhalte:

* Den eigenen Kritiker erkennen

* Die Muster der Selbstverurteilung auflésen

* Inneren Frieden finden

« Sich selbst mehr annehmen lernen

* Unsere engsten Beziehungen kldaren und heilen
* Heilung der Vergangenheit

 Ausséhnung mit den Eltern der Kindheit.

Termin:

Samstag, 16. November 2013 - 10-18 Uhr.
Seminarort: ,Lotus-Zentrum®, Luegerstr. 25,
A-9020 Klagenfurt.

Anmeldung: ,,Lotus Zentrum*, Tel. und Fax: +43
(0) 463 204262, eMail: info@lotus-zentrum.at,

www.lotus-zentrum.at.

Preis: 120.- €.

KEITH
SHERWOOD

Autor und
Seminar-
Ieiter

Keith Sherwood ist Therapeut, Coach fiir Ener-
giearbeit und international bekannter Autor
von acht Biichern zu den Themen Biichern und
Beziehungen

Wochenend-Workshop:
Chakras & Karma

In seinem 2. Tagesseminar in Kérnten erklért
Keith Sherwood den Aufbau des feinstofflichen
Energiesystems, was Karma eigentlich ist und wie
es sich auf unser Leben auswirkt. Er zeigt, wie
man sein Energiefeld wieder in einen gesunden
Zustand zuriickbringt und damit den Fluss der
Lebensenergie erhoht. Erfahren Sie, wie Sie sich
mit einfachen Ubungen im héheren Bewusstsein

28/VI éesund &ﬁi}cklich

zentrieren konnen, und dadurch im wahrsten
Sinne des Wortes den Kopf frei bekommen.

Was Sie erfahren werden

» Was Karma wirklich ist und wie es sich auf das
menschliche Energiesystem auswirkt

Wie man seine Chakras sowie die kleinen Ener-
giezentren in den Handen und FiRen aktiviert
und koordiniert und damit den Fluss von Prana
deutlich erhoht.

Wie man sich im Hoheren Bewusstsein dauer-
haft zentriert und dadurch einen klaren ruhigen
Verstand bekommt.

Wie man durch die Zentriertheit Distanz zum ei-
genen karmischen Gepéck bekommt und zum
Beobachter des eigenen Films wird.

Wie man seine Grenzen wirksam und dauerhaft
starkt.

Karma iiberwinden — Das Selbst erfahren

Die als Kind erfahrene Einheit und Intimitat mit
dem universellen Bewusstsein wird im Erwach-
senenalter durch Karma und Anhaftung an be-
stimmte Muster behindert und eingeschrénkt.
Indem Sie Ihren karmischen Ballast Giberwinden
und ihre Lebenskraft aktivieren, bringen Sie wie-
der Kraft und Freude in lhr Leben.

Keith Sherwoods einzigartige Fahigkeit, Energie-
felder wahrzunehmen und Energieblockaden auf-

zuldsen, bildet die Grundlage fur die Verwandlung
all derer, die mit ihm arbeiten.

In seinen Seminaren macht Keith Sherwood Sie
Schritt fUr Schritt mit allen Elementen und Vor-
gehensweisen vertraut, die Sie dabei unterstut-
zen, das wahre Selbst in seiner ganzen Fille zu
erfahren und zu manifestieren.

Die Schritte sind :

* Das Ego uberwinden

« Sich vom karmischen Ballast befreien

* Das Energiesystem aktivieren und den Prana-
fluss steigern

 Grenzen stérken und sich selbst schiitzen

Termin: Samstag, 29. Marz 2014 bis Sonntag,
30. Mérz 2014. - Jeweils 10-17 Uhr.
Seminarort: Bildungshaus ,,Schloss Krasto-
witz“, Gottscheerstrae, A-9020 Klagenfurt.

Anmeldung: ,Alpe-Adria-Akademie”, Tel. +43
(0)664 7376 5521, eMail: info@gesund-und-
gluecklich.at.

Preis: Bei Anmeldungen bis 7. Janner 2014:
250,00 € - Bei Anmeldungen ab 8. Janner 2014:
300,00 €.

Inkludiert: Seminarunterlagen und Teilnahme-

Zertifikat.
Alpa Adria
—
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DR. DIETHARD STELZL
Forscher, Privatdozent, Buchautor, HUNA-Leh-
rer, Geistheiler.

Dr. Stelzl arbeitet mit der Komplementérmedi-
zin, Licht und Farben, Bioresonanzmethoden,
Sakraler Geometrie, Energiearbeit und Infor-
mationsmedizin.

Seminare:
Traumarbeit und Traumdeutung

Seit Menschengedenken (bt der Traum eine fast
heilige Anziehungskraft aus. Er wird fiir etwas Be-
deutungsvolles genommen. Vorwissenschaftliche
Kulturen und die meisten Hochkulturen der Ver-
gangenheit schenkten den Traumen besondere
Aufmerksamkeit und die Folge davon war eine
Tiefgrundigkeit und Reichhaltigkeit des Lebens,
die uns im modernen Westen heute unbekannt
sind. Da er anders ist als die Tageswirklichkeit,
sah man in ihm den Ort, an dem eine andere
Wirklichkeit in den Menschen einbricht. Die uralte
Hochachtung des Traumes griindete bei allen Vol-
kern und zu allen Zeiten auf der tibereinstimmen-
den Uberzeugung, dass er in hochstem MaRe
sinnvoll ist.

Der Gedanke, dass Traume nitzliche Informatio-
nen Uber die Lebensfiihrung geben kdénnten, ist
also uralt. Seit Jahrtausenden versuchen Ange-
horige der Kulturvolker, das Geheimnis der
Traume zu entratseln und ihre Botschaft zu ent-
schllisseln. Wenn sich die Alten nach dem Erwa-
chen an einen Traum erinnerten, galt er ihnen als
eine entweder gnadige oder feindselige Kundge-
bung hoherer, damonischer und géttlicher
Méchte.

Alps Adria
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Uber die Jahrhunderte hinweg wurde auch immer
wieder versucht, das Traumgeschehen magisch-
mystisch zu erkléren. Die Alten maRen ihren Tréu-
men auch eine besondere zukunftsweisende
Bedeutung zu. Uber das ganze Altertum und bis
heute hat man daran geglaubt, dass Traume die
Zukunft weissagen. Schon zu Urzeiten der
Menschheit hat man sich bemiht, aus Traumen
Rickschliisse auf das Wachleben zu ziehen. Von
alters her erhofften sich die Menschen Rat und
Hilfe aus ihren Trdumen.

Tréume hatten flr die Menschen vergangener
Zeitalter eine weitaus grofRere Bedeutung als fur
uns, und die Traumdeutung galt als heilige Hand-
lung. Jedenfalls hat die Traumdeutung seit Jahr-
tausenden bis in die Gegenwart das Dasein vieler
wieder erneuert. In friiheren Zeiten suchte man
zur Traumdeutung Schamanen, Priester oder an-
dere weilRe Mé&nner auf. Heutzutage wird deren
Rolle von Traumanalytikern und Traumtherapeu-
ten Ubernommen, wobei jede Schule ihre eigene
Theorie zur Bedeutung von Trdumen entwickelt
hat.

Jeder einzelne Mensch ist sein eigener und bes-
ter Traumdeuter. Alles im realen Leben wie im
Traum ist lebendig, als Schopfungsprozess in Be-
wegung, mit einem eigenen Bewusstsein ausge-
stattet und in der Lage, auf eine entsprechende
Frage auch zu antworten. Das gilt insbesondere
fur die individuelle Ebene des personlichen Un-
terbewusstseins.

Der Mensch verbringt etwa ein Drittel seines Le-
bens im Schlaf. In dieser Zeit erholt er sich und
arbeitet unerledigte Gedanken- und Gefiihlspro-
gramme auf. Er tut dies in Perioden von Traumen.
Im Bereich dieser Traumarbeit ist das Gehirn sehr
viel aktiver als im Wachzustand, insbesondere die
rechte Gehirnhélfte. Die ICH-Komponente der
rechten Gehirnhélfte méchte uns wahrend des
Traumes Dinge mitteilen, die bisher aus dem un-
terbewussten Bereich oder von der linken Ge-
hirnhélfte der EGO-Komponente noch nicht in
unser klares Bewusstsein gedrungen sind. Oft
handelt es sich hierbei um noch nicht erledigte
zentrale Lernthemen bzw. um Programme, die wir
verdréngen.

Im Traum bieten uns die drei Bewusstseinsebe-
nen Uber die Steuerungsinstanzen der Selbste
immer Losungen, um schwierige Situationen be-
arbeiten und lésen zu kénnen. Sollten wir im nor-
malen Alltag mit bestimmten Ereignissen nicht
zurechtkommen, so sind dies immer Botschaften
aus der AuBenwelt, die wir noch bearbeiten mus-
sen, da wir noch entsprechendes Resonanzver-
halten zeigen. Das heift, die Ursachen fiir die von

(5esund &~ dlocklich
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prasentiert Seminare & Workshops der Extraklasse
in Hamburg, Oberdsterreich & Wien

auBen kommenden Wirkungen finden wir als Lo-
sung immer in uns selbst. Uber die Traume ist es
maglich, die eigene innere Welt besser zu verste-
hen.

Im Rahmen des gesamten HUNA-Gedankengutes
ist die Arbeit mit den drei Bewusstseinsebenen
und ihren Steuerungsinstanzen von wesentlicher
Bedeutung. Das Hohe Selbst ist verantwortlich fiir
den Kosmischen Plan und der Botschafter Gottes
in uns selbst. Bereits flir Carl Gustav Jung war
das Hohe Selbst von zentraler Bedeutung. Er be-
zeichnete es so wie die alten Hawaiianer als ,,den
Gott in uns“. Damit wollte er die Einheit und Ganz-
heit jedes Menschen im Innen und AuRRen erkla-
ren. Uberbewusstsein, Wachbewusstsein und
Unterbewusstsein sind eine Einheit des Men-
schen, die als Teil des groRen Ganzen zu verste-
hen ist.

Im Rahmen dieses Wochenendseminars wird die
Bedeutung der Trdume, lhre Struktur und ihr Auf-
bau erklart und ihr Einfluss auf Unter-, Wach- und
Uberbewusstsein mit entsprechenden Meditatio-
nen vermittelt.

Dadurch bekommen Sie Zugang zu einer ande-
ren, neuen Welt, die genau so wirklich ist wie un-
sere grobstoffliche Realitdt. Wertvolle zeitlose
Erkenntnisse sind die Folge.

Termin Hamburg: 8. bis 10. November 2013.
»NewLivingHome*, Salon Altona, Julius-Vos-
seler-Strale 40, D-22527 Hamburg,
www.new-living-home.de

Termin Oberdsterreich: 17. bis 19. Janner
2014,

Gasthof - Hotel ,,Stockinger“, Ritzlhofstrale
63-65, A-4052 Ansfelden, www.stocki.at

Termin Wien: 15. bis 16. Februar 2014.
Terrasse Kahlenberg, Am Kahlenberg 2-3,
A-1190 Wien, www.kahlenberg.eu

Seminarzeiten:

FR 19:00 Uhr bis ca. 21:30 Uhr (auRer Wien nur
Samstag und Sonntag)

SA 09:30 Uhr bis ca. 13 Uhr, 15:00 Uhr bis ca. 18
Uhr

S0 09:30 Uhr bis ca. 13 Uhr, 15:00 Uhr bis ca. 17
Uhr

Anmeldungen: Tel.+43 (0)664 7376 5521, eMail:
info@gesund-und-gluecklich.at

Kosten: 250,00 € (vor Seminarbeginn in bar zu
entrichten)
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Das Team der Alpe-Adria-Akademie

Die Ausbildungen und Kompetenzen unseres Trainerteams sind ein Garant daftir, dass eine hohe Qualitat der Trainings und Ausbildungen sichergestellt ist. Fir die
Teilnehmerlnnen bedeutet dies, dass sie gerade in Zeiten inflationérer Angebote die absolute Gewissheit haben, ein Angebot von héchstem Niveau zu erhalten.
Dieses Team hat zusammen mit der Akademieleitung neben der Qualitétssicherung noch zusatzlich die Aufgabe, die Absolventinnen der Ausbildungen auf Wunsch
untereinander zu vernetzen und sie beim Start in eine neue (berufliche) Zukunft zu unterstttzen.

Rolf Bickelhaupt - Direktor der Alpe-Adria-Akademie

Fachhochschulstudium mit Abschluss Dipl.-Verwaltungswirt an der Verwaltungsfachhochschule Wieshaden; Studium an der Akademie fir Ar-
beit in der Universitét Frankfurt am Main; 10 Jahre Rechtssekretér (Mandantenvertretung vor Arbeits- und Sozialgerichten) bei einem Sozi-
alpartner; 5 Jahre stv. Personalleiter an einem Universitétsklinikum; Veranstalter der Gesundheitsmesse ‘gesund & gliicklich’; Journalist /
Chefredakteur; Gesundheitsreferent; Dipl. Lebenslehrer nach Kurt Tepperwein.

Susanne Wolozynski - Ausbildungsleiterin der Alpe-Adria-Akademie und Leiterin Kommunikationstraining

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Kommunikationstrainerin, Dipl. Systemischer Resonanz-Coach, Dipl. Coach fiir Systemische Aufstellun-
gen und Hypnose, gerichtlich beeidigten Mediatorin, NLP-Trainerin.

Annemarie Herzog - Leiterin Mentaltraining der Alpe-Adria-Akademie

Lehre zur Industriekauffrau; 20 Jahre Sachbearbeiterin in der Privatwirtschaft; 18 Jahre Buroleitung und Pressesprecherin im 6ffentlichen
Dienst; Matura im 2. Bildungsweg; 6 Semester Fachakademie Marketing mit Dipl. Fachwirt-Abschluss; Veranstalterin der Gesundheitsmesse
,gesund & glicklich’; Gesundheitsreferentin; Dipl. Mentaltrainerin nach Kurt Tepperwein; Dozentin; Raumenergetikerin; Raucherexpertin,
Buchautorin, Energetische Wegbegleitung.

Doris Kroisenbacher - Leiterin Ausbildung Kindermentaltraining der Alpe-Adria-Akademie

Human- und Bioenergetikerin, Dipl. Trainerin fiir mentale Kompetenz (Mentaltrainerin), Kindermentaltrainerin, Touch of Health, Narbenentstérung, FuBrefle-
xologie.

ANZEIGE

Anmeldungen / Info fiir die auf den Seiten Ill und V angebotenen Mentaltrainings:

Tel. +43 (0)664 7376 5521, eMail info@gesund-und-gluecklich.at.

Folgende Angaben werden bendtigt: Vor- und Zuname, Geburtsdatum und genaue Anschrift sowie Tel.-Nr. und eMail-Anschrift.

Sie erhalten sodann eine vorlaufige Teilnahmebestétigung mit der Bitte um Uberweisung der Teilnahmegebiihren innerhalb von 14 Tagen. Nach Eingang des Be-
trages innert 14 Tagen wird Ihre Teilnahme verbindlich und Sie bekommen die Teilnahmebestétigung nebst Rechnung ibermittelt. Bei Nichtzustandekommen eines

Seminars wird der eingezahlte Betrag ohne Abzug zuriickerstattet. Keine Riickerstattung bei Nichtteilnahme.

In den Preisen inkludiert: Seminargebuhr, Seminarunterlagen (wenn in der Ausschreibung aufgefiihrt) und das Teilnahme- oder Ausbildungs-Zertifikat. Kosten z.B.
fiir Ubernachtung und Verpflegung sind im Seminarpreis nicht inbegriffen.

Der Seminarort kann in zumutbarer Entfernung vom bisherigen Seminarort vom Veranstalter verandert werden. Die Teilnahme am Seminar erfolgt auf eigenes Ri-
siko des Teilnehmers.

Jegliche Haftung des Veranstalters, z.B. fir Unfélle, ist ausgeschlossen.

‘7 Adia
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. Georg 0. Gschwandler:
Tierra Santa — Der
schamanische Weg

EI b e
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4Eines der stdrksten
Gefiihle, das es zu er-
fahren gibt, ist Kraft.
Wenn sie uns durch-
strémt, sich in unserer
Mitte biindelt und uns
grof3 und stark macht!
Ay " Nichts kommt dem
gleich! Es ist ein Tanz
aus Energie, purem Gliick und reinem Sein.
Frei von Angst! Es ist Heilung, heitere Gelas-
senheit und Stdrke, Klarheit und Ruhe. Dieser
Zustand ist erreichbar, fir jeden von uns!”
So beginnt Georg Gschwandlers Buch. Er l&sst
uns teilhaben an seinen Begegnungen mit dem
schamanischen Lehrer Don Esteban und an
seiner Lehre. In 10 Lektionen fiihrt er uns in
diesem Buch zur Kraft in uns: Finde deine
Mitte, stelle dich deiner Angst, befreie dich
von Préigungen, verstrdme deine Energie ...
erkenne dein Selbst. Die Ubungen scheinen al-
lesamt sehr einfach zu sein, dennoch werden
sie jeden dazu bringen, innere Grenzen zu
sprengen - so wie es der Autor erlebt hat.
Seine personlichen Erlebnisse teilt er ebenso
darin wie seine Erfahrung als Lehrer und Hei-
ler.

Schirner-Verlag, ISBN 3-8434-1121-9

€ 12,95 [D] | € 13,40 [A] | Fr. 19,90 [CH]
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Britta Diana Petri:
Quiches, Pizzen und
Gemusetorten

Quiches, Pizzen
amt Gemilsetorten
: Wer einmal die kostli-
ﬂ’ chen Rezepte von
3 - Britta Diana Petri pro-
: biert hat, wird sich
immer wieder daran er-
innern. Denn es ist
~  kaum zu glauben, wie
LA e . herrlich Rohkost schme-
e cken kann. Kein Wun-

ey
w T, 1

KUNST & KULTUR

Lesetipps

VON HEIDI SCHIRNER

der, denn die Autorin experimentiert schon
jahrelang und Gbermittelt uns mit ihrem Biich-
lein viele Rezepte aus ihrer Sammlung.
Warum dies alles so kdstlich ist? Weil es mit
Liebe zubereitet wird! Das zeigt sich in vielen
kleinen Details wie den Schnitttechniken, der
Konsistenz, den interessanten Gewiirzen und
Kréuterbeigaben und der gekonnten Vorbe-
reitung fir eine leichte Verdaulichkeit.
Schirner-Verlag, ISBN 3-8434-5078-2

€ 6,95 [D] | € 7,20 [A] | Fr. 10,40 [CH]

Sabrina
Dengel:
Fay und die
= andere Welt

= —

Die  meisten
von uns haben
schon von
Krafttieren ge-
hért. Vielleicht
kennen Sie
auch schon lhr
Krafttier? Ist es
eine  Raupe
oder ein Eich-
hérnchen?
Nein? Doch Fay, eine ésterreichische junge
Dame, hat all’ diese als ihre Krafttiere. Sie
weif} es anfangs nur nicht. Und sie weif8 auch
nicht, was diese in der Anderswelt, wo sie sich
anfangs aufhalten, so alles tun. Sie schmieden
Pléne, um Fay an ihre léngst vergessenen
Trdume zu erinnern.

Im Laufe eines Lebens erféhrt nahezu jeder
Mensch seelischen Schmerz, meist in der frij-
hen Kindheit. Als Eltern kdnnen wir noch so
liebevoll sein, es wird immer einen Augenblick
der Unachtsamkeit geben, der ein kleines Kind
erschiittern kann. In solch einem Fall ,rettet”
sich das Kind, indem es einen Teil seiner Seele
abspaltet, um diesen Schmerz nicht mehr aus-
halten zu miissen. Im schamanischen Weltbild
heift es, dass dieser Seelenanteil sich in der
»Anderswelt” als Wesen manifestiert, als Tier,
welches zuriick zu uns méchte. Es zeigt sich in
der wirklichen Welt auf vielerlei Weise. Wie -
das beschreibt Sabrina Dengel auf einzigar-
tige Weise.

Dieser Roman ist so wundervoll, dass man am
liebsten alle seine Krafttiere entdecken
mdchte, denn sie sind da, um uns gliicklich zu
machen.

Schirner-Verlag, ISBN 3-8434-3043-2

€ 10,95 [D] | € 11,30 [A] | Fr. 16,50 [CH]

Wir leben nicht, um zu glauben, sondern um zu lernen. Dalai Lama

t*lll“.'iull'l Weber &
Hir‘gi‘r Mapvia Micdnes
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von Metatron

64 Karten mit Andeftung

Birgit Maria Niedner & Ursula Weber: Lichtbot-
schaften von Metatron

Wenn von ,oben” gegebene Bilder und Texte
zusammen kommen, entsteht etwas ganz
Grof3artiges.

Der geistige Meister Metatron hielt seine
Hand iber dieses Projekt: Die Texte wurden
diktiert und zu Papier gebracht - iibermittelt
an Birgit Maria Niedner und ihren Mann Peter
Niedner. Und Ursula Weber gab ihre Bilder
frei, die aufgrund dessen so verwendet wer-
den konnten, wie Metatron es wiinschte -
nicht im Gesamten, sondern in Teilausschnit-
ten, teils auch mit Farbverénderungen. Und so
geschah es. Metatron teilte Birgit Maria Nied-
ner mit, welcher Bildausschnitt zu wéhlen und
welcher Text wo in diesem Ausschnitt einzufi-
gen war. So entstanden diese 64 Karten - in
vollsténdiger Fishrung.

Schirner-Verlag, ISBN 3-8434-9028-3

€ 19,95 [D] | € 20,60 [A] | Fr. 29,90 [CH]

ZUR PERSON

Heidi Schirner griindete im April 1987 zu-
sammen mit ihrem Mann in Darmstadt die
groBte spirituelle Buchhandlung Deutsch-
lands und 13 Jahre spéter den Schirner
Verlag, der mittlerweile j&hrlich mehr als
100 spirituelle Titel versffentlicht. Aus die-
ser Zeit erwuchs ein umfangreiches spiri-
tuelles Wissen, welches sie tdglich
ratsuchenden Menschen weitergibt - so-
wohl in persénlichen Gespréchen in der
Buchhandlung als auch in der Titelauswahl
des Verlages oder der Zusammenstellung
des 4mal im Jahr erscheinenden Schirner-
Versandkataloges.

www.schirner.com
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neflendar Energi

Irine Hornilenko

uinel clar Dirziklamne

Er entstand, weil die Konzertpianistin Irina Kornilenko im
Sommer 2009 mit der Fahigkeit beschenkt wurde, intuitive
Musik einzuspielen, die - wie sich schnell herausstellte - die
Selbstheilungskréfte aktiviert, Blockaden I6st und das Be-
wusstsein erweitert. Seitdem widmet sie sich - wie sie es
nennt - der ,,intuitiven Musik*. Und es fanden sich noch wei-
tere ,,Uberraschungen“ im Leben der Musikerin ein ...

Geboren wurde Irina vor rund 30 Jahren
in Rostow am Don, das den Namen ,Tor
zum Kaukasus” trégt. Im zarten Alter von
funf Jahren wurde sie von ihrer Grof3mut-
ter mit einem Klavier beschenkt: ,Alle
meine Tage begannen nun mit einem
Sprung an die Tasten. Es war der Beginn
einer grof3en Liebe”, erinnert sich Irina. Sie
wurde rasch in die Musikschule aufgenom-
men und wechselte sieben Jahre spéter in
das Lyzeum des ,Rachmaninow-Konserva-
toriums”, das sie 2006 nach der Aushén-
digung des ,Roten Buches”, dem Symbol
fir die héchste Auszeichnung, verlief3. Und
sie gab eine Vielzahl an Konzerten und
nahm an Wettbewerben und Festivals teils.
Irina: ,Mein ganzes Leben war am Kla-
vierspiel orientiert”.

Seit rund einem Jahrzehnt lebt die Pianis-

CD-TIPP:

VON ROLF BICKELHAUPT

tin in Deutschland. An der Hochschule fiir
Musik und Darstellende Kunst in Frankfurt
am Main begann sie ein weiteres Studium,
das sie mittlerweile abgeschlossen hat.
Nun lebt sie in Bayern am Ammersee und
~empfindet das als ein sehr groes Gliick”.
Seit ihrem Umzug ist sie - Gberwiegend als
Pianistin - vor allem in Deutschland, Italien
und den USA aufgetreten mit Werken von
Beethoven, Liszt, Mozart, Chopin, Tschai-
kowski und anderen. Auch auf Grund ihrer
Jtief empfundenen Poesie und phénome-
nalen Technik” (,, Augsburger Allgemeine”,
2008) wurde sie an vielen Pldtzen ,mit ste-
henden Ovationen gefeiert” (,Offenbach-
Post”, 2008).

Eines Tages erhielt sie den Impuls, ihr Wis-
sen zu erweitern, ,damit ich Menschen
iber die Musik hinaus beraten und beglei-

Irina Kornilenko: Fligel der Seele - Pianomusik zum Ent-
spannen und Trdumen

Die begnadete Konzertpianistin Irina Kornilenko l&dt
Sie ein, bei verzaubernden Kléngen zur Ruhe zu kom-
men und neue Kraft zu tanken. Die Kiinstlerin entwickelt
ihre Melodien intuitiv und spontan. Ihre Musik wirkt the-

rapeutisch, Ungleichgewichte jeder Art kénnen ausba-
lanciert werden. Die Stiicke auf dieser CD vereinen technische Virtuositat und
hochdifferenzierte Artikulation mit einer heilsamen Energie, die Ihnen Ausgleich und
Stéirke schenkt.
Schirner Verlag, ISBN 3-8434-8226-4.
€17,99 D] | € 12,99 [A] | Fr. 16,40 [CH].
Gesehen am 16.09.2013 bei thalia.de, thalia.at und thalia.ch.
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ten kann”, sagt Irina. Und fé&hrt fort: ,Ich
habe mich daher umfassend qualifiziert im
Bereich der komplementéren Medizin und
des Coachings”. Seitdem hilft sie Men-
schen, die vielfaltigen Herausforderungen
des privaten und beruflichen Lebens bes-
ser zu bestehen oder sogar eine véllig
neue Perspektive fir deren Leben zu ent-
wickeln. Fir Irina ,eine hochstbefriedi-
gende Arbeit”.

Intuitive Musik

Das Jahr 2009 sollte fir den Neo-Coach
dann ,das Uberraschungsjahr” werden.
.Jeden Morgen begann ich vor dem ei-
gentlichen Uben am Klavier, mit den Hén-
den schon auf den Tasten, in mich hinein
zuhéren, Tag fir Tag”, erzéhlt sie. ,Und
eines Tages habe ich etwas ,vernommen’
und es gespielt, hatte es aufgezeichnet und
habe es Freunden vorgespielt, die begeis-
tert waren und von dem berichteten, was

Andere beherrschen erfordert Kraft, sich selbst beherrschen erfordert Starke. Laotse
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sie wdhrend der Musik fihlten”.

Und so kam es, dass Irina wdhrend einer
Reise durch die USA im Herbst 2009 ein
erstes Konzert mit dieser , gefiihlten” Musik
gab, Musik, die im Moment aus der Ver-
bindung mit Menschen und deren Themen

KUNST & KULTUR

Ihre Musik aktiviert die Selbstheilungskréfte: Irina Kornilenko.

entsteht. Tage spéter waren daraus vier
weitere grof3e Auftritte entstanden. ,Etwas
for mich véllig Neues hatte sich entwi-
ckelt”, sagt Irina im Nachhinein. Sie kehrte
nach Deutschland zuriick und gab nun
auch dort Konzerte mit ,Intuitiver Musik”,
wie sie es nun fortan nannte.

Diese Musik, die eine heilende Energie ent-
faltet, hat auch Irinas Methodenrepertoire
im Coaching ergénzt: ,Ich setze in meiner
Beratungstétigkeit seitdem umfassend auf
die therapeutischen Wirkungen dieser
Téne”. So ist ein Dreiklang entstanden:

- Auftritte mit klassischem Programm,

- KlangCoaching und

- Konzerte mit intuitiver Musik.

In rund vier Jahren hat sie zehn CDs mit
diesen neuen Kléngen eingespielt, die sich
jeweils um bestimmte Lebensthemen ranken
wie ,Heile Deine Ohren” (zur Unterstiit-
zung bei Tinnitus ...), ,Mein Selbst” (zur
Verbindung mit dem Selbst ...), ,Fligel der
Seele” (zum Entspannen und Trédumen
..."), um nur einige zu nennen. Und sie ver-
tonte Bicher, DVDs und Websites.

Klange zum Verspriihen

Eine ganz groBe Uberraschung stellte sich
bei Irina im vergangenen Jahr mit den
.KlangEssenzen” ein. ,Nie hdtte ich mir
tréumen lassen, intuitiv gespielte Klavier-

IRINA KORNILENKO AUF DER MESSE ,,GESUND & GLUCKLICH*

15.-17. Nov. 2013 - Klagenfurt - Halle 3 OG

Aussteller: Stand-Nr. 24-) (“Schirner Tage Austria”).

Messe-Eréffnung: Fr, 15.11.13, 9.30 Uhr, Schirner-Bihne. Zusammen mit Ihrer Ho-
heit Prinzessin Mértha Louise von Norwegen, Autorin Elisabeth Nordeng und der

»Réucherin” Annemarie Herzog.

Vortrag: Fr, 15.11.13, 12.30 Uhr, Schirner-Bihne: ,Stille und Klang sind die méch-
tigsten Kréfte im Universum”.
Konzert: SA, 16.11.2013, 18.00 Uhr, Schirner-Bihne: ,Die heilende Kraft der Musik:
Stille und Klang sind die méchtigsten Kréfte im Universum®.

Vortrag: SO, 17.11.2013, 17.00 Uhr, Schirner-Bihne: , Stille und Klang sind die méch-
tigsten Kréfte im Universum”.

Offne der Veranderung Deine Arme, aber verliere dabei Deine Werte nicht aus den Augen. Dalai Lama

FOTO: K.K

klénge auf Wasser und Alkohol in Flakons
zu Ubertragen”, meint sie. Entstanden sind
sie nach ersten Experimenten und Tests, in-
tensiven Beratungen mit einer Arztin und
einem Biologen. So gibt es bereits 13
»KlangEssenzen” zu festen Themen wie
»Loslassen”, ,Herzéffnung”, ,Vertraven”
Usw.

Auf Bestellung spielt die Pianistin zu per-
sénlichen Anliegen, Symptomen, Themen
und Wiinschen ,Klénge zum Versprihen”
auch als individuelle ThemenKlangEssen-
zen und eine Botschaft der Seele als See-
lenKlangEssenz ein. Und Irina erklért: ,So
entsteht beides, eine CD mit einem oder
mehreren ThemenKléngen und/oder einem
Seelenklang und ein Flakon, das - beschallt
mit den eingespielten Kléngen - dieselben
Energien tragt”.

Mit dem ,NaturKlangStudio ,Ammersee’”
und ihrem eigenen Verlag ,House of Ome-
teotl” hat sich Irina zwei weitere Trdume
erfillt. Ihr ,Bechstein-Klavier” mit der
»Verdi-Stimmung” von 432 Hz ist beson-
ders dafiir geeignet, tief wirkende Klénge
zu schenken. ,So gibt es keine Grenzen fir
den Einsatz von intuitiver Musik, die ich auf
Bestellung fiir persénliche Anliegen, auf
geschéftliche Themen und fir KlangPro-
duktionen einspiele”, sagt die Musikerin
mit den vielen Facetten.

Irina Kornilenko hat in unglaublich kurzer
Zeit viele Tore in ihrem Wirken durch-
schreiten dirfen. ,,Nach diesen Abenteu-
ern bin ich offen fiir alles, was da kommen
mag”. Ein ganz gro3er Wunsch steht aber
noch aus: ,Ich wiinsche mir so sehr, dass
die Zeit bald kommen wird, um auch den
Kaukasus fir mich zu erobern.”

KONTAKT:
Tel. +49 (0)8192 9988366

irina@irinakornilenko.com
www.irinakornilenko.com
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TICKETS: +49 (0)7223-806650
music@someren.de

www.someren.de
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Portrait: Keith Sherwood wurde in Brooklyn, New York geboren.
Seit tiber 30 Jahren hélt er Seminare in Europa, Amerika und Afrika.
Er arbeitet regelméaRig mit Menschen, die sich ihrer vollen Verant-
wortung fur ihr spirituelles Leben bewusst sind und deren héchste
Prioritét es ist, zu Erwachen und frei von Anhaftungen zu sein.Seine
besondere Féhigkeit Energiefelder wahrzunehmen, schafft die
Grundlage, die es Menschen ermdglicht, ihre spirituellen Ziele zu
erreichen.

Er ist Autor von 7 Bichern tiber Metaphysik und Beziehungen die
in mehr als 20 Landern veroffentlicht wurden.

Fir mehr Informationen (ber Keith Sherwood und seine Arbeit,
kontaktieren Sie bitte seine Webseite und blog bei www.onewho-
lelove.com oder Sabine Wittmann bei office.delight@yahoo.de,
+49 171 47 68 177

Vortrag: 16. 11. 2013 um 17. 00 h Gesund und Gliicklich Messe
Klagenfurt

Titel: ,,Die heilende Kraft der Gliickseligkeit*”

Lerne, im interaktiven Vortrag von Herrn Sherwood, die schlafen-
den Kréfte deines Energiesystems zu nutzen.

Internationale zertifizierte Grundausbil
zum 3 in 1 Concepts Facilitator

Tel.: 0664 590 25 45

Gute Laune ist ein Kapital, das man sich nicht nehmen lassen darf. Walter Scheel

ANZEIGEN



Muﬂ'er Erde néhrt und versorgt
XX uns Menschen - so wie sie
ihre Pflanzen und Tiere versorgt. Wir Men-
schen sind im Kreislauf der Natur einge-
bettet und diirfen erkennen, dass wir
miteinander erwachen und erwachsen kén-
nen aus den Begrenzungen unseres Den-
kens. So bist Du da, als Seele in einem
Kérper aus dem Bauch von Mutter Erde he-
raus erschaffen.

Beschreite Deinen Weg in Demut und
Dankbarkeit und erkenne Deine Freiheit -
sei in Frieden mit Dir selbst!

ERKENNE WER DU BIST UND WAS FUR DICH
DA IST - IMMER!

Wer Du wirklich bist, erféhrst Du nicht
indem Du dariiber nachdenkst, sondern

indem Du Dein Leben mit all Deinen Sinnen
(er)lebst!

LERNE WIEDER ZU SPUREN, dies ist Dein
,sicherstes” Ticket auf Deiner Reise zu Dir
selbst.

Und warum: Damit DU AM LEBEN AKTIV
TEILNIMMST und nicht der Spielball Dei-
ner Gefihle bist.

Dein Weg liegt vor Dir...
Er ist in und mit Dir gezeichnet...

Du hast jetzt die Entscheidung:

Dich tragen zu lassen von Deinem Herzen

und Deine Umgebung als
die liebevollste Wahrzuneh-
men

Oder...

Ausgeliefert zu sein Deinem
Egoverstand und Dich trei-
ben zu lassen wie ein Holz
im reilenden Strom des Le-
bensfluss.

Entscheide selbst:
Holz... oder Delphin zu
sein!

Lerne Dir zu vertrauen!

Lerne Deine innere Stimme zu
horen!

Lerne Deine Gaben zu entfal-
ten!

Lerne Deine Sinne und Wahr-
nehmungskanéle zu gebrau-
chen!

Sei Authentisch und sei Dir Deiner Schopfer-
kraft bewusst!

Die Energie dieser Zeit auf Mutter Erde
und in Deiner Inkarnation, ist die Entfaltung
Deines bedingungslosen Selbst - dem Zu-
gang zu Deinem Herzen!

Tauche ein in die Kraft der bedingungslo-
sen Liebe und Deine Wahrnehmungskanéle
werden in voller Klarheit Deinen Weg,
Deine Aufgabe Dir erkennen lassen.

Der Schliissel um Deine Vollkommenheit

g
hier auf Erden zu erfahren und um alles
mitnehmen zu kdnnen, was Du in Deinem
Leben benstigst, ist schlicht und einfach,

die Kraft der bedingungslosen LIEBE zu
sein!

So &ffne Dich fiir die Energie Deiner Seele
und sei so in Deiner KRAFT als lichtvoller
Mensch hier auf Mutter Erde.

Sage JA zu Deiner Entfaltung zu dem, wer
Du wirklich bist!

Weitere Informationen unter:

Uli Sualaila Koller & Raimund Stix
www.STIX7.com und
www.LICHTzeitLeben.com
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Wenn Leute lachen, sind sie féhig zu denken. Dalai Lama
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SCHNEIDERKUNST

Ist die Liebe, die Aufmerksamkeit und der
Respekt, die man beim Entwerfen, Verwirkli-
chen und Verkaufen eines Kleidungsstiickes
hineinlegt und empfindet - dann auch ftr die
Tragerin oder den Trager spurbar?

Dem Team vom Haus Reitl 1868 ist dies gelungen. Immer wieder
berichten begeisterte Kunden von den erhebenden Augenblicken
wenn sie ,in Rettl” erscheinen und wie gut und selbstsicher sie sich
fohlen, wenn sie Teile aus der Kollektion tragen. Dass dieses Emp-
finden nicht von ungeféhr kommt, hat mehrere Ursachen:

Es beginnt schon bei der Auswahl der allerbesten und feinsten
Materialien und die daraus - nach eigenen Entwiirfen - gewebten
Stoffe, deren Muster und Symbolik oft auf historischen Vorbildern
basieren und die mit viel Feingefihl fir den heutigen Zeitge-
schmack adaptiert wer- den.

Es hat schon einen ganz beson-
deren ,Spirit”, wenn man ein
Kleidungsstiick tréigt, dessen
Stoff genau so vor 2.200
| Jahren schon von unseren
keltischen Vorfahren getra-
gen wurde. So wurde auch
die neue Herbst-Winterkol-
™ lektion CELTIC.SPIRIT ge-

nannt.

Eine weitere Ursache ist
der ehrliche Respekt
und die Liebe fir jeden

einzelnen Menschen,

ob Mitarbeiter oder

Kunde.

Und das Zauberwort
DANKE tief empfun-

den und ausgespro-
chen ist der Schliissel

zu innerem und &u-
Berem Wachstum.

Wirksame Werk-
zeuge sind auch
das mittlerweile
sehr bekannte
Ho’oponopono.
Die Reinigung
der Betriebs-
rdume durch
Réuchern und
Lebensener-
giearbeit
(Reiki) im All-
tag ange-
wandt, sind bei
Retil 1868 genauso

Hochwertige, liebevoll
verarbeitete Details und
aulergewohnliche Ma-

terialien.
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Lerne, im Kleinen das Grof3e zu erkennen und im Wenigen viel zu sehen. Laotse
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Die neueste CELTIC.SPIRIT Kollektion von RETTL 1868 setzt die (iber
2.200 Jahre alten keltischen Stoffmuster aus Osterreich neu in Szene.
FOTO: SIMONE ATTISANI

A

-.f""
Kleidung mit Eleganz und
Charakter: ,,Von Personlich-

! ! - keiten fiir Persénlichkeiten®.
iy Ld .

o selbstversténdlich wie die Tatsache, dass die Menschen in diesem
- s x | L Unternehmen wie eine grof3e Familie leben und arbeiten.
— &

Apropos Rduchern: Im Klagenfurter Geschéft von Rettl 1868
musste vor kurzem die Feuerwehr einen Grof3einsatz verrichten.

W \ Die Réucherkohle und der feine Oman-Weihrauch waren fiir den
- - Rauchmelder Grund genug, um ordentlich loszuheulen. Alle lie-
W _ fen auf die StraBBe, das Lachen, das auf die allgemeine Verwun-
= derung folgte, hat die Energien vieler Menschen gehoben.
} i

Zu guter Letzt ist das Prinzip, dass wir alle die Erschaffer unserer
Wirklichkeit sind, fir Rettl 1868 der Schliissel zu wahrer Entwick-
lung: Zu erkennen, dass jeder in seinem eigenen Kino sitzt und
Y selbst der Regisseur des Filmes ist, der da gerade l&uft. Mehr Licht
gewiinscht: Einfach den Film lichtvoller gestalten. Mehr Erfolg,
e mehr Romantik, mehr Abenteuer gewiinscht? Fragt die Menschen
| von Rettl 1868. Die Arbeit am eigenen Drehbuch lohnt sich.

Dies alles bildet die Grundlage des gro3en Erfolges dieser be-

- * q sonderen Modemarke und erklért die Ausstrahlungs- und Anzie-

 hungskraft der produzierten Bekleidungsteile. Und der Erfolg

j : - kann sich sehen lassen! So reicht der sehr geschétzte Kunden-
- ' stamm mittlerweile bis zum englischen Kénigshaus.

Rettl 1868 ist ein dsterreichisches Unternehmen, das
seit 145 Jahren Schneiderhandwerk auf hdchstem Ni-
veau betreibt und seit geraumer Zeit eine eigene Mode-
linie kreiert. Es wird heute in 5. Generation von

Thomas Johannes Rettl und seiner Frau Nathaly ge-
fuhrt. Weltbekanntheit erlangte man mit der Wieder-
einfiihrung des Kilts im Alpenraum und der
Kombination mit klassisschen, neuzeitlichen Trachten.
Mehr unter www.rettl.com

Wer nicht handelt, dem wird der Himmel nie helfen. Sophokles G Clrdid e
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Bilder Miramar: © ART

Zwei RAUCHER-WORKSHOPS mit ANNEMARIE HERZOG:
1. RAUCHERN SIE SICH FREI
2. WEIHNACHTSZEIT - RAUCHERZEIT

Entfliehen Sie der Vorweihnachtshektik und verbringen Sie einige erholsame Tage am Meer.

Annemarie Herzog erklért, was Sie in Opatija erwartet:

»In diesem einzigartigen Hotel werde ich lhnen die &lteste Form
des Réucherns erkldren, sodass Sie zu Hause |hre Wohnrdume
von energetischen Belastungen befreien kénnen und damit auch
das ganze Jahr Gber davon profitieren.

Vor Beginn des neuen Jahres kénnen Sie alles Alte und Belastende
aus |hrem Haus oder lhrer Wohnung entfernen und so neu durch-
starten.

Es gibt auch viele RGuchertipps von mir - ohne Mystik und ohne
Ritual, bodensténdig und ohne Beriihrungsangst.”

Weitere Infos zum Inhalt der Workshops unter:
annemarie.herzog@chello.at

SONDERPREIS: 4 Tage/3 Ndchte Halbpension, DZ m. Balkon
p- P. ab € 285,00

Weitere Leistungen (im Preis enthalten):

Reisebus hin und retour (inklusive aller Mautkosten und Auto-
bahngebihren), Halbpension mit kéniglichem Frihsticksbuffet,
Ausflug nach Opadtija, Sonderverpflegung an Bord, Adventkon-
zert Gemischter Chor Ledenitzen Faaker See und Familienmusik
Meschnigg. Abendunterhaltung mit der Original Klappa-Musik,
Weihnachtslesung mit Buzgi (Elvis-Imitator), RAUCHERWORK-
SHOPS, Perchtenlauf der Techelsberger Perchten mit Feuerlauf am
Lungomare und im Hafen von Opadtija.

Anmeldungen unter: Monika Hausmann,
monika.hausmann@aon.at oder Tel. +43 (0) 660 / 255 60 30

Hotel Miramar - Urlaub zu jeder Jahreszeit

Hotel Miramar ****L, das Adria-Relax-Resort in Opaitija ist die
richtige Adresse fiir ,Urlaub zu jeder Jahreszeit” - nur 2 Auto-
stunden von der 8sterreichischen Grenze entfernt. Das milde
Meeresklima, die salzhaltige Luft, angenehme Temperaturen, di-
rekt am ,Lungomare”, der 12 km langen Uferpromenade gele-
gen, genief3t man hier sein ganz persénliches ,Seebad”.
Erstklassige Relax- und Wellnesseinrichtungen, der Saison an-
gepasste Veranstaltungen und Kulturangebote sowie eine ex-
quisite mediterrane Kiche lassen GenieBBer voll auf ihre
Rechnung kommen. Die nahe Ganzjahres-Wellnessdestination
an der Adria mit dem Zauber und Flair der k.u.k. Zeit!

Angebote und Information: Adria-Relax-Resort Miramar****
HR-51410 Opatija, Tel. 00385 / 51 / 28 00 00, Fax 28 00 28;
E-mail: info@hotel-miramar.info, www.hotel-miramar.info.
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Am Tun liegt alles. John Rskin



Akupressur-Meridian-Jadestein-Therapieliege

Eine effektive Unterstlitzung fur Ihre Gesundheit

Hauptmeridian-Massage mit 37 Jadekugeln -

von Kopf bis zu den FiiBen

steigert die kérperliche Verfassung fordert Thre perfekte
Tiefenentspannung

und lhre Lebensqualitat

in wielen Landem
erfolgreich klinisch getestet

medizinisch zertifiziert
mehrfach ausgereichnet

Gesundheits- >

forderung

am Arbeitsplatz S

positiv einsetzbar
im Praxis-, Klinik-,
Rehabereich und Privat

die Nr.1
unter den Therapieliegen

Raumkultur.eu - Mathias - Duschl - Strasse 11 b- D - 82140 Olching / Bayern - jadestein-therapie-liege@raumkultur.eu

Topinambur - die Wurzel, die es in sich hat

Gesund & Schoén
VVon Sabine Reinelt

Kleine gelbe Sonnenblumen auf hohen
Stingeln bilden ein dichtes Blitenmeer,
wunderschén und sichtschutzbildend wie-
gen sich die anmutigen Blumen in der
Herbstsonne - und versprechen dabei eine
késtliche Ernte! Topinambur, auch Erdarti-
schocke genannt, ist mit den Sonnenblu-
men verwandt und blithte urspriinglich in
Amerika, kam dann nach Europa und ge-
riet erst durch die Verbreitung der Kartoffel
fast ins Vergessen. Heute gibt es grof3e To-

Geniel3en Sie einen Schlaf in einer Maulbeerseidendecke

lhr Schlafzimmer wird zu threr
Energiequelle und Wohlfiihloase:

fir Allergiker sehr geeignet - milbenfrei -
staubfrei - pflegeleicht - antibakteriell -
entzindungshemmend - Skolologisch -
hautsymphatisch - reguliert Karper-
feuchtigkeit - reduziert Elektrosmog -
isoliert Warme und Kalte - hygienisch

Raumkultur.eu - Mathias - Duschl - Strasse 11 b - D- 82140 Olching / Bayern - Tel.: 08142 - 440241 - traum-in-seide@raumkultur.eu

Wenn jeder dem anderen helfen wollte, wéare allen geholfen. Marie von Ebner Eschenbach

pinamburfelder vor allem in Sidfrankreich,
aber auch bei uns halten sie Einzug in un-
seren Garten und vor allem in Bioléden.

Die Knollen, die sich derart iippig vermeh-
ren, dass es fast ein wenig gefdhrlich ist,
sie ohne Begrenzung in den Garten zu
pflanzen, gelten als auBBerordentlich ge-
sund. Sie enthalten keine Stdrke, sondern
Inulin, ein Kohlehydrat, das auch Zucker-
kranke vertragen. Dieser Ballaststoff quillt
im Magen und Darm auf und séttigt auf
diese Weise. Erst im Darm wird das Inulin
zersetzt, dadurch nimmt der Kérper kaum
Kalorien auf und die Verdauung wird an-
geregt. Daher gilt die Knolle als ideale
Hilfe beim Abnehmen.

Aber das ist nicht ihr einziger Vorteil.
Ebenso wichtig ist, dass sie wirklich lecker
und vielseitig verwendbar ist. Man kann sie
roh in Scheibchen geschnitten mit ein
wenig Salz oder im Salat genief3en, aber
auch gekocht wunderbar verarbeiten. Jetzt
in der kihleren Jahreszeit komplettiert sie
zum Beispiel einen késtlichen Linseneintopf.
Auch als Wurzelsuppe mit etwas Sahne
verfeinert und mit karamelisierten Maro-
nen mit ein wenig Thymian ist die Topi-

nambur eine schéne Alternative zu den
ebenfalls wiederentdeckten Kirbissuppen.
Und noch etwas ist sehr praktisch: die Knol-
len kénnen einfach in der Erde bleiben, bis
sie gegessen werden sollen - gibt es eine
praktischere Vorratshaltung? Nur miissen
Sie hier aufpassen, dass lhnen nicht die
Vorratskammer nicht zufriert - dann mis-
sen Sie sich bis zum Frishjahr mit der Ernte
gedulden. Die Knollen iberstehen das bes-
tens. Und was Sie nicht essen, das erfreut
im néchsten Sommer wieder als gelbes
Blitenmeer.

Ein wunderbares
Geschenk der Natur

Seide in der Hiille
www.Raumkultur.eu

-.und Fiillung
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Premium
QUALITAT

\Willouna et in

So schmeckt >

erntefrische

Bio-Kokosnuss.
Fﬁhlen Sie sich wie im Urlaub ... am Meer!

HP Wir holen Ihnen ein Stick davon nach Kérn- —
g ' ten - denn Salz beruhigt! In der 1. Salzgrotte e
Kérntens haben wir ein einzigartiges Mikro- |l O

klima geschaffen ... wie am Meer! Einatmen,

ausatmen, einatmen, ausatmen - mit jedem
Atemzug gesiinder, erholter und entspannter

i‘n

g

—

werden. SALZ - die Wiirze des Lebens - hilft . =

]
lhnen bei Atemwegserkrankungen, Allergien, Q)
Hauterkrankungen, Dysfunktionen des Nerven- Energig, §
systems, Herz- und Kreislaufproblemen, Stress- '-,\fnun*.{:¥ (5 <

erscheinungen, Migréne, Ermidung, Unwohl-
sein, Ubergewicht ... und Sie gehen ERHOLT, ENTSPANNT, BERUHIGT, GESTARKT!

Mit einer érztlichen Bestitigung fir die Therapie in der Salzgrotte erhalten Sie den 10er-Block um
EUR 100,00 statt EUR 150,00.

Jeden Dienstag im Monat findet um 19:00 Uhr eine Klangschalenkérperreise in der Salzgrotte statt!

NEU! Ab Oktober jeden Mittwoch, Donnerstag und Freitagnachmittag normale klassische Massagen
und Samstagvormittag Shiatsu. Termin laut Vereinbarung!

Jame-Vital « Kirchengasse 14 « 9020 Klagenfurt « T 0436 31 83 37 = www.jamevital.at

B ohne Zusatzstoffe Offnungszeiten: Mo bis Fr: 9:00 bis 20:00 und SA: 9:00 bis 17:00= Sonn- und Feiertag geschlossen
M lactose- u. glutenfrei Kinderstunde: 16:00 )

[ nicht gebleicht - Hﬂﬁ,ﬁl’

[ nicht desodoriert O] I EQ Salzgrotta Sl i

B nicht gehartet

B nicht raffiniert G _
Massoge ’
bl DR GOERG Kosmetik |44

Dr. Goerg GmbH
Premium-Bio-
Kokosnussprodukte
Tel. +49 (0) 2602 934690

www.drgoerg.com \



Strahlende Blume des Lebens®

Thre ®Personliche

Blume des Lebens
male ich fiir Sie

in Liebe und Wertschitzung

™ +49(0) 8092/256455
www.blumedeslebens-monikasturm.com

DashiiKarntnerdFachgeschaftifir,
ELEKTRONISCHESIRAUCHEN

ma
Neues Geschaft!

Uli“s Dampferlounge, DAS Fachgeschéft fir elektronisches Rauchen, finden Sie ab
sofort im Siidpark Klagenfurt im neuen Geschéft im Obergeschof3 im ehemaligen
Orange-Shop. Testen Sie nach Herzenslust die weltbesten E-Zigaretten (Joyetec, Bi-
ansi) und Liquids in dutzenden Geschmacksrichtungen wie Kirsche, Mango, Vanille,
Espresso, Energy, Menthol, Tabak uvm. Passende E-Zigaretten fir Damen und Herren.
Dampfen statt Rauchen! lhrer Gesundheit zuliebe!

Infos: www.UlisDampferLounge.at und Tel.: 0660/5299048

Ausbil dung zum fx!anggcha!enpmi’m/@r

= =) I' 1 .-..-. .. I
mit 3 Fachk en aus der Musik, der Massage und der Psychosomatik

Klagenfurt,
- 8. Januar 2014 0

in u_f und Anmei Ju"ff unter

m,ro(“h{wﬂm .zentrum.com oder L: Urbj/,ff_, 593 7475

Gliicklich sind die Menschen, wenn sie haben, was gut fiir sie ist. Plato goound Gsfocklch 41
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Karntner
Zuckerreinkerl

Roland Rauter: Ein Rezept, das
ich einfach in dieser Reihe ein-
bauen musste, denn hier werden
Kindheitserinnerungen wach. Ich
muss gestehen, ein Grofteil mei-
nes Taschengelds ging auf dem
Schulweg dafir drauf. Auch
heute noch liebe ich dieses Kérnt-
ner Kleingebéck aus Hefeteig,
Zimt und Zucker.

Fir den Teig

500 g helles Weizenmehl
260 ml Sojadrink

60 g vegane Margarine
30 g Rohrzucker

21 g Hefe

1 TL Vanillezucker
abgeriebene Schale einer
Zitrone

1 Prise Salz

Fir die Fillung
150 g gelber Zucker oder

Marmorgugelhupf
mit weil3er Kuvertiire

und Haselnusskrokant

360 g helles Weizenmehl
270 g zimmerwarme vegane
Margarine

260 g Rohrohrzucker

200 g Sojajoghurt

40 ml Sojadrink

30 g Speisestirke

30 g Kakaopulver

30 g Apfelmus

20 g Puderzucker

5 EL kochendes Wasser

2 TL Vanillezucker

6 g Weinsteinbackpulver

4 g Natron

abgeriebene Schale 1/2 Zitrone
1 Prise Salz

AuBerdem

300 g weifle Kuvertire
100 g Marmelade aus
roten Johannisbeeren

42 éesund &ﬁi}cklich

Roland Rauter’s vegane Osterreich-Schmankerl - Teil 3

Gewohnt genussvoll prasentiert unser Spitzenkoch Roland Rauter in dieser
Ausgabe einen Ausflug in die vegane slie Kliche. Sein Motto: Erndhrung im
Einklang mit der Natur ist nicht nur lecker, sondern auch pure Lebensfreude!

brauner Rohrzucker
2 TL Zimt

AuBerdem

zerlassene vegane Margarine
zum Einfetten

Zucker zum Ausstreuen der
Formen

Wasser zum Bestreichen des Teigs

Sojadrink etwas erwédrmen und
Zucker sowie Hefe darin aufls-
sen. Die Hefe ca. 10 Minuten
gehen lassen. Mehl mit Zitronen-
schale, Vanillezucker und Salz mi-
schen. Dann die Hefe zum Mehl
geben und mit der Margarine in
der Kichenmaschine zu einem
glatten Teig verarbeiten. Der Teig
sollte so lange geknetet werden,
bis er Blasen wirft. Den Teig an-
schlieBend auf einer bemehlten
Arbeitsfléiche zu einer Kugel for-
men, diese in eine am Boden be-
mehlte  Schiissel legen. Die
Schissel mit Frischhaltefolie zu-
decken und ca. 40 Minuten an

einem warmen Ort gehen lassen.
In der Zwischenzeit Dariolformen
kréftig mit zerlassener Margarine
einfetten und mit Zucker aus-
strevuen. Am besten in die erste
Form 2 EL Zucker geben, die
Form schrég halten und drehen.
Den iiberschiissigen Zucker in die
néichste Form geben und den Vor-
gang wiederholen. Fir die Fil-
lung den gelben Zucker mit Zimt
mischen. Den Hefeteig noch ein-
mal durchkneten und halbieren.
Den Teig auf einer bemehlten Ar-
beitsfléche ca. 1 cm dick ausrol-
len. Dann mit warmen Wasser
einstreichen und kréftig mit der
Zimt-Zucker-Mischung bestreuen.
Den Teig wie einen Strudel einrol-
len und je nach Hahe der Dariol-
formen in Stiicke schneiden. Der
Teig sollte die Formen zu zwei
Drittel ausfiillen. Mit der zweiten
Teighélfte gleich verfahren. Die
Formen mit einem Tuch zudecken
und den Teig weitere 20 Minuten
gehen lassen. Die Zuckerreinkerl

im vorgeheizten Ofen bei 180 °C
ca. 35 Minuten backen. Nach
dem Backen aus der Form stiirzen
und am besten noch lauwarm ge-
nieBen.

Zubereitungszeit: 35 Min.

plus Teigruhe

Backzeit: 35 Min.
Backtemperatur: 180°C,

2. Schiene

Zubehér: Dariolformen, @ 10 cm

40 g Haselnusskrokant
vegane Margarine zum Einfetten
Mehl zum Ausstauben

Margarine mit Zucker, Vanillezucker, Salz und
Zitronenschale mithilfe eines Handrihrgerétes
sehr schaumig rishren. Sojajoghurt langsam,
auf drei bis vier Portionen verteilt, in die Mar-
garine einarbeiten und Apfelmus sowie Sojo-
drink unterrihren. Mehl, Speisestérke,
Backpulver und Natron miteinander versieben
und vorsichtig unter die Margarinemasse
heben. Eine Gugelhupfform mit zerlassener
Margarine einfetten und mit Mehl ausstauben.
Zwei Drittel der Teigmasse einfiillen. Kakao mit
Puderzucker und kochendem Wasser glatt rijh-
ren und mit dem Schneebesen unter die ver-
bleibende Teigmasse rishren. Den dunklen Teig
iber den hellen Teig in die Backform einfillen.
Mithilfe eines Loffelstiels in rihrender Bewe-
gung durch die Kakaomasse fahren, allerdings
nicht zu viel. Den Gugelhupf im vorgeheizten
Ofen bei 170 °C 45 - 50 Minuten backen. Na-
delprobe machen. Nach dem Backen den Gu-
gelhupf ca. 10 Minuten abkihlen lassen, aus
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der Form stiirzen und auf einem Kuchengitter
abkihlen lassen.
Die weifle Kuvertiire im Wasserbad schmelzen
lassen. Marmelade in einem kleinen Topf unter
Rishren etwas erwdrmen. Den Gugelhupf mit
Marmelade einstreichen, mit der Kuvertiire
ibergieBen und anschlieBend mit Haselnuss-
krokant bestreuen.

Zubereitungszeit: 35 Min. plus Auskiihlzeit
Backzeit: 45 - 50 Min.

Backtemperatur: 170°C, 2. Schiene
Zubehér: Gugelhupfform, @ 24 cm

Wo Liebe rechnet, ist sie bettelarm. William Shakespeare



Linzerschnitte

Roland Rauter’s Tipp: Die An-
schaffung eines Backrahmens
lohnt sich, weil man damit alle
GroéBen an Kuchen backen kann.
Man erspart sich so einen mit ver-
schiedenen Backformen gefillten
Schrank. Backrahmen eignen sich
nicht nur zum Backen, sondern
sind auch sehr hilfreich, wenn Sie
Cremeschnitten oder Ahnliches
herstellen wollen.

330 g geriebene Mandeln
280 g Marmelade aus
roten Johannisbeeren

240 g zimmerwarme vegane
Margarine

170 g Einkornmehl

90 g Feinkristallzucker

6 EL Sojadrink

4 g Weinsteinbackpulver
1/2 TL Zimt

1/2 TL griiner, frisch
gemahlener Kardamom
abgeriebene Schale
einer Zitrone

Margarine mit Zucker schaumig
rihren. Sojadrink langsam einar-
beiten. Einkornmehl, Mandeln,
Backpulver, Zitronenschale, Zimt
und Kardamom mischen und

GANZHEITLICHE GESUNDHEIT

ebenfalls in die Margarine einar-
beiten. Ein Blech mit Backpapier
auslegen und einen flexiblen
Backrahmen darauf platzieren.
Ein Finftel des Teigs in einen
Spritzbeutel fiillen. Den restlichen
Teig ca. 2 cm hoch in die Back-
form einfiillen und mithilfe einer
Teigkarte glétten. Die Marmelade
glatt rihren und auf dem Teig ver-
teilen. Mit dem Spritzbeutel ein
Teiggitter auf den Kuchen spritzen
und die Linzerschnitte im vorge-
heizten Ofen bei 180 °C ca. 45
Minuten backen. Auskiihlen las-
sen und in beliebig grofe Stiicke
schneiden.

Zubereitungszeit: 30 Min.
Backzeit: 45 Min.
Backtemperatur: 180°C,

2. Schiene

Zubehor: flexibler Backrahmen

Wiener
Schokoladentorte

Roland Rauter’s Tipp: Diese
aufwendige Glasur nennt
man auch Sacherglasur. Sie
werden fir lhre Mihen mit
einer herrlich schmelzenden
Schokoladenglasur belohnt.
Ich schneide mir immer aus
einem dinnen Karton ein
passendes Stiick heraus, das
ich unter den Kuchen schie-
ben kann. Auf diese Weise
kann ich den Kuchen pro-
blemlos auf ein Glasiergitter

heben.

Fir den Tortenboden

420 ml kohlenséurehaltiges
Mineralwasser

360 g helles Weizenmehl
290 g Kristallzucker

130 g Zartbitterschokolade
120 ml Rapssl

100 g Kakaopulver

15 g Weinsteinbackpulver
3 EL Apfelessig

Mark einer Vanilleschote

1 Prise Salz

Fir die Glasur
300 g Feinkristallzucker
250 g Kochschokolade
125 ml Wasser

AuB3erdem

250 g Marillenmarmelade
oder Aprikosenmarmelade
100 ml Marillennektar
vegane Margarine zum Ein-

fetten
Mehl zum Ausstauben

Zartbitterschokolade fein rei-
ben. Mehl mit Backpulver
und Kakao in eine Rishrschis-
sel sieben. Zucker, Zartbitter-
schokolade,  Salz  und
Vanillemark dazugeben und
gut vermischen. Die MehImi-
schung mit Mineralwasser, Ol
und Apfelessig zu einem ho-
mogenen Teig verarbeiten.
Den Teig in eine gefetteten
und mit Mehl ausgestaubte
Springform fillen und im vor-
geheizten Ofen bei 170 °C
ca. 45 Minuten backen.
Dann den Boden gut auskiih-
len lassen.

Den Tortenboden aus der
Springform nehmen, auf ein
mit Zucker bestreutes Back-
papier stirzen und halbieren.
Den unteren Tortenboden mit
etwas Marillennektar betréu-
feln und nicht zu diinn mit kal-
ter Marmelade bestreichen.
Die zweite Tortenhdlfte da-
raufsetzen. Die restliche Mar-
melade in einem Topf
erhitzen, iber die Torte gie-
Ben und glatt streichen. Uber-
schiissige Marmelade
entfernen.

Fir die Schokoladenglasur
Zucker mit Wasser in einem
Topf aufkochen. Die Koch-
schokolade hacken und im
Wasser auflésen.  Mithilfe
eines nassen Pinsels die Zu-

ckerkristalle vom Rand des
Topfes wischen. Die Glasur
bis auf 109 °C erhitzen (zum
kurzen Faden kochen).

Dann den Topf in ein Gefdf3
mit kaltem Wasser stellen. Mit
der bauchigen Seite eines
Kochlaffel die Glasur an der
Topfwand reiben (tablieren).
Die Glasur wird dabei immer
dicker. Wenn sie auf ca. 50
°C abgekihlt ist, Gberzieht
sie den Kochlsffel, ohne
rasch abzuflieBen. Dann ist
die Glasur fertig.

Die Torte auf ein Glasiergitter
setzen und mit der Glasur
UbergieBen. Sofort mit ein
paar Strichen mit einer Pa-
lette oben und seitlich glatt
streichen. Die Glasur erstar-
ren lassen und iberschiissige
Glasur mit einem Messer ent-
fernen.

Zubereitungszeit: 40 Min.
plus Kiihlzeit

Backzeit: 45 Min.
Backtemperatur: 170°C,

2. Schiene

Zubehsr: Springform, @ 27
cm, Glasiergitter, Palette

Liebe zur SchUnheit ist Geschmack. R. W, Emerson

Alle Rezepte jewelils
fur vier Personen!

einfach vegan

Die silife Kdohe

TIPP 1: Roland Rauter: einfach
vegan - Die sifBe Kiiche”. Yon Avo-
cadocreme-Tortchen bis Zitronen-
eis.

Schirner Verlag, 2. Auflage, ISBN
978-3-8434-1081-6

€19,95 [D] | € 20,60 [D] |

Fr. 29,90 [CH]

TIPP 2: Viele Rezepte und weitere
Informationen zu Roland Rauter
finden Sie unter
www.rolandrauter.at.
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Gesundhelt sprudeln lassen, reinste Luft atmen, unberuhrte Natur erleben

© Kurzentrum
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Das Thermenhochtal Bad Bleiberg mit kul-
tureller Bergbautradition liegt auf 920 m
Seehdhe und ist Naturparkgemeinde. Einge-
bettet zwischen Dobratsch (2.166 m) und Erz-
berg (1.820 m) hat Mutter Natur hier
besonders viele Bliiten gestreut. Ob baden im
Heilwasser der Therme, einatmen reinster Luft
in den Heilklimastollen oder wandern im Na-
turpark Dobratsch, am Stollenwanderweg
Erzberg oder sich sportlich betétigen auf den
5 Lauf, Walking- und Gesundheitswegen,
hier findet jeder Gast das, wonach er gerade
Lust hat.

Mit dem Kurzentrum Bad Bleiberg**** und
seiner modern ausgestatteten Therapieabtei-
lung, der einzigartigen Kéltetherapiekammer
(bis - 110°C) und dem hauseigenen Heilkli-
mastollen in 27m Tiefe (erreichbar mit haus-
eigenem Lift) sowie der grof3ziigigen
Wellnesslandschaft im Hotel, Therme &
Spa**** Falkensteiner Hotel & Spa Bleiber-
gerhof bietet der rund 2.400 Einwohner zéh-
lende Ort neben weiteren Hotels, Pensionen,
Ferienwohnungen und Appartements Platz
fir zirka 700 ,naturhungrigen” Gésten.

Zwei Heilklimastollen , Thomas” und ,Fried-
rich” sind Orte der Kraft. Hier erlebt der
Gast warm eingebackt die Speléotherapie.
Die Luft ist frei von allen Belastungen, unab-
héngig von der Au3entemperatur. Das reine
feuchte Mikroklima fihrt zur Erleichterung
der Atmung und Linderung bei chronischen
Atemwegserkrankungen und Allergien.

Eintauchen, wo es vor Gesundheit nur
So sprudelt!

Die Therme Bad Bleiberg mit ihrem einzigar-
tigen Heilwasser ist das héchstgelegene Ther-

men-Heilbad Osterreichs. Ein Hallenbecken,
Freibecken, Kinderbecken, sowie Sauna und
Dampfbad lassen hier einen gesunden Ther-
mentag erleben.

Mystische Wunderwelt im Berg!

Nach SchlieBung des aktiven Bergbaues wur-
den vom urspriinglichen 1300 km langen
Stollensystem des Bad Bleiberger Erzberges
zwei faszinierende Schaubergwerke errich-
tet: ,Die Wunderwelt im Berg” (Terra Mys-
tica) und ,Die Arbeitswelt der Bergleute”
(Terra Montana).

Mit einer 68 m langen Rutsche geht es in den
Berg. Hier erlebt der Gast die Entstehung der
Erde, die Entstehung der Menschheit u.v.m.
Besonders erwéhnenswert auch die vielen
historischen Objekte wie der Rudolfsschacht,
benannt nach Kronprinz Rudolf, der 1873
Bad Bleiberg besuchte oder die Wohnob-
jekte der friheren Gewerkenfamilien Fugger,
Holenia, Perscha, Sorgo, Jakomini u.v.m.

Auch die héchstgelegene Wallfahrtskirche
Europas ,Maria am Stein” befindet sich im
Naturpark Dobratsch und ist Ziel vieler Wall-
fahrtspilger aus aller Welt.

Egal mit welchem Stress und welcher Hektik
der Gast hier ankommt, schon bald erkennt
er, dass hier die Zeit ihr Ziffernblatt verliert
und Ruhe einkehrt. Landschaftliche Schénheit
genieBen und Gesundheit atmen im Bleiber-
ger Hochtal.

INFO
www.bad-bleiberg.at

Tourismusinformation Bad Bleiberg
Tel. 0043 (0)42 44 31 306

Wo ich nicht lieben kann, mag ich nicht leben. Adalbert Stifter

ANZEIGE
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Die Expedition auf der Suche nach Entspannung fuhrt ins TAUERN SPA Zell am See - Kaprun.

+Nach kurzer Uberlegung, etwas Vorbe-
reitung und genauer Recherche habe ich
gebucht: Die Expedition SPA Pur. Da bei
Expeditionen nichts dem Zufall iiberlassen
wird und ich mein Ziel ,extreme Entspan-
nung und volles Erlebnis” vor Augen habe,
fohrt mich der Weg ins Base Camp fisr Kor-
per und Seele, dem exklusiven 4-Sterne-
Superior Resorthotel TAUERN SPA Zell am
See - Kaprun.”

Bereits beim Check in fihlt der Gast dass
er sein Ziel erreichen wird. Spétestens
wenn er im rundum verglasten Skylinepool
mit spektakulérem Gletscher-Blick liegt wird
die Entspannungs-Zone sogar iberschrit-
ten. Das moderne Resorthotel wurde aus
gutem Grund mit zahlreichen Auszeich-
nungen gekrént und bereits zwei Mal als
Europe ‘s Leading Lifestyle Resort ausge-
zeichnet. Sowohl Paaren, Familien als auch

Sporturlaubern eréffnen sich endlose Wei-
ten. Zum einen der hoteleigene Panorama
SPA mit edelsten Ruhe- und Erlebniszonen,
einzigartigen Panoramasaunen und dem
Skylinepool als absolutes Highlight. Der
Eintritt in die SPA Wasser- und Saunawelt
ist bei allen Pauschalen inkludiert. 11 ver-
schieden inszenierte Becken und Pools im
Indoor- und Outdoorbereich auf rund
20.000 m2, 10 unterschiedliche Saunen
und Dampfbéder, Whirlpools und Beson-
derheiten wie die Backofen-Sauna sorgen
fur Entspannung und Wohlbefinden. Fami-
lien freuen sich Gber das Kinder SPA Kid-
stein mit téglicher Kinderanimation und
-betreuung ab 3 Jahren. Dabei féngt die
Expedition gerade erst an, denn die An-
gebote in und um das Hotel sind nahezu
grenzenlos. Am Gletschergebiet Kitzstein-
horn lockt der ganzjéhrige Winter wiéh-
rend sich vor der Hoteltire ein traumhafter

Wo ich nicht lieben kann, mag ich nicht leben. Adalbert Stifter

Herbst offenbart. Golfen, Biken, Wandern
- Die Géste als ,Expeditions-Teilnehmer”
miissen sich nicht entscheiden: Gletschereis
oder 34 Grad im Skylinepool2 Wie gut
dass man alles haben kann!

Die Expedition SPA Pur ist mit 2 Uber-
nachtungen bereits ab € 333,— pro Person
buchbar. Inkludiert sind zahlreiche Extras
und Hotelleistungen, ein umfangreiches
Verwdhnprogramm sowie Wellness-An-
wendungen und Aktivitéten.

ANZEIGE

INFO

TAUERN SPA Zell am See - Kaprun
Tauern Spa Platz 1, A-5710 Kaprun
Tel.: +43 (0) 6547 2040-0
office@tauernspakaprun.com
www.tauernspakaprun.com
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er Mensch verbringt ein Drittel seines Eine Maratze muss optimalen, erholsa-

Lebens nachts im Bett. Das beweist, men Schlaf garantieren. Man muss sich
wie wichtig der Schlaf fiir unsere Gesund- jeden Abend aufs Bett freuen.
heit und unsere Regeneration ist. Aller-
dings: Fir einen ungestérten, gesund-
heitsfsrdernden Schlaf braucht man eine
qualitativ hochwertige Matratze oder am
besten gleich ein optimales Schlafsystem.
Es ist daher wichtig, dass man beim Kauf
eines Bettes, einer Matratze oder eines
kompletten Schlafsystems genaue Informa-
tionen einholt und dass man sich Zeit fir
eine Schlafberatung nimmt. Dieses Thema
erschien dem bekannten Bestsellerautor,
Medizin-Publizisten und TV-Moderator
Prof. Hademar Bankhofer so wichtig, dass
er es in seine Fernsehsendung ,Einfach
Bankhofer” holte.

Prof. Bankhofer empfindet die Schlafbera-
tung seit jeher als enorm wichtig. Er ist der
Meinung: ,Man kann und darf so einen
wichtigen Einkauf fir eine Matratze oder
fir ein ganzes Schlafsystem nicht zwi-
schendurch erledigen!” Dieselbe Meinung

vertritt auch der &sterreichische Ganz- }‘ . -"—-q\_ e ————— . )

heitsmediziner Dr. Michael Ehrenberger. J
Daher lud Prof. Bankhofer auch ihn in die =
TV-Sendung ein. Die beiden fihrten zu die-

sem Thema ein informatives, spannendes [f)@ 9 é] @m%][f) é][ﬂ/]

Gespréich iber den Sinn einer Schlafbera-
tung.

gesundheitlichen und hygienischen Griin-

den alle 5 bis 7 Jahre eine neue Matratze den. Die Enttduschung kommt dann zu-

anschaffen. Dabei werden aber viele Feh- hause.

ler gemacht: * Fiir den Kauf einer Matratze sollte man

* Wer abgehetzt und noch von Stress be- sich zwei bis drei Stunden Zeit nehmen,
lastet eine Matratze kaufen will, kann um sich mit allen Details vertraut zu ma-
nicht optimal entscheiden: Er wird in die- chen. Ideal wére die Entscheidung in
ser Situation bei einem Probeliegen die einer vertrauten Umgebung, etwa in die
Matratze immer als angenehm empfin- eigene Wohnung.

e e oo e (0215 WSS ER D200 12

* Viele iberprifen mit der Hand, ob die
Matratze hart oder weich genug ist.
Man kann auf diese Weise niemals den
Liege-Komfort erkennen.

¢ Kaufen Sie niemals eine Matratze iber
das Internet. Da kann man bése Uberra-
schungen erleben. Fir eine hochwertige
Matratze muss es ein persénliches Bera-
ter-Gespréich geben. Ein wichtiger As-
pekt beim Kauf einer Matratze ist das
Basis-Material. Es gibt da vier Haupt-Ka-
tegorien: Schaumstoff, Latex, Federkern
und Naturmaterialien wie zum Beispiel
Stroh, Kokos oder Rosshaar. Das derzeit
gédingigste und beliebteste Material fir
qualitativ hochwertige Matratzen ist Kalt-
schaum.

Kein Wunder: Kaltschaum kann individuell
bearbeitet werden. Das ist wichtig, weil auf

So wichtig und wertvoll fiir die Gesundheit ist
eine ausfiihrliche Schlafberatung: Prof. Ha-
demar Bankhofer im Gesprdch mit dem
Ganzheitsmediziner und Experten fiir Natur-
Therapien, Dr. Michael Ehrenberger, in der
TV-Sendung ,,Einfach Bankhofer*.

46 gesndéduckich \Wir missen auf die Stimme unserer Seele horen, wenn wir gesunden wollen. Hildegard v. Bingen



Der bekannte Buchautor,
Medizinpublizist und TV-
Gesundheitsexperte be-
weist, dass man Matrazen
oder Schlafsystem nicht
zwischen Tur und Angel
kaufen darf.

iz Sehlafheraiuig -

VON PROF.
HADEMAR BANKHOFER

£l
—
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einem Matratzen-Kern verschiedene Zonen
geschaffen werden miissen: fir den Kopf,
fir die Schultern, fir das Becken. Diese
Zonen werden durch verschiedene Ein-
schniti-Tiefen erzeugt. Man nennt das die
Ergonomie der Matratze. Die Schulter-
zone muss weich sein, damit die Schulter
beim Schlafen in Seitenlage gut einsinken
kann. Die Beckenzone muss stabil und fest
sein. Sie muss das Becken stitzen, da es
beim Liegen der schwerste Teil ist. Beim
Schlafen in Rickenlage muss die natiirliche
Krimmung der Wirbelséule gestitzt wer-

den. Beim Kalt-

schaum  kann
. man wunderbar

\ die Oberfla-

. Prof. Hademar
"j Bankhofer, einer
der fiihrenden
Medizin-Publi-
zisten des
deutschsprachi-
gen Raumes. Er
ist der Autor die-
ses Berichtes.

chen-Struktur der Matratze - den Hérte-
grad und damit die Einsink-Tiefe - verén-
dern. Eine feine Auflésung mit tiefen
Einschnitten ergibt eine weiche Zone, eine
grof3flachige Aufldsung mit geringen Ein-
schnitten ergibt eine feste Zone.

Die Frage ist nun fir den Laien, der eine
Matratze kaufen méchte: Was muss der
Schlafberater dazu alles wissen? Wann ist
eine Schlafberatung seriés? Matratzen
haben eine bestimmte Harte, die in New-
ton oder Kilo Pascal angegeben wird. Bei
guten Matratzen und einer guten Schlaf-
beratung muss eine Newton-Angabe vor-
handen sein. Dann kann man nach dem
Liegebedirfnis und der Kérperstatur die
entsprechende Matratze auswdéhlen. Der
Schlafberater muss aber auch bestatigen
kénnen, dass die Matratze optimal at-
mungsaktiv ist, weil der Kérper nachts viel
Feuchtigkeit abgibt.

Der Ganzheitsmediziner Dr. Michael Eh-
renberger betonte in der Fernsehsendung
im Gespréch mit Prof. Bankhofer: ,Wer sei-
nen Bandscheiben und seiner Wirbelscule

Die Natur ist die beste Apotheke. Sebastian Kneipp
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etwas Gutes tun mochte, der sollte auch
einen Betteinsatz mit einer aufgel&sten
Oberflache kaufen, der mit der Matratze
harmoniert, der alle Eigenschaften der
Matratze unterstitzt und mit trégt. Aber
auch das Kopfkissen und eine leichte Zu-
decke missen dazu passen. Und der Mat-
ratzen-Bezug sollte abnehm- und waschbar
sein.”

Und dann spricht Dr. Michael Ehrenberger
ein gro3es Kompliment aus. Er hebt die
Qualitét der Schlafberatung hervor, wie sie
bei Wenatex im Interesse der Gesundheit
und des Wohlfihlens durchgefihrt wird.
Das ist zweifelsohne eine grof3artige Moti-
vation fir alle weiteren Schlafberatungen.
Prof. Bankhofer zieht zu seinem Fernseh-
Beitrag Bilanz: ,,Es haben viele Zuschauer
Emails, Postkarten, Faxe oder Briefe ge-
schrieben und haben sich bedankt, dass
erstmals im TV die Notwendigkeit einer
Schlafberatung so iiberzeugend dargestellt
wurde.”

narex

WwWe
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ik L

Fiir eine ausfiihrliche
und kostenlose
Schlafberatung

ruren Sie an unter:

schlafberatung@wenatex.com
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Mehr Leistungsfahigkeit

durch Hilfe aus dem Bauch

prgosan Pharmareuttsche Produlkte Forschungs- und Vertriebs GmbH.

Institut A

ie Anforderungen werden heute immer

hoher, zunehmend ftrifft dies nicht mehr
nur fir Leistungssportler zu, sondern auch
»normal” Berufstétige, Mittern mit Doppel-
belastung und selbst Jugendlichen werden
zunehmend Héchstleistungen abverlangt. Be-
lastungstypische Symptome wie stéindige M-
digkeit, Lustlosigkeit, Schmerzen aber auch
héufige Infekte und Verdauungsprobleme ste-
hen bei uns allen speziell in der kalten Jah-
reszeit auf der Tagesordnung.

Die Wissenschaft hilft mit

Was noch vor 10 Jahren als Hirngespinst ge-
sehen wurde, kennt mittlerweile fast schon
jeder interessierte Laie. Es gibt die soge-
nannte Darm-Hirnachse, welche die Leis-
tungsfahigkeit aber auch die Stressresistenz
jedes Menschen bestimmt. Die Steuerung
dafiir geht von unseren mikroskopisch kleinen
aber in Billiardenanzahl vorhandenen Mit-
bewohnern aus, den sogenannten Darmsym-
bionten oder einfacher - Darmbakterien.
Solange wir gesund essen und gemitlich
leben, fishlen sich diese winzig kleinen Helfer
in unserem Bauch wohl, halten sie uns psy-

OMN;
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Mit
in d_en Herbst.
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chisch und kérperlich in Topform. Geraten
wir allerdings unter starke Belastungen, z.B.
durch vermehrte Anforderungen im Beruf
oder auch durch ein hohes Trainingspensum
im Sport, so fihrt dies zu vermehrter Aus-
schiittung von Stress-Hormonen, zum Anstieg
von Entziindungen an der Darmschleimhaut
und schlieBlich zu einem Absterben unserer
Darmbakterien. Die Wissenschaft bezeichnet
dies als ,leaky gut”.

Die Folgen sind drastisch: eine verminderte
Aufnahme von Vitaminen und Spurenele-
menten aus der Nahrung, erhéhtes Infekti-
onsrisiko, Depressionen und vor allem Midig-
keit.

Energie kommt aus dem Bauch

Aufgrund modernster Forschung weif3 man
heute, dass etwa 25% unserer Energie von
den Bakterien in unserem Darm erzeugt wird.
Diese aktiven Helfer produzieren sogenannte
SCFAs, das sind kurzkettige Fettséuren, die
fur kérperliche Aktivitét aber auch fiir die
Denkleistung zur Verfiigung stehen sollten. Je
mehr Bakterien im Darm leben, umso mehr

Energie kann erzeugt werden, umso héher ist
die Vitalitét.

Probiotika als Energiebooster

Intensive Forschung auf dem Gebiet der
Stressresistenz und Leistungssteigerung be-
treibt das &sterreichische Institut Allergosan,
das in Zusammenarbeit mit Wissenschaftern
der medizinischen Universitét Graz fir genau
diese Anforderungen das Probiotikum
OMN:i-BiOTiC® POWER entwickelt hat. Die
optimale Bakterienzusammensetzung sorgt
for mehr Vitalitét, Energie und erhéhte Be-
lastungsféhigkeit in jedem Alter.

Mehr Infos unter www.allergosan.at

Ein Probiotikum
hochster Qualitat.
FUr mehr Power
im Leben.

10 Mrd. aktive Helfer fiir Vitalitat

und Energie in Schule, Beruf und Sport.

Erhaltlich in lhrer Apotheke.

www.allergosan.at
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Weitere Informationen auf

Die ,,gesund & glicklich* Arztkolumne:

Komplementarmedizinische Behandlung
von Erkaltungskrankheiten

s ist Herbst und Husten,

Schnupfen, Heiserkeit brei-
tet sich aus. Um dem vorzu-
beugen, gibt es verschiedene
komplementérmedizinische An-
satzpunkte. Einige davon wer-
den hier angesprochen.
VON DR. MED. MARIA ACHE

Abgesehen von gesunder Er-
néhrung und Bewegung in fri-
scher Luft kann man zur Vor-
beugung eine Abwehrsteige-
rung mit Hilfe der Mesothera-
pie durchfihren lassen. Dabei
wird ein immunstimulierendes
Medikament mittels einer fei-
nen Nadel an bestimmten Punk-
ten in die mittlere Hautschicht
(Mesoderm) injiziert. Von dort
entfaltet es nach und nach
seine Wirkung. Diese Therapie
sollte man im Herbst und Friih-
jahr je 3mal im Abstand von 14
Tagen durchfishren lassen.

Eine weitere Méglichkeit, um
die Abwehr und Reinigung des
Kérpers anzuregen, ist der
Aderlass nach Hildegard von
Bingen.

Auch eine Darmreinigung nach
F.X.Mayr trégt zur Steigerung
der Selbstheilungskréfte bei.
All diese MaBnahmen kann
man zusétzlich mit orthomole-
kularen Substanzen wie Zink
oder Vitamin C-Infusionen un-
terstitzen.

Ist die Erkrankung aber bereits
ausgebrochen, hilft eine ho-

(" LEISTUNGSSPEKTRUM )
von Dr. med. Maria Ache

Homédopathie, Mesotherapie,
F.X.Mayr - Kur, Metabolic
balance Gewichtsreduktion),
Aderlass und Schrépfen nach
Hildegard von Bingen

Buddhistische Aspekte

&

i o
ursache@wirkung

Gesundheit

ursache ~ wirkung

oder unter +43 (0)1/27 63 051

mdopathische Therapie.

Die Homdopathie ist eine Me-
thode der Ganzheitsmedizin.
Der Mensch wird als eine un-
trennbare Einheit von Kérper,
Geist und Seele behandelt. Mit-
tels Anamnese (ausfihrliches
Gespréch) und Untersuchung
wird ein méglichst genaues Bild
des Patienten und seiner Er-
krankung gewonnen. Die Arz-
nei wird nach dem Ahnlich-
keitsprinzip (das Krankheitsbild
dhnelt dem Arzneimittelbild)
verordnet. Das bedeutet, dass
nicht jeder Schnupfen oder
Husten mit dem gleichen ho-
mdopathischen Mittel behan-
delt wird, da ja nicht jeder
Erkrankte die gleichen Symp-
tome aufweist. Aus diesem
Grund sollte man auch einen
homé&opathisch geschulten Arzt
aufsuchen, der die am besten
passende Arznei verordnet.

Denk daran, dass Schweigen manchmal die beste Antwort ist. Dalai Lama

KONTAKT:

Dr. med. Maria Ache

KéInhofsiedlung 46
A-9300 St.Veit/Glan
Tel.: +43 (0)4212 6242
eMail: dr.ache@gmx.at

\-

Arztin fir Allgemeinmedizin

J
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GEBENS
JEMTEE SHINUIm
SIEB EKOMMEN
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ZURUCI.

Willi Dungl hat als Pionier gesundheits-
bewusster Lebensweise insgesamt 40 Jahre
[ang Wissen rund um unser Wohlbefinden
gesammelt. Dieses Wissen milssen Sie
nicht studieren. Sie kinnen es einfach
trinken. Mit den ausgewogenen
Krauter- und Frilchtetees won Willi Dungl.

Die Natur bietet uns alles, was wir
brauchen, besinnen wir uns darauf.

Frau Mag. Claudia Dungl

Getreidefasten - remlgen
und kraftigen von innen

utzen Sie den Herbst um vor dem

Winter lhren Kérper nochmals so rich-
tig zu kréftigen. Wunderbar kénnen Sie
dies durch Getreidefasten erreichen. Diese
Kur dient nicht nur dazu etwas Gewicht zu
verlieren, sondern auf schonende Art und
Weise von innen zu reinigen und nochmals
so richtig ,Frische” in lhre Zellen zu brin-
gen. Dadurch fihlen Sie sich nicht nur woh-
ler, sondern lhre Abwehrkrdfte kénnen
auch wieder voll durchstarten.

Beginnen Sie mit dem Fasteneinschleichen.
Das heif}t, Sie reduzieren schrittweise die
Nahrungsmenge und bemiihen sich ein-
deutige Fehlgewohnheiten wie zum Bei-
spiel 5 Kaffee pro Tag oder das
Wourstsemmerl| zwischendurch wegzulas-
sen. Nach 3 Tagen folgt das eigentliche
Fasten.

Am einfachsten ist wohl das Reisfasten,
welches in erster Linie entwdssernd wirkt,
gleichzeitig die Verdauungsorgane stérkt.
Fihlen Sie sich schlapp und haben viel-
leicht auch sténdig Probleme mit dem
Magen, dann empfiehlt sich auch mal eine
2-3 tégige Reiskur zwischendurch.

Wie wird’s gemacht?

Essen Sie eine Woche lang téglich ca.
1509 Reis (roh gewogen = rund 400g ge-
kocht) -iblicherweise Naturreis, da dieser
besonders reich an Mineralstoffen und
Spurenelementen ist. Bei einem empfindli-
chen Magen-Darmirakt ist jedoch Arborio-
reis vorzuziehen. Den Reis kénnen Sie mit

Kréutern und Gewiirzen verfeinern und mit
Gemiise oder Obst ergéinzen. Achten Sie
beim Essen auf Ruhe und kauen Sie lang-
sam. Beginnen Sie wieder |hr Essen und
den Geschmack bewusst wahr zu nehmen.
Trinken Sie viel, zumindest 2,5 | téglich. Be-
sonders Tee eignet sich hier gut zur Unter-
stitzung der Entgiftung. Sehr gut eignet
sich Matetee - dieser nimmt das Hunger-
gefihl, unterstitzt den Leberstoffwechsel
und wirkt Midigkeit entgegen. Optimal
wird er mit entwéssernden Kréutern wie
zum Beispiel Brennnessel oder Wacholder
gemischt, da werden die abgebauten
Schlackenstoffe auch entsprechend ausge-
spiilt. Pfefferminze wird ebenso gerne ge-
nitzt um die Bildung der Gallenflissigkeit
anzuregen.

Stockt die Verdauung, so trinken Sie am
Morgen 1-2 Gléser magnesiumreiches Mi-
neralwasser.

Machen Sie téglich einen gemiitlichen Spa-
ziergang, die Bewegung hélt Ihren Kreis-
lauf in Schwung.

Reduzieren Sie wéhrend des Fastens még-
lichst Ihr Arbeitspensum und schlafen Sie
ausreichend.

Beenden Sie das Fasten mit dem Fasten-
brechen und anschlieBendem Ausschlei-
chen. Sehr gut fiirs Fastenbrechen eignet
sich zum Beispiel ein Folienkartoffel mit
Kréutertopfen. AnschlieBend steigern Sie
Gber 3 Tage hinweg langsam die Nah-
rungsmenge und kehren Schritt fir Schritt
zu einer gesunden vollwertigen Mischkost
zuriick.
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Medi Taplng Im Sport &

Medi-Taping ist eine sehr
erfolgreiche Anwendung im
Sportbereich um vor Verlet-
zungen zu schitzen und
Gelenke zu entlasten.

Die elastischen Baumwollbénder gibt es in
verschiedenen Farben und werden auf die
Haut, iber der betreffenden Muskulatur,
geklebt. Durch die Elastizitét der Tapes ist
jede Sportausibung uneingeschrénkt még-
lich. Die durch Sport oder falsche Ernéh-
rung Uberlastete oder bersduerte
Muskulatur kann mit diesem Tape iber 24
Stunden lang massiert werden. Die Klebe-
flachen sind meist aus Acryl und besonders
hautfreundlich. Durch die Zugwirkung auf
die Hautschichten und die Muskulatur wird
die Durchblutung geférdert. Sowie die
Muskelfunktion, das Lymphsystem, das in-
nere Schmerzsystem werden hierdurch po-
sitiv beeinflusst.

Zusétzlich wird durch das Abkleben von
Meridianen und Akupunkturpunkten eine
stimulierende Wirkung auf den Energie-
kreislauf erzielt.

Diese schmerzlose und nebenwirkungsfreie
Therapieform bewirkt eine raschere Aus-
scheidung von Odemflissigkeit und Ent-
ziindungssekreten und dient damit zur
Wiederherstellung des physiologischen
Gleichgewichts in der Muskulatur.

Auch ist es héufig, dass seit langem beste-
hende Beschwerden im Bereich des ge-
samten Bewegungsapparates und auch der
inneren Organe dadurch abklingen.

Wir unterscheiden:

* Préventives Taping: Schutz vor Uberbe-
lastung und Schéden.

¢ Prophylaktisches Taping: Schutz vor wei-
teren Verletzungen bei bereits vorhan-
denen Verschlei3erscheinung.

* Therapeutisches Taping: Dient zur schnel-

ofeuls chie

|

leren Heilung
* Rehabilitatives Taping: Vermeidung einer
erneute Verletzung derselben Stelle

Ausbildungen hierfir werden im MAZ
Kérnten in Klagenfurt am Wérthersee an-
geboten.

Néchster Termin Energetisch Physiologi-
sches Medi Taping 06. 09. 2013 - 08. 09.
2013

Medizinischer Masseur 23. 09. 2013
Heilmasseur Beginn 05. 11. 2013

Anfragen/Anmeldung und Infos unter:
MAZ Karnten
Villacherstrale 1a

9020 Klagenfurt am Worthersee
Andreas Schlager 0664/4511208
Ulrike Herzig 0664/9305307
www.kneippakademie.at
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Der Weg nach Innen

GrofShandel fiir spirituelle Produkte

Innere Welten

o
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My : hes Raucherwerk
Energetische Produkte

N Meditations-Zubehor
Holy Scents
Zauberwelt
Statuen

Feng Shui
Radidsthesie
Symbolsehmuck
Spirituelle Kunst

Avyurvedische Kajals

K. Susanne Berk Esoterik e.K.
MeBkircher Str. 29 = D-78333 Stockach "'H”O
Das Oualtibs-Ra

Tel.: 0049 (0)7771-8004-0 @ Fax: -8004-11
Besuchen Sie uns auf www.berk-esoterik.de




